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INTRODUCERE

Cine suntem? de ce ne aflam aici? Încotro ne îndreptam? M-am straduit sa raspund la aceste

întrebari vechi de când lumea cu prilejul primei mele carti, Calatoria sufletelor, publicata în 1994 la

Editura Llewellyn. Multi oameni mi-au spus ca lectura acestei carti le-a provocat trezirea spirituala

a sinelui lor interior, pentru ca nu avusesera niciodata pâna atunci posibilitatea de a citi o relatare

atât de detaliata despre viata din lumea spiritelor. Tot ei mi-au mai zis ca citirea acestei lucrari le-a

adus certitudinea ca sentimentele lor adânci, intuitive, referitoare la viata sufletului dupa moartea

fizica si la scopul întoarcerii acestuia pe Pamânt, vorbeau despre o realitate.

Dupa ce cartea a fost publicata si apoi tradusa în alte limbi, am primit o multime de apeluri de

la cititori din toata lumea care ma întrebau daca va mai exista si un al doilea volum. Am rezistat

acestor sugestii o perioada lunga de timp. Era dificil sa organizez toate datele adunate în cursul

anilor mei de cercetari pentru ca, în cele din urma, sa astern pe hârtie un studiu comprehensiv

asupra vietii noastre de dupa moarte. Simteam ca facusem destul.

În introducerea cartii mele, Calatoria Sufletelor, am explicat deopotriva istoricul meu ca

hipnoterapeut traditional si cât eram de sceptic în ceea ce priveste folosirea hipnozei în scopul

regresiei metafizice. Am hipnotizat pentru prima oara pe cineva în 1947, la vârsta de cincisprezece

ani, asadar faceam în mod cert parte din cercul adeptilor practicilor traditionale si nu ale celor New

Age. Am fost, asadar, coplesit atunci când, în timpul sedintei cu un client, am deschis în mod

accidental poarta lumii spiritelor. Mi se parea ca majoritatea practicantilor regresiei în viata

anterioara considerau ca viata dintre vieti era un loc cetos de abandon si de uitare, ce servea doar ca

punte între o viata trecuta si urmatoarea. Mi-a fost apoi, în scurta vreme, evident ca trebuia sa

descopar singur treptele necesare atingerii si deblocarii memoriei unui subiect asupra acestui loc

plin de mistere. Dupa mai multi ani de cercetari solitare, am putut construi, în sfârsit, un model

functional al structurii lumii spiritelor si am înteles cât de benefic, din punct de vedere terapeutic,

poate fi acest procedeu pentru client. Am aflat totodata ca nu are nici o importanta daca o persoana

este atee, profund religioasa sau adepta vreunei credinte filosofice - indiferent de credintele lor, o

data aflati în starea de hipnoza supraconstienta, toti clientii mei relatau lucruri asemanatoare. Din

acest motiv am devenit ceea ce am numit un regresionist spiritual, adica un hipnoterapeut

specializat în viata de dupa moarte.

Am scris Calatoria Sufletelor spre a oferi publicului, într-un mod ordonat si concis, informatii

referitoare la ceea ce înseamna moartea si trecerea dincolo de ea - cine anume ne întâmpina, încotro

ne îndreptam si ce anume facem în lumea spiritelor, în calitatea noastra de suflete, înainte de a ne

alege noul trup pentru reîncarnare. Am gândit formatul acestei carti ca pe un periplu prin timp,

folosindu-ma de relatarile clientilor mei despre experientele traite de ei în perioada dintre vietile lor

trecute. Astfel, Calatoria Sufletelor nu a fost doar o carte în plus despre reîncarnare, ci a deschis noi

perspective în domeniul cercetarii metafizice, neexplorat pâna atunci cu ajutorul hipnozei.

În timpul anilor '80, pe când îmi formam un model asupra lumii de dintre vieti, am încetat sa

practic orice alta forma a hipnoterapiei. Pe masura ce avansam în studiul cazurilor mele, deveneam

tot mai obsedat de descoperirea secretelor lumii spiritelor, dar, în acelasi timp, si mai convins de
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validitatea si autenticitatea consideratiilor mele initiale. De-a lungul acestor ani de cercetari asupra

lumii spiritelor am lucrat, practic, în singuratate, numai clientii mei implicati direct în munca de

cercetare având cunostiinta de aceasta, si chiar si acestia, doar la ceea ce se referea în mod direct la

ei si la prietenii lor. M-am tinut departe si de librariile specializate în carti de metafizica, pentru ca

am vrut sa beneficiez de libertate absoluta fata de orice influente exterioare. Astazi stiu ca izolarea si ramânerea în afara publicitatii pe care mi le-am impus au fost o decizie corecta.

Când am plecat din Los Angeles în muntii Sierra Nevada pentru a scrie Calatoria Sufletelor,

ma asteptam la un anonimat linistit, lucru care s-a dovedit a fi o amagire. Cea mai mare parte a

materialului prezentat în carte nu fusese publicat niciodata înainte, astfel ca am început sa primesc o

multime de scrisori din partea editorului meu. Datorez Editurii Llewellyn recunostinta pentru ca a

avut curajul si intuitia de a oferi publicului cercetarile mele. Am început sa fac lungi calatorii pentru

a-mi tine conferintele, dând totodata o serie de interviuri la radio si la televiziune.

Dar oamenii au vrut mai multe detalii despre lumea spiritelor si continuau sa întrebe daca mai

am si alte materiale pe aceasta tema. A trebuit sa le raspund ca da. De fapt, aveam înca o mare

varietate de informatii, dar pe care am considerat ca ar fi mai bine sa nu le ofer publicului, fiind

totusi un autor necunoscut. În ciuda faptului ca oamenii au gasit Calatoria Sufletelor ca fiind foarte

inspirata, am rezistat ideii de a scrie o continuare. M-am decis, apoi, sa fac un compromis. În timp

ce a cincea editie se afla sub tipar, a fost adaugat un index, alaturi de o noua coperta si de câteva

paragrafe noi, în speranta unei mai bune clarificari a unor probleme specifice. Nu a fost însa de

ajuns. Numarul de scrisori pe care îl primeam în fiecare saptamâna continua sa creasca, cu tot felul

de întrebari despre viata de dupa moarte.

Oamenii începusera sa ma solicite si m-am decis sa încep din nou sa-mi practic meseria, pe o

baza limitata însa. Am observat un procent mai mare de suflete mai dezvoltate. Clientii trebuia sa

astepte multa vreme pentru a ma vedea, din cauza semi-izolarii mele, astfel ca s-a redus mult

numarul lor. Drept rezultat, am avut mai putine cazuri de suflete tinere în crize psihologice si mai

multe cazuri cu clienti care aveau puterea de a fi rabdatori. Acesti oameni îsi doresc sa descifreze

întelesul ascuns al anumitor probleme, prin sondari în memoria lor spirituala, pentru a-si putea

identifica propriile scopuri în viata. Multi dintre ei sunt vindecatori si autodidacti, care se simt

confortabil încredintându-mi informatii despre experientele sufletului lor în viata dintre vieti. La

rândul meu, sper ca i-am ajutat în identificarea adevaratului lor drum.

În tot acest timp perceptia publicului a fost ca nu am spus chiar toate secretele pe care le stiam.

În cele din urma, în mintea mea a început sa se nasca ideea de a scrie o a doua carte. Consider prima

mea carte, Calatoria Sufletelor, un pelerinaj spre lumea spiritelor, pe marele fluviu al eternitatii.

Voiajul a început la gurile râului, o data cu momentul mortii fizice, si s-a sfârsit în locul în care neam

întors într-un trup nou. Am urcat, în Calatoria Sufletelor, în susul râului, spre Sursa, atât cât am

putut. Acest lucru nu s-a schimbat. Cu toate ca amintirea acestei excursii revine în mintea fiecarui

om de nenumarate ori, nimeni dintre cei înca încarnati nu pare ca ar avea capacitatea de a ma

conduce mai departe.

Destinul Sufletelor are intentia de a conduce calatorii într-o a doua expeditie pe acelasi râu, în

scopul unei explorari mai detaliate, în timpul calatoriei noastre din aceasta a doua expeditie, vreau

sa descopar mai mult din aspectele ascunse ale acestui drum, pentru a oferi oamenilor o perspectiva

mai larga asupra întregului. Am proiectat aceasta carte mai degraba pe categorii precise decât în

functie de locatii temporale sau de spatiu. Am încercat, de asemenea, sa ofer cititorilor o privire

asupra câtorva elemente ale vietii sufletului din perspectiva câtorva cazuri (concrete). Destinul

Sufletelor are intentia de a extinde întelegerea noastra asupra incredibilei semnificatii a ordinii si a

planificarii ce exista în folosul fiintei umane.

În acelasi timp intentionez ca acest al doilea tur prin minunile lumii spiritelor sa fie unul

proaspat si placut si pentru calatorul novice. Pentru cei ce citesc pentru prima data o lucrare despre

munca mea, capitolul de deschidere va oferi o privire de ansamblu asupra celor descoperite de mine

despre viata noastra dintre vieti. Sper ca acest cuprins va ajuta întelegerii dumneavoastra asupra a

ceea ce urmeaza si va va încuraja, poate, sa cititi si cartea mea de început.
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Asadar, pentru ca tocmai suntem pe punctul de a începe aceasta a doua calatorie a noastra,

vreau sa multumesc tuturor acelora care mi-au fost de ajutor în greaua misiune de a deschide usile

spirituale ale mintii. Aceste asocieri, combinate cu indulgenta multor ghizi, mai ales a celui

personal, mi-au dat energia de a contina acesta sarcina. Ma simt cu adevarat binecuvântat ca am fost

ales sa fiu unul dintre mesagerii acestei lucrari semnificative.

1 LUMEA SPIRITELOR

În momentul mortii sufletul nostru se desprinde de corpul-gazda. Daca sufletul este batrân si

are experiente din mai multe vieti anterioare, va sti negresit ca a fost eliberat si se va întoarce acasa.

Nu e nevoie ca o persoana anume sa întâmpine aceste suflete avansate. Cu toate acestea, cele

mai multe suflete cu care lucrez sunt întâmpinate de calauze în afara planului astral al Pamântului.

Un suflet tânar sau un copil care a murit ar putea fi putin dezorientat pâna când ar aparea cineva mai

aproape de nivelul de baza pentru a-l întâmpina. Exista suflete care prefera sa ramâna pentru un

timp la locul unde le-a surprins moartea. Cele mai multe pleaca imediat. Timpul nu are sens în

lumea spiritelor. Desprinse de trupul în care s-au aflat, spiritele care vor sa aduca alinare cuiva aflat

în suferinta sau au alte motive pentru a ramâne o vreme în apropierea locului în care a survenit

moartea nu resimt timpul ca pe o pierdere. Pentru suflet timpul devine timpul Acum, care e diferit

de timpul linear.

Pe masura ce se îndeparteaza de Pamânt, sufletele se învaluie într-o lumina din ce în ce mai

stralucitoare. Unele dintre ele vor vedea pentru câteva momente o întunecime cenusie si vor simti

cum trec printr-un tunel sau printr-o poarta. Diferentele dintre aceste doua fenomene depind de

viteza de iesire a sufletului din corp, care, la rândul sau, se afla în strânsa legatura cu experientele

sufletului. Senzatia de a fi condus de calauze poate fi placuta sau fortata, în functie de maturitatea

sufletului si de capacitatea lui de a se adapta repede. La începutul perioadei de desprindere, toate

sufletele vad „fâsii de nori” în jurul lor care, la scurt timp, se limpezesc, permitându-le sa se avânte

în infinitul departarilor. Este momentul în care sufletul obisnuit zareste o forma fantomatica de

energie venind spre el. Aceasta aparitie poate sa fie unul sau chiar doua suflete pereche, dar în mod

sigur este calauza. În situatiile în care suntem întâmpinati de un sot sau de un prieten care ne-a

parasit înaintea mortii noastre, calauza noastra se afla si ea în apropiere, astfel încât sa poata prelua

procesul de transformare. În lunga mea activitate de cercetare nu am întâlnit nici un suflet care sa fi

fost întâmpinat de o personalitate religioasa marcanta cum ar fi Iisus sau Buddha. Totusi esenta

plina de iubire a marilor învatati de pe Pamânt se afla, cu siguranta, în calauzele noastre personale,

destinate fiecaruia dintre noi, în parte.

În momentul în care sufletele se îndreapta spre locul numit „acasa”, trasatura lor

„pamânteasca” deja s-a schimbat. Ele nu mai pot fi numite umane în sensul pe care-l atribuim unei

fiinte omenesti cu laturile ei, emotionala, temperamentala si fizica. De exemplu, sufletul nu îsi

deplânge moartea corpului fizic în felul în care o fac cei apropiati lui. Sufletul e cel care ne face

umani pe Pamânt, însa, fara corpul nostru, nu am mai fi ceea ce suntem, Homo Sapiens. Sufletul are

o maretie care nu poate fi redata în cuvinte, aflându-se dincolo de orice descriere. Tind sa cred ca

sufletele sunt forme inteligente de energie luminoasa subtila. Dupa moarte, sufletele simt imediat

schimbarea, pentru ca nu mai sunt împovarate de un trup-gazda temporar, cu creier si sistem nervos

central. Unele suflete au nevoie de o perioada mai îndelungata de acomodare decât altele.

Energia sufletului este capabila sa se divida în parti egale, asemeni unei holograme. Energia

sufletului poate avea vieti paralele în alte corpuri, cu toate ca acest lucru este mult mai rar decât neam

putea astepta. Totusi, datorita naturii duale a tuturor sufletelor, o parte din energia noastra

subtila ramâne întotdeauna, ca o constanta, în lumea spiritelor. Astfel, se poate sa îti vezi mama, la
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întoarcerea ei dintr-una din vietile de pe Pamânt, chiar daca ca, probabil, a murit cu treizeci de ani

în urma si sufletul sau s-a reîncarnat.

Perioada de orientare petrecuta alaturi de calauzele noastre, care se desfasoara chiar înainte de

a ne alatura grupului matca, variaza de la suflet la suflet atât în functie de diferitele vieti traite de

acesta, cât si de diferitele vieti ale aceluiasi suflet. Aceasta este o perioada de liniste si acalmie si

ofera oportunitatea de a scapa de orice frustrari legate de viata pe care tocmai am încheiat-o.

Perioada de orientare are intentia de a fi o sesiune usoara de informare si de testare facuta cu grija

de ghizii-profesor, care poate fi mai lunga sau mai scurta, în functie de ceea ce am realizat sau nu

din contractul vietii noastre.

Problemele karmice speciale sunt la rândul lor revazute, cu toate ca vor fi discutate detaliat mai

târziu în cadrul grupului matca al sufletului nostru. Energia cu care unele dintre suflete se întorc nu

va fi trimisa imediat în grupul lor. Este vorba de acele suflete care au fost contaminate de trupurile

lor fizice si s-au implicat în actiuni malefice. Însa trebuie facuta distinctia între a face un rau fara

intentia de a rani pe cineva si raul savârsit intentionat. Raul facut altora este evaluat cu grija, pe

diferite grade, de la înselatorie la rea-vointa.

Acele suflete care au fost asociate cu raul sunt duse în centre speciale pe care unii clienti le

numesc „unitati intensive de ajutor”.în acel loc, mi s-a spus, energia lor este remodelata pentru a fi

reîntregita. Aceste suflete pot fi retrimise pe Pamânt în scurt timp, în functie de natura

trangresiunilor lor. În acest fel, aceste suflete vor avea posibilitatea de a alege sa serveasca drept

victime ale unor alte actiuni rele în viata viitoare. Cu toate acestea, daca manifestarile lor au fost

crude si s-au repetat de-a lungul unui numar de vieti, înseamna ca avem de-a face cu un mod de

comportament reprobabil. Sufletele de acest fel pot petrece o lunga perioada - chiar mai mult de o

mic de ani pamânteni - într-o experienta spirituala solitara. Un principiu de baza al lumii spiritelor

este ca savârsirea unui rau, intentionat sau nu, va necesita sa fie redresat într-un fel sau altul într-o

viata viitoare. Acest fapt nu este considerat ca o pedeapsa, nici macar ca o penitenta, ci ca o posibilitate

de crestere karmica. Nu exista iad pentru suflete, exceptând, poate, viata pamânteasca.

Unele vieti sunt atât de dificile, încât sufletul ajunge acasa foarte obosit. Astfel, în locul unei

energii întinerite de ghizii nostri, care-si combina propria energie cu a noastra la intrarea în lumea

spiritelor, se poate întâmpla totusi ca energia noastra sa fie foarte scazuta. În aceste cazuri, în loc de

a sarbatori acest eveniment (întoarcerea acasa), sufletele au nevoie mai degraba de repaos si de

singuratate. Într-adevar, multe suflete care au nevoie de odihna o primesc dupa reunificarea cu

grupurile lor. Grupul nostru de suflete poate fi violent, furtunos sau supus si docil, în concordanta

cu ceea ce am facut în timpul unei încarnari. Toate grupurile îsi întâmpina prietenii în felul propriu,

dar întotdeauna cu sentimente de adânca dragoste si camaraderie.

Întoarcerea acasa este un interludiu plin de bucurie, mai ales daca urmeaza unei vieti fizice în

care nu am avut prea multe contacte cu rudele apropiate de suflet. Majoritatea subiectilor mei miau

spus ca au fost întâmpinati cu îmbratisari, zâmbete si cu mult umor, ceea ce consider ca este un mod

de comportament definitoriu al vietii în lumea spiritelor. Grupurile entuziaste care au planuit

sarbatoarea în cinstea sufletului care s-a întors îsi pot suspenda, în acest scop, orice alta activitate.

Iata ce a relatat unul dintre subiectii mei despre întoarcerea sa:

Dupa ultima mea viata, grupul meu mi-a organizat o petrecere grozava, cu muzica, dans,

vin si cântece. Ei au aranjat ca totul sa arate ca un festival clasic roman, cu holuri de marmura,

togi si toate acele accesorii exotice existente în numeroasele noastre vieti petrecute împreuna în

lumea antica. Melissa (o ruda primara de suflet) ma astepta chiar în fata casei, recreând vârsta

la care mi-o aminteam cel mai bine si aratând mai fericita ca oricând.

Grupurile de suflete variaza între trei si douazeci si cinci de membri, având în medie

cincisprezece. Exista momente când sufletele dintr-un grup alaturat vor sa intre în contact unele cu

celelalte. Aceasta activitate implica cel mai adesea sufletele mai batrâne care si-au facut multi

prieteni în alte grupuri, de-a lungul sutelor de vieti anterioare. Aproape zece milioane de
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telespectatori din Statele Unite au urmarit emisiunea SIGHTINGS, produsa de Paramount în 1995,

în cadrul careia a fost transmis un fragment referitor la munca mea. Aceia care au vazut aceasta

emisiune (despre viata si moarte) îsi pot aminti de una dintre clientele mele, pe nume Colleen, care

vorbea despre una dintre sedintele noastre. Ea descria ca, la întoarcerea în lumea spiritelor dupa o

viata anterioara, a nimerit în toiul unui bal din secolul al XVII- lea. Subiectul meu a vazut peste o

suta de persoane care au venit sa-i sarbatoreasca întoarcerea. Au fost reproduse cu generozitate un

timp si un spatiu pe care ea le-a iubit, astfel încât Colleen a putut sa înceapa procesul de înnoire a

stilului.

Astfel, întoarcerea acasa poate avea loc în doua moduri. Un suflet poate fi întâmpinat la

intrarea în lumea spiritelor de câteva suflete, pentru ca apoi acestea sa renunte în favoarea unui

ghid, care îl va conduce într-un tur orientativ. De obicei, comitetul de întâmpinare asteapta pâna în

momentul în care sufletul se întoarce în grup. Acest grup poate fi izolat într-o clasa, adunat în jurul

treptelor unui templu sau asezat într-o gradina; se mai poate întâmpla ca sufletul reîntors sa dea

peste mai multe grupuri reunite într-o atmosfera de biblioteca. Sufletele care trec pe lânga alte

grupuri în drumul spre propriul grup remarca, adesea, ca alte suflete, cu care au intrat cândva în

contact în vietile trecute, le cauta si le recunosc cu un zâmbet sau cu un salut amical.

Modul în care un subiect vede alcatuirea grupului matca e direct proportional cu nivelul de

dezvoltare al acestuia, cu toate ca amintirile atmosferei unei sali de clasa sunt întotdeauna foarte

clare. În lumea spiritelor plasarea într-o clasa educationala sau alta depinde de nivelul de dezvoltare

al sufletului. Simplul fapt ca un suflet s-a încarnat pe Pamânt înca din timpul epocii de piatra nu e o

garantie a unei plasari superioare. La conferintele mele remarc adesea un client care a totalizat patru

mii de ani de vieti anterioare pentru a depasi sentimentul de gelozie. Pot sa confirm ca acesta nu

mai e astazi o persoana geloasa, dar deocamdata nu a facut decât mici progrese în ceea ce priveste

intoleranta sa. Unora dintre studenti le ia mai multa vreme sa asimileze si sa depaseasca anumite

lectii, la fel ca si în clasele de pe Pamânt. Pe de alta parte, toate sufletele avansate sunt batrâne, atât

în ceea ce priveste nivelul cunoasterii, cât si acela al experientei.

În Journey of Souls (Calatoria sufletelor), am clasificat în linii mari sufletele drept începatoare,

medii si avansate si am dat exemple concrete pentru fiecare dintre acestea, explicând ca exista

nuante fine de dezvoltare între aceste categorii. În general, componenta unui grup de suflete este

data de fiinte aflate la acelasi nivel de dezvoltare, cu toate cresterile si scaderile lor individuale.

Aceste atribute formeaza echilibrul grupului. Sufletele se ajuta unele pe altele în însusirea

aspectelor cognitive ale absorbtiei informatiilor din experientele de viata si în revederea felului în

care au fost folosite sentimentele si emotiile trupurilor lor gazda, trairi aflate în legatura directa cu

experientele lor de viata. Fiecare aspect al unei vieti este disecat, mergând pâna la inversarea

rolurilor, un joc în cadrul grupului, cu scopul cresterii gradului de constientizare al propriilor

actiuni. Când sufletele ating nivelele medii de dezvoltare, încep sa se specializeze în acele domenii

pentru care au demonstrat ca au aptitudini specifice. Voi discuta mai pe larg aceste ipostaze în

capitolele urmatoare.

Un aspect semnificativ al cercetarilor mele este identificarea culorilor energiei în care sunt

învestmântate sufletele în cadrul lumii spiritelor. Culorile reliefeaza nivelul de avansare al unui

suflet sau altul. Aceste informatii, strânse încetul cu încetul, de-a lungul a mai multi ani, reprezinta

un indicator al progresului în timpul evaluarii clientului si servesc, de asemenea, la identificarea

celorlalte suflete pe care la vad în jurul lor clientii mei aflati în stare de transa.

Sunt de parere ca albul pur denota un suflet mai tânar, în vreme ce energia unui suflet avansat,

devenind mai densa, îsi schimba culoarea în portocaliu, apoi în galben, verde si în cele din urma în

nuante de albastru. Pe lânga aceste aure esentiale, exista amestecuri subtile de culori ale haloului în

cadrul fiecarui grup, în functie de aspectele caracteristice fiecarui suflet.

Din dorinta obtinerii unui sistem cât mai bun, am clasificat dezvoltarea sufletului pe o scara ce

începe la nivelul I - începator, si traverseaza diferite nivele de învatare, pâna la nivelul VI,

corespunzator stadiului de avansat. Aceste suflete foarte avansate apar ca având o culoare profund

violeta. Nu ma îndoiesc ca exista si nivele mai înalte, dar cunostintele mele referitoare la acestea
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sunt limitate, pentru ca tot ceea ce pot sa fac este sa iau nota de relatarile unor oameni înca

încarnati. Sincer vorbind, nu sunt încântat de folosirea termenului „nivel” pentru ierarhizarea

sufletelor, pentru ca aceasta etichetare ascunde privirii diversitatea dezvoltarii sufletelor în oricare

dintre stadii în parte. Cu toate aceste neajunsuri, subiectii mei folosesc termenul „nivel” pentru a

descrie exact unde anume se afla pe scara învatarii. În ciuda evaluarilor mele, nici unul dintre

clientii mei nu se arata înclinat sa certifice ca este un suflet avansat, dând dovada de modestie fata

de realizarile obtinute. Însa, odata iesiti de sub hipnoza, având sub control o minte pe deplin

constienta si multumita de sine, ei devin mai putin reticenti.

În starea supraconstienta din timpul hipnozei adânci, subiectii mei îmi spun ca în lumea

spiritelor nici un suflet nu este desconsiderat pentru ca ar avea mai putina valoare decât oricare alt

suflet. Ne aflam cu totii într-un proces de transformare ce tinde catre ceva mai înalt decât starea

noastra actuala de iluminare. Fiecare (dintre noi este considerat ca fiind unic, calificat sa-si aduca

propria contributie la acest întreg, neavând prea mare importanta cât de mult ne straduim cu lectiile

noastre. Daca acest fapt n-ar fi adevarat, în primul rând nici macar n-am fi fost creati.

Din afirmatiile mele referitoare la culorile specifice celor avansati, nivele de dezvoltare, clase,

profesori si studenti, ar fi usor de presupus ca ambianta lumii spiritelor este una bazata pe ierarhie.

Aceasta concluzie ar fi destul de departe de adevar, din punctul de vedere al tuturor clientilor mei.

Daca ar fi totusi ceva de spus despre acest lucru, atunci lumea spiritelor este ierarhica din punct de

vedere al gradului de constienta mentala. Noi tindem sa gândim organizarea autoritatii pe Pamânt ca

fiind reprezentata de lupte pentru putere, razboaie si de folosirea unui întreg sir de reguli rigide în

cadrul diferitelor structuri. Un sistem exista, fara îndoiala, si în lumea spiritelor, dar acesta se

situeaza în cadrul unei matrici sublime a compasiunii, armonici, eticii si a moralitatii, cu mult

diferita de ceea ce se practica la noi, pe Pamânt. Din experienta mea, lumea spiritelor are si un

departament de personal centralizat având menirea de a atribui sarcini sufletelor. Acolo exista înca

un sistem de valori centrat pe toleranta, amabilitate, rabdare si iubire absoluta. În timp ce îmi

relateaza aceste lucruri, subiectii mei sunt smeriti.

Am un vechi prieten din colegiu, aflat în Tucson, un iconoclast ce a opus rezistenta autoritatii

de-a lungul întregii sale vieti, o atitudine cu care pot empatiza. Prietenul meu presupune ca sufletele

clientilor mei au suferit o „spalare a creierului” pentru a crede ca-si pot controla destinul. El

considera ca nici un fel de autoritate - chiar si cea spirituala - nu poate exista în lipsa coruptiei si a

abuzului de privilegii. Cercetarea mea, revelând existenta unei ordini atât de desavârsite acolo sus,

nu poate fi pe placul sau.

În acelasi timp, toti subiectii mei sunt încredintati ca au avut posibilitatea unei multitudini de

alegeri în trecutul lor si ca aceasta stare de fapt va continua si în viitor. Un stadiu avansat în

asumarea propriei responsabilitati nu include dominatia sau ierarhia statutelor, ci recunoasterea unui

potential. Pretutindeni în viata lor de dintre vietile pe Pamânt, subiectii mei au avut integritate si libertate

personala.

Nimeni, în lumea spiritelor, nu ne obliga sa ne reîncarnam sau sa participam la proiecte de

grup. Daca sufletele doresc solitudine, o pot avea. Daca nu vor sa avanseze în rezolvarea sarcinilor

lor, pot sa nu o faca. Un subiect mi-a zis: „Am trecut prin multe vieti usoare si mi-a placut pentru ca

nu voiam sa muncesc prea mult. Acum lucrurile se vor schimba. Ghidul meu spune - noi suntem

gata atunci când esti si tu pregatit”. De fapt, acolo exista atât de multa libertate a vointei, încât, daca

nu suntem gata, din diferite motive personale, sa parasim planul astral al Pamântului dupa moarte,

ghizii nostri ne vor permite sa ramânem câta vreme avem nevoie pentru a fi pregatiti sa mergem

acasa.

Sper ca aceasta carte va arata ca avem o multime de posibilitati de alegere atât în cadrul lumii

spiritelor, cât si în afara acesteia. Ceea ce este foarte evident pentru mine, referitor la aceste

posibilitati de alegere, dorinta intensa a celor mai multe dintre suflete de a se dovedi la înaltimea

încrederii investite în ele. E de asteptat ca noi sa facem si greseli în acest proces. Motivatia primordiala

a sufletelor este tocmai efortul de a avansa catre o mai mare bunatate pentru a intra în
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conjunctie cu Sursa care ne-a creat. Atunci când li se ofera posibilitatea de a se încarna în forme

fizice, sufletele cunosc sentimentul umilintei.

Am fost întrebat adesea daca subiectii mei vizualizeaza Sursa creatiei în timpul sesiunilor

noastre. În introducerea acestei carti am afirmat ca ma pot apropia de aceasta Sursa numai în cadrul

limitelor impuse de faptul ca lucrez cu oameni înca încarnati. Subiectii avansati vorbesc despre

timpul conjunctiei, despre momentul când se alatura „Celei Mai Sacre Dintre Toate”. În aceasta

sfera de lumina densa, rosie, exista o Prezenta atotcunoscatoare. Nu pot sa spun exact ce înseamna

toate acestea, dar stiu ca este simtita o prezenta atunci când mergem în fata Consiliului Batrânilor.

O data sau de doua ori, în timpul de dintre vieti, vizitam acest grup de fiinte superioare, aflate cu o

treapta sau doua mai sus decât ghizii/profesorii nostri. În prima mea carte am prezentat o serie de

studii de caz referitoare la aceste întâlniri. Cu prilejul acestei lucrari voi detalia si mai mult

domeniul vizitelor la acesti maestri, aflati foarte aproape de Creator, pentru ca aici sufletul

experimenteaza o sursa mai înalta a cunoasterii divine. Clientii mei numesc aceasta forta energetica

„Prezenta”.

Consiliul Batrânilor nu este nici un tribunal al judecatorilor, nici o curte unde sufletele se

înfatiseaza spre a fi triate si pedepsite pentru faptele rele comise, desi trebuie sa recunosc ca, uneori,

cineva îmi va spune ca a aparea în fata Consiliului induce un sentiment asemanator cu acela în care

un elev este chemat în biroul directorului. Membrii Consiliului doresc sa discute cu noi despre

greselile noastre si despre ceea ce putem face pentru a ne corecta comportamentele negative în viata

viitoare.

Acesta este locul în care încep consideratiile asupra trupului optim din viata noastra viitoare.

Pe masura ce se apropie timpul renasterii noastre, mergem într-un spatiu unde putem vedea/încerca

o serie de trupuri, pentru a observa daca se potrivesc cu cerintele si nevoile noastre. Avem astfel sansa de a privi în viitor si de a testa diferitele noastre trupuri înainte de a face o alegere. Sufletele

aleg în mod voit corpuri imperfecte si vieti dificile, în scopul de a-si plati datoriile karmice sau de a

lucra la acele aspecte ale unei lectii la care au avut probleme în trecut. Cele mai multe dintre suflete

accepta corpurile care le sunt oferite în camera de selectie, însa un suflet poate refuza atât ceea ce i

se ofera, cât si sa se reîncarneze. De asemenea, un suflet poate cere sa mearga pentru o vreme pe o

planeta fizica, alta decât Pamântul. Daca acceptam noua sarcina, suntem trimisi de regula într-o

clasa de pregatire, spre a ne reaminti principalele semnificatii si indicii ale vietii ce va urma, în

special acelea în care rudele noastre primare de suflet ne intra în viata.

În cele din urma, când vine timpul reîntoarcerii, ne luam la revedere de la prietenii nostri si

suntem escortati spre un loc de îmbarcare pentru excursia pe Pamânt. Adesea, sufletele se alatura

gazdelor lor desemnate abia dupa cea de-a treia luna a sarcinii, având, astfel, la dispozitie un creier

suficient de evoluat pentru a putea lucra cu el înainte de nastere. În timpul sarcinii ele sunt înca în

stare sa gândeasca în calitate de suflete nemuritoare pâna se obisnuiesc cu circuitele creierului si cu

alter-egoul gazdei lor. Dupa nastere, o memorie amnezica se declanseaza si sufletele înlocuiesc

caracterul lor nemuritor cu temporara minte omeneasca, pentru a produce o combinatie de trasaturi

necesare unei noi personalitati.

Pentru a atinge mintea sufletului celor aflati în stadiile incipiente ale regresiei hipnotice,

folosesc o apropiere sistematica, printr-o serie de exercitii pregatitoare. Aceasta procedura este destinata

atât ascutirii graduale a memoriei subiectilor mei cu privire la trecut, cât si pregatirii acestora

pentru analiza critica a imaginilor pe care le vor vedea din viata din lumea spiritelor. Dupa

obisnuitul interviu, hipnotizez foarte repede clientul, secretul meu constând în gradul de intensitate

al hipnozei. În urma unor lungi perioade de experimentare, am constientizat ca aducerea unui client

în stadiul normal de hipnoza - alpha nu este suficienta pentru a atinge starea supraconstienta a

mintii sufletului. Pentru aceasta trebuie sa aduc subiectul într-o stare mai avansata de hipnoza -si

anume starea theta.

În termeni metodologici, este indicat sa petrec peste o ora vizualizând îndelung imagini ale

padurii sau ale tarmului marii, dupa care aduc subiectul în anii copilariei sale. Pun întrebari detaliate

referitoare la lucruri ca: stilul mobilei din casa la vârsta de doisprezece ani, articolul vestimentar
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favorit la vârsta de zece ani, jucaria preferata la vârsta de sapte ani si fac apel la cele mai timpurii

amintiri ale copilariei, de la vârsta de doi sau trei ani. Trec prin toate acestea înainte de a cobori

subiectul în perioada sa prenatala, pentru a raspunde la alte întrebari, iar apoi sa facem o scurta

trecere în revista a vietii sale trecute. Podul pe care l-am construit este complet în momentul în care

clientul a trecut pragul mortii din acea viata si a ajuns la portile lumii spiritelor. Hipnoza continua,

devenita profunda în cursul primei ore, produce ruptura subiectului de mediul sau initial; urmeaza

ca subiectul sa raspunda detaliat, în urmatoarele doua ore, la un interviu referitor la viata sa

spirituala.

Subiectii care ies din transa dupa ce, din punct de vedere mental, s-au întors acasa, afiseaza o

atitudine de teama respectuoasa, de departe mai profunda decât daca ar fi experimentat o simpla

regresie a unei vieti trecute. De exemplu, un client mi-a spus: „Asemeni unui râu, spiritul, gratie

calitatilor sale complexe si curgatoare, are capacitatea de a scapa oricarei încercari de a-l determina,

explica, în mod adecvat”. Multi dintre fostii mei clienti îmi scriu despre cum s-a schimbat viata lor

dupa ce au vizualizat nemurirea. Iata o mostra a unei scrisori:

Am câstigat o senzatie indescriptibila de fericire si de libertate din aflarea adevaratei

mele identitati. Faptul cu adevarat uluitor este ca aceasta cunostinta se afla în mintea mea

dintotdeauna. Vederea profesorilor mei m-a lasat într-o stare plina de entuziasm. Am înteles

ca singurul lucru care are cu adevarat importanta în aceasta viata materiala este modul în

care traim si ne comportam fata de ceilalti oameni. Circumstantele vietii noastre nu înseamna

nimic în comparatie cu compasiunea si acceptarea daruite celorlalti. Am acum o cunoastere,

mai curând decât un sentiment, despre motivul pentru care sunt aici si despre locul în care voi

merge dupa moarte.

Prezint constatarile mele în aceasta carte - care include saizeci si sapte de cazuri si numeroase

citate - ca un reporter si ca un mesager. Înainte de a începe orice conferinta, explic audientei ca ceea

ce voi spune reprezinta adevarurile mele despre viata noastra spirituala. Exista multe drumuri spre

adevar. Adevarurile mele izvorasc din marea întelepciune primita de la multitudinea de persoane

care mi-au luminat viata de-a lungul anilor, în calitate de clienti ai mei. Daca fac afirmatii care

contravin conceptiilor, credintei sau filosofiei dumneavoastra de viata, va rog sa retineti doar ceea

ce vi se potriveste si sa lasati la o parte restul.

2

MOARTE, DURERE SI ALINARE

Negatie si acceptare

A supravietui unei persoane iubite reprezinta unul dintre cele mai dificile momente ale vietii.

Este bine cunoscut faptul ca procesul supravietuirii unei astfel de dureri presupune traversarea socului initial, apoi lupta cu negarea, mânia, depresia, pentru ca, în cele din urma, sa ajungem sa ne

împacam cu gândul. Fiecare dintre aceste stadii de dezechilibru emotional variaza, în durata si în

intensitate, de la câteva luni la câtiva ani. Pierderea cuiva de care am fost strâns legati ne poate

aduce într-o asemenea disperare, încât simtim ca ne aflam într-o groapa fara fund, moartea parând

atât de definitiva.

Credinta în finalitatea mortii reprezinta pentru societatea, cultura occidentala un obstacol în

calea alinarii. Avem o cultura dinamica, în care posibilitatea de a ne pierde personalitatea este de

neînchipuit. Dinamica mortii într-o familie ai caror membri sunt apropiati, se aseamana cu aceea a
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unei piese de succes, cazuta prada dezordinii din pricina mortii unuia dintre staruri. Interpretii

ramasi se zbat în jurul nevoii de a schimba scenariul. Confruntarea cu acest urias gol în economia

textului, produs de cel disparut prin însasi disparitia sa, afecteaza rolurile viitoare ale actorilor

ramasi. Avem de a face în acest caz cu o dihotomie, pentru ca sufletele, pe când se afla în lumea

spiritelor, pregatindu-se pentru o noua viata, zâmbesc la ideea ca ar face repetitii pentru urmatoarea

lor piesa de pe Pamânt. Ele stiu ca toate rolurile sunt temporare.

În cultura noastra, nu ne pregatim pentru trecerea în nefiinta în mod adecvat înca din timpul

vietii, pentru ca moartea nu este ceva pe care sa-l putem schimba sau determina. Aprehensiunea

Disparitiei fizice începe sa ne framânte pe masura ce înaintam în vârsta, mereu prezenta, pândind în

umbre, nepasatoare la tot ceea ce credem ca se întâmpla în acel moment sau dupa moarte. Discutând

în timpul conferintelor mele despre viata de apoi, am fost surprins sa descopar ca tocmai oamenii

care aveau puternice opinii religioase traditionale pareau sa se teama de moarte cel mai mult.

Pentru cei mai multi dintre noi aceasta frica vine din necunostinta. În afara de cazul în care am

vazut moartea cu ochii sau am trait o regresie a vietii anterioare, gratie careia ne-am putut aminti ce

a însemnat, de fapt, acest moment, trecerea în lumea umbrelor e un mister. A avea de-a face cu

moartea, fie ca participanti sau ca observatori, poate fi dureros, trist sau înspaimântator. Cel sanatos

nu doreste sa vorbeasca despre aceasta si nici cei foarte bolnavi nu o fac prea adesea. Astfel, cultura

noastra priveste sfârsitul vietii ca pe o oroare.

În secolul al XX-lea s-au produs multe schimbari în atitudinea publicului fata de viata de dupa

moarte. Daca în primele decenii ale secolului cei mai multi dintre oameni si-au pastrat vederile

traditionaliste, considerând ca le este dat sa traiasca doar o singura viata, în ultima treime a

secolului al XX-lea, în Statele Unite s-a estimat ca aproximativ 40% dintre cetateni cred în reîncarnare.

Aceasta schimbare de atitudine a facut ca acceptarea fenomenului mortii sa devina mai

usoara pentru aceia care, devenind mai spirituali, se îndeparteaza de acea credinta ce postuleaza ca

dupa moarte urmeaza doar uitarea.

Unul dintre cele mai semnificative aspecte ale cercetarilor pe care le-am efectuat referitor la

lumea spiritelor este posibilitatea de a afla, din perspectiva sufletului desprins, ce se petrece când

murim si cum se straduiesc sufletele sa-i aline pe cei ramasi pe Pamânt. Sper ca în acest capitol sa

reusesc sa va dau certitudinea ca acel sentiment pe care-l simtiti în adâncul fiintei dupa o astfel de

pierdere este mai mult decât o simpla dorinta. Persoana pe care o iubiti nu s-a dus cu adevarat.

Aveti în vedere si ceea ce am spus în ultimul capitol, referitor la dualitatea sufletelor. O parte a

energiei v-a fost lasata în lumea spiritelor în momentul încarnarii. Când cel pe care-l iubiti ajunge

din nou înapoi acasa, voi veti fi deja acolo, asteptându-l cu acea parte a energiei voastre care a fost

lasata în urma. Aceasta energie similara (cu aceea care v-a însotit în viata pamânteasca) este tinuta

în rezerva pentru a se uni cu sufletul care se întoarce. O alta revelatie semnificativa desprinsa din

cercetarile mele a fost aceasta: ca rudele-de-suflet nu sunt niciodata separate cu adevarat una de

alta.

Sectiunile care urmeaza ilustreaza metodele concrete pe care le folosesc sufletele pentru a

comunica cu aceia pe care îi iubesc. Aceste tehnici pot începe chiar imediat dupa moartea fizica si

pot fi foarte intense. Cu toate acestea, sufletul care se desprinde poate li îngrijorat cu privire la

pornirea spre casa, caci densitatea pamântului îl goleste de energie. Sufletul este despovarat si

eliberat pe neasteptate prin moarte. Daca simtim nevoia, sufletele desprinse ne pot contacta din

lumea spiritelor în mod regulat.

Contemplatia tacuta si meditatia pot crea o receptivitate mai mare fata de cel plecat si, totodata,

de-a va înzestra constiinta cu un sens mai înalt al constientei, mesajele verbale din cealalta parte

nefiind necesare. În procesul de revenire dupa o atare durere, ne poate fi de ajutor sa înlaturam

obstacolul propriei nesigurante si sa ne deschidem mintea macar catre posibilitatea prezentei cuiva

pe care-l iubesti.

Tehnici/modalitati terapeutice ale sufletelor
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Cazul cu care încep aceasta carte este acela al unui suflet avansat, numit Tammano, care se

pregateste sa devina ghid-student. El mi-a spus: „M-am încarnat si am murit pe Pamânt timp de mii

de ani si abia în ultimele secole am înteles cu adevarat cum sa schimb gândurile negative si sa

linistesc oamenii”. Acest caz începe în timpul sesiunii noastre, în punctul în care Tammano descrie

momentele imediat urmatoare mortii lui dupa o viata trecuta.

Cazul 1

S (Subiectul): Sotia mea nu-mi simte prezenta. Nu pot sa ajung la ea.

Dr. N: De ce? Care e problema?

S.: Prea multa durere. E atât de coplesitoare. Alice e într-o asemenea stare de soc în urma

mortii mele, încât este prea stupefiata ca sa-mi simta energia.

Dr. N: Tammano, aceasta problema a existat si în cazul celorlalte vieti anterioare sau se

întâmpla doar cu Alice?

S.: Imediat dupa moarte, oamenii care te iubesc sunt ori foarte agitati, ori complet paralizati. În

oricare dintre situatii, mintea lor se poate opri. Sarcina mea este sa încerc sa obtin un echilibru între

trup si minte.

Dr. N: Unde se afla sufletul tau în acest moment?

S.: Pe tavanul dormitorului nostru.

Dr. N: Ce ai vrea sa faca Alice?

S.: Sa nu mai plânga si sa-si concentreze gândurile. Crede ca mai pot fi totusi în viata, astfel ca

toate rezervele ei de energie sunt prea înlantuite în planul material. E asa de frustrant. Sunt chiar

lânga ca si totusi nu stie asta!

Dr. N: Vei renunta, asadar, pentru moment si vei pleca în lumea spiritelor, având în vedere ca

mintea ei este blocata?

S.: Aceasta ar fi cea mai usoara calc pentru mine, nu însa si pentru ea. Îmi pasa prea mult de ea

pentru a renunta acum. Nu voi pleca pâna când nu va simti macar faptul ca cineva din aceasta

încapere este alaturi de ea. Acesta este primul pas. Pe urma, voi putea sa fac mai mult.

Dr. N: Cât a trecut de la moartea ta?

S.: Câteva zile. Înmormântarea s-a sfârsit si acum e momentul în care ma linistesc încercând so

alin pe Alice.

Dr. N: Presupun ca propriul tau ghid asteapta sa te conduca acasa?

S.: (râde) I-am spus ghidei mele, Eaan, ca va trebui sa ma astepte un timp... ceea ce, oricum, nu

era necesar. Stie toate acestea, pentru ca ea m-a învatat si pe mine!

Acest caz ilustreaza un punct comun pe care mi-l relateaza sufletele proaspat desprinse. Multe

dintre ele nu sunt atât de pricepute si de determinate ca Tammano. Cu toate acestea, cele mai multe

dintre sufletele care se simt îngrijorate de gândul plecarii în lumea spiritelor nu vor parasi planul

astral al Pamântului pâna ce nu iau câteva masuri în scopul de a-i alina pe aceia care i-au iubit si

sufera în urma mortii lor. Am rezumat relatarea clientului, în scopul de a accentua efectele pe care

le poate avea energia sufletelor asupra energiei umane slabite.

Dr. N:Tammano, ti as li îndatorat daca mi-ai preciza câte ceva despre tehnicile pe care le

folosesti pentru a o ajuta pe Alice sa depaseasca aceasta durere.

S.: Bine, mai întâi îti spun ca Alice nu m-a pierdut (respira adânc). Încep suflând energia mea

asupra sotiei mele, Alice, din dreptul capului ei pâna la mijloc, oarecum asemanator unei umbrele.

Dr. N: Daca as fi un spirit, asezat chiar înaintea ta, cum ar arata acesta?

S.: (zâmbeste). Ca un nor de vata de zahar.

Dr. N: Cu ce o ajuta aceasta?

S.: Îi ofera un învelis de caldura mentala, care o calmeaza. Trebuie însa sa-ti spun ca nu sunt

înca pe de-a-ntregul expert în aceasta procedura, dar ca am plasat asupra ei, în aceste ultime trei zile

de la moartea mea, un nor protectiv de energie, spre a o face mai receptiva.
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Dr. N: Vad ca ai început deja sa te ocupi serios de Alice. Bine, Tammano, ce faci acum?

S.: Încep sa filtrez norul de energie din jurul ei, pâna voi simti punctul unde este cel mai mic

blocaj (pauza). L-am gasit în partea stânga a capului ei, în spatele urechii.

Dr. N: Are vreo semnificatie acest punct?

S.: Când eram în viata, Alice adora sa-i sarut urechile (amintirile punctelor sensibile sunt pline

de semnificatii). Când vad deschiderea din partea stânga a capului ei îmi transform energia într-o

raza concentrata si o canalizez spre acel punct.

Dr. N: Sotia ta simte acest flux chiar acum?

S.: La început, Alice constientizeaza o atingere tandra, dar aceasta senzatie îi e fragmentata de

durere. Atunci, cresc intensitatea razei mele trimitându-i gânduri de iubire.

Dr. N: Vezi vreun semn ca aceasta sporire ar functiona?

S.: (fericit) Da, detectez venind de la Alice noi mostre de energie care nu mai sunt atât de

întunecate. Se produc schimbari în emotiile ei... nu mai plânge... se uita în jurul sau... ma simte.

Zâmbeste.

Dr. N: Ai terminat?

S.: Ea va fi bine. E timpul sa plec. Voi veghea asupra ei, dar stiu ca va trece peste asta, ceea ce

e bine, pentru ca voi fi ocupat o vreme.

Dr. N: Înseamna ca nu o vei mai contacta mai târziu?

S.: (ofensat) Sigur ca nu] Voi ramâne în contact cu ea oricând va avea nevoie. Ea e iubirea

vietii mele.

Chiar si cel mai novice dintre ghizii-studenti este mai îndemânatic în ceea ce priveste folosirea

acestor proceduri decât majoritatea sufletelor aflate la un nivel mediu de dezvoltare; dar asupra

acestor aspecte voi insista mai târziu, în capitolul 4, în cadrul sectiunilor referitoare la reabilitarea

energiei. Cu toate acestea, majoritatea sufletelor cu care am lucrat reusesc sa obtina efectele dorite

atunci când actioneaza din lumea spiritelor asupra unui trup fizic. Una dintre modalitatile

caracteristice alese de suflete este efectul unei raze de energie concentrata descris mai sus de

Tammano. Aceste proiectii de energie plina de iubire pot avea efecte foarte puternice asupra

oamenilor aflati în stari de traume emotionale, chiar si atunci când sunt folosite de suflete mai putin

experimentate.

Practicantii orientali de yoga si meditatie folosesc chakrele în moduri comparabile acelora prin

care sufletele împart corpul uman când aplica energia tamaduitoare. Cei care practica tamaduirea

chakrelor spun ca, din moment ce avem un trup eteric, care exista în conjunctie cu cel fizic,

vindecarea trebuie sa tina seama de ambele elemente. A lucra asupra Chakrei presupune deblocarea

energiilor noastre spirituale si emotionale, prin diferite puncte ale corpului, aflate în sira spinarii,

inima, gât, frunte si asa mai departe, pentru a deschide si a armoniza corpul.

Modalitati în care spiritele iau legatura cu cei încarnati

Atingerea somatica

Am combinat termenii clinici de „legatura somatica” si, respectiv, „atingere terapeutica” pentru

a descrie metoda pe care o folosesc sufletele neîncarnate, directionând razele de energie catre

diferitele parti ale unui trup încarnat. Vindecarea nu se limiteaza la punctele de pe corp unde sunt

reprezentate chakrele la care am facut referire mai sus. Sufletele care se întorc spre a-i alina pe cei

ramasi în viata cauta locurile cele mai receptive la energia lor. Am vazut o exemplificare a acestui

fapt în cazul 1 (Tammano insistând asupra unui punct situat în spatele urechii stângi a sotiei sale).

Energia transmisa de emitator devine terapeutica în momentul în care se formeaza o punte între

mintea acestuia si cea a receptorului prin transmisia telepatica.
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Formarea unei astfel de punti, prin intermediul gândurilor, catre un trup ce sufera este somatica

în masura în care metodele sunt fiziologice; fapt care presupune atingerea subtila a organelor

trupului, obtinându-se anumite reactii emotionale, care pot include si folosirea simturilor. Aplicate

cu pricepere, razele de energie pot evoca recunoasterea prin vedere, sunet, gust si miros. Ideea

principala a recunoasterii este de a convinge persoana îndurerata de faptul ca acela pe care îl iubeste si pe care îl considera pierdut pentru totdeauna se afla înca în viata. Scopul atingerii somatice este

de a permite persoanei zdrobite de durere sa accepte situatia în sensul ca absenta celui disparut

reprezinta doar o schimbare de realitate, si nu un final. Într-un mod fericit, aceasta va permite

îndoliatului sa mearga mai departe si sa-si continue viata în mod constructiv.

De asemenea, sufletele sunt capabile sa se deprinda cu atingerea somatica. Urmatorul caz, al

unui barbat de patruzeci si noua de ani care a murit de cancer, este un exemplu în acest sens. Desi

sufletul acestui om nu se dovedeste a fi prea îndemânatic, intentiile sale sunt totusi bune.

Cazul 2

Dr. N: Ce tehnica folosesti pentru a intra în legatura cu sotia ta?

S.: Oh, tot vechea mea metoda - insist asupra portiunii din mijlocul pieptului.

Dr. N: De ce tocmai acolo?

S.: Îmi directionez raza de energie chiar spre inima. Daca ma abat putin, nu conteaza prea mult.

Dr. N: Si de ce consideri ca aceasta metoda este cea mai potrivita?

S.: Sunt în tavan, ea e aplecata si plânge. Când am atins-o prima data cu raza mea, s-a ridicat.

Suspina adânc si simte ceva, se uita în sus. Apoi îmi folosesc tehnica de împrastiere.

Dr. N: Despre ce e vorba?

S.: (zâmbeste) Oh, stii, împrastii energie în toate directiile dintr-un punct central din tavan. De

obicei, unul dintre aceste fascicule ajunge în locul potrivit - capul - sau oriunde altundeva.

Dr. N: Cum determini locul potrivit?

S.: E cel care nu este blocat de energie negativa.

Faceti comparatia între acest al doilea caz si urmatorul client, care îsi împrastie energia cu

atentie, concentrându-se pe un anumit loc, ca si cum ar aplica glazura pe o prajitura.

Cazul 3

Dr. N: Descrie-mi, te rog, cum procedezi pentru a-ti ajuta sotul cu energia ta.

S.: Voi lucra asupra bazei capului, chiar deasupra sirei spinarii. Doamne, Kevin sufera prea

mult. Nu voi pleca pâna când nu se va simti mai bine.

Dr. N: De ce te concentrezi anume pe acest loc?

S.: Pentru ca stiu ca îi placea sa-i masez ceafa, asadar este o portiune în care este mai receptiv

la atingeri vibrationale. Apoi ma joc în aceasta zona ca si cum i-as face masaj – ceea ce si fac, de

fapt.

Dr.N: Te joci?

S.: (subiectul meu chicoteste si-si întinde mâna în fata, deschizând complet palma) Da, îmi

împrastii energia si rezonez si eu la atingere. Apoi folosesc ambele mâini, în jurul fiecarei parti a

capului lui Kevin, pentru a obtine efectul maxim.

Dr. N: Stie ca esti tu?

S.: (cu un zâmbet pervers) Oh, banuieste ca trebuie sa fiu eu. Nimeni altcineva nu-i putea face

ceea ce îi fac eu, si îmi ia numai un minut.

Dr. N: Nu-i va fi dor de astfel de mângâieri dupa ce te vei întoarce în lumea spiritelor?

S.: Credeam ca stii aceste lucruri. Ma pot întoarce oricând va fi cuprins de deprimare si va tânji

dupa mine.

Dr. N: Întrebam doar. Nu vreau sa fiu insensibil, dar ce va fi daca Kevin va cunoaste o alta

femeie în aceasta viata?
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S.: As fi încântata daca va fi din nou fericit. Acest fapt sta marturie despre cât de bine ne-a fost

împreuna. Viata noastra împreuna - fiecare moment al acesteia - nu este pierduta, chiar va putea fi

recuperata si jucata din nou în lumea spiritelor.

Tocmai când credeam ca dobândisem o întelegere completa asupra capacitatilor si limitelor

sufletelor, avea sa apara un client care sa risipeasca aceste notiuni imperfecte. Multa vreme am spus

oamenilor ca toate sufletele par sa întâmpine probleme în a trece peste suspinele de durere, înainte

de a începe sa lucreze cu energia tamaduitoare. Avem, în cele ce urmeaza, un scurt citat din

experienta unui reprezentant al nivelului III, a carui tactica de apropiere, chiar din timpul apogeului

durerii, a dovedit ca ma înselam.

Nu sunt inhibat de oamenii care plâng în hohote. Tehnica mea e de a-mi coordona

rezonanta vibrationala cu variatiile tonale ale corzilor lor vocale si apoi de a sari direct în

creier. În acest fel îmi pot alinia energia pentru a realiza o contopire mai rapida a esentei

mele cu trupul lor. În curând ei se vor opri din plâns fara sa stie de ce.

Personificari prin intermediul obiectelor

Mi-a fost dat sa aud niste povesti absolut fascinante, referitoare la folosirea unor obiecte

familiare, de genul celei care urmeaza. De vreme ce barbatii mor, de obicei, înaintea sotiilor, aflu

despre tehnicile de folosire a energiei mai mult din perspectiva lor. Aceasta nu înseamna ca

sufletele barbatilor sunt mai prolifice în vindecari, gratie faptului ca au mai des posibilitatea de a o

practica. Sufletul despre care e vorba în cazul 4 a fost la fel de eficient în vietile sale anterioare -

când a fost femeie si a murit înaintea sotului ei - ca si în cea actuala, când este barbat.

Cazul 4

Dr. N: Ce faci daca, imediat dupa moarte, eforturile tale nu-si ating efectul dorit, în nici un

punct al trupului?

S.: Daca vad ca Helen, sotia mea, nu îmi simte apropierea în mod direct, ma voi ajuta de un

obiect familiar.

Dr. N: Te referi la un animal, un câine sau o pisica?

S.: Am folosit asta înainte... dar nu, nu de data asta. Am hotarât sa ma folosesc de un obiect

personal, la care sotia mea stia ca tin foarte mult. Am ales inelul meu.

În acest punct subiectul mi-a explicat ca, în timpul vietii ce tocmai trecuse, a purtat întotdeauna

un inel cu model indian, cu o piatra turcoaz în mijloc. Deseori, pe când statea împreuna cu sotia sa

în fata focului, discutând despre ziua care se încheiase, avea obiceiul sa se joace cu piatra de la inel.

Sotia sa îl tachina adesea ca, în acest fel, va sfârsi prin a toci piatra cu totul. Odata, Helen i-a spus

ca observase acest tic nervos chiar din seara în care se cunoscusera.

Dr. N: Cred ca am înteles cum stau lucrurile cu inelul, totusi, ce vei face cu el ca spirit?

S.: Atunci când lucrez cu obiecte si cu oameni trebuie sa astept pâna ce ambianta devine foarte

linistita. La trei saptamâni dupa moartea mea, Helen a aprins un foc în care a privit cu lacrimi în

ochi. Am început sa-mi învelesc energia în cadrul focului, folosindu-l ca pe un conductor de caldura

si de elasticitate.

Dr. N: Scuza-mi întreruperea, dar ce întelegi prin elasticitate?

S.: Mi-a luat secole sa învat asta. Energia elastica este fluida. Pentru ca energia sufletului meu

sa devina fluida trebuie sa ma concentrez intens si sa exersez, deoarece aceasta trebuie sa fie subtire si moale. Focul serveste ca un catalizator în acest procedeu.

Dr. N: Ceea ce este exact opusul unei raze puternice, înguste de energie?
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S.: Exact. Pot sa fiu foarte eficient prin schimbarea rapida a energiei mele din stare fluida în

stare solida si invers. Aceasta modificare este subtila, dar trezeste mintea umana.

Nota: Alti clienti mi-au spus despre aceasta tehnica a modificarii energiei ca „gâdila mintea

umana”.

Dr. N: Interesant, te rog, continua.

S.: Helen intrase în conexiune cu focul si, asadar, si cu mine. Pentru un moment durerea i-a

fost mai putin coplesitoare, asa ca m-am îndreptat direct spre vârful capului ei. Mi-a simtit slab

prezenta. Nu era de ajuns. Am început apoi sa-mi modific energia, dupa cum ti-am spus, alternând

de la solid la fluid, bifurcând-o.

Dr. N: Ce faci, de fapt, atunci când „bifurci” energia?

S.: O divid. În vreme ce pastrez un fluid usor de energie pe capul sau, spre a mentine contactul,

bifurc o raza puternica spre cutia în care se afla inelul meu, în sertarul mesei. Intentia mea e sa

deschid o cale directa si neteda, dinspre mintea ei spre inel, pentru a o directiona într-acolo; pentru

aceasta folosesc o raza de energie cu intensitate constanta.

Dr. N: Ce face Helen?

S.: Cu ajutorul îndrumarii mele, se ridica încet, fara sa stie prea bine de ce. Se îndreapta, ca si

cum ar fi somnambula, spre masa si ezita. Apoi deschide sertarul. Continuu sa bifurc raza de

energie, focalizând-o înainte si înapoi, de la mintea ei la capacul cutiei. Helen deschide cutia (cu un

oftat adânc) si scoate inelul, tinându-l în mâna stânga. Atunci stiu ca am reusit.

Dr. N: De ce?

S.: Pentru ca inelul înca îmi mai pastreaza o parte din energie. Nu vezi? Ea simte energia mea

în amândoua partile în care am directionat-o. Acesta este un semnal bidirectional foarte eficient.

Dr. N: Da, înteleg - ce faci apoi cu Helen?

S.: Acum construiesc un pod, între mine, care stau în dreapta ei si inelul aflat în stânga sa,

suprasolicitându-ma din punct de vedere energetic. Helen saruta apoi inelul meu si spune:

„Multumesc, dragul meu, stiu acum ca esti cu mine. Voi încerca sa trec peste asta si sa fiu mai

curajoasa”. Vreau sa încurajez pe oricine se afla într-un stadiu de durere profunda pricinuita de

disparitia cuiva drag, sa ia exemplu de la mediumii talentati care doresc sa gaseasca persoane

disparute. Luati o bijuterie, un articol vestimentar - orice a apartinut celui disparut - si tineti-l pentru

o vreme într-un loc familiar, apoi deschideti-va mintea, eliminând orice alte gânduri neimportante.

Înainte de a încheia sectiunea aceasta vreau sa va relatez istoria mea favorita referitoare la

contactul energetic pe care îl pot realiza fiintele discarnate cu ajutorul obiectelor.

Sotia mea, Peggy, este asistenta medicala la sectia de oncologic, are o licenta în consiliere, si

având în vedere ca se ocupa de chimioterapie în spital, intra adesea în contact cu bolnavii de cancer si cu familiile acestora, cât si cu personalul azilului. Câteva dintre aceste femei si sotia mea sunt

prietene apropiate si se întâlnesc cu regularitate într-un grup de ajutorare. Una dintre membrele

grupului este o proaspata vaduva al carui sot, Clay, a murit de cancer. Lui Clay îi placeau trupele de

dans, asa ca el si sotia lui mergeau adesea în excursii în locurile unde aveau spectacole cele mai

mari trupe de acest gen.

Într-o noapte, dupa moartea lui Clay, sotia mea si restul membrelor grupului de ajutor se aflau

acasa la vaduva acestuia, asezate în forma de cerc în mijlocul podelei din sufragerie, discutând

despre teoriile mele referitoare la întoarcerea sufletelor pentru a aduce alinare persoanelor iubite

ramase în viata pamânteasca. Vaduva a exclamat frustrata: „De ce Clay nu mi-a dat nici un semn,

spre a ma consola?”. Dupa un moment de tacere, s-a auzit deodata muzica dintr-o combina

muzicala asezata pe un raft de carti, cântând piesa lui Glenn Miller “În the mood”. Din câte am

înteles, s-a lasat o liniste împietrita, urmata de un hohot nervos de râs. Tot ce a mai putut spune

vaduva a fost: „Aceasta combina n-a mai fost atinsa de doi anii”. Dar acest fapt are mai putina

importanta, important e ca a primit si a înteles mesajul lui Clay.
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Energia luminoasa are câteva proprietati de forta electromagnetica, putând influenta în mod

misterios obiectele. Joann si Jim sunt doi fosti clienti ai mei al caror mariaj este unul foarte bun,

fiind foarte apropiati. Dupa sesiunile lor, am început sa discutam despre folosirea razelor de energie

de catre oamenii încarnati. Rusinati, ei mi-au spus ca atunci când se grabesc îsi combina energia pe

autostrazile din California pentru a împinge masinile din fata lor pe o banda alaturata. Când i-am

întrebat daca merg chiar bara la bara, mi-au raspuns: „nu, nu facem decât sa directionam o raza

combinata de energie spre spatele capului soferului si apoi sa o bifurcam spre banda din dreapta, si

tot asa”. Ei pretind ca în mai mult de 50 % dintre cazuri acest procedeu le reuseste. Le-am spus, mai

în gluma, mai în serios, ca împinsul masinilor pe autostrada poate fi o risipa de putere si de energie si ca ar face mai bine sa-si foloseasca abilitatile într-un mod mai constructiv din punct de vedere al

exigentelor lumii spiritelor, altfel, acest procedeu va ramâne un obicei greu de schimbat.

Recunoasterea în vise

Una dintre principalele modalitati folosite de un suflet recent desprins pentru a-i contacta pe cei

pe care îi iubeste este aparitia în visele acestora. Durerea care ne-a pus stapânire pe minte în stare de

constienta este îndepartata temporar din gândurile noastre în timpul somnului. Chiar si atunci când

ne aflam într-o stare nu chiar de somn adânc, partea inconstienta a mintii ne este mai receptiva. Din

nefericire, o persoana îndurerata se va trezi prea des dintr-un vis ce ar putea contine un mesaj, astfel

încât acesta nu va putea fi înregistrat în memorie. Unele imagini si simboluri pe care le visam nu au

nici o relevanta pentru moment, acestea fiind interpretate drept dorinte, ca de exemplu, în cazul în

care cineva viseaza ca se afla împreuna cu decedatul.

Înainte de a trece mai departe, vreau sa fac câteva aprecieri despre natura generala a viselor.

Gratie experientei mele profesionale referitoare la acest subiect, dobândite în urma relatarilor

subiectilor mei aflati sub hipnoza, pot încerca sa ofer o explicatie asupra modului în care sufletele

discarnate folosesc starea de visare pentru a intra în contact cu cei ce traiesc. Spiritele sunt foarte

selective în ceea ce priveste folosirea secventelor din visele noastre. Am ajuns la concluzia ca

majoritatea viselor nu sunt profunde, idee ce mi-a fost confirmata si de faptul ca însisi specialistii

acestui domeniu considera ca multe dintre visele noastre din timpul noptii sunt, pur si simplu, o

însiruire de absurditati, cauzate de supraîncarcarea circuitelor mentale în timpul zilei. În timpul unor

anumite cicluri de somn mintea se descarca si atunci transmisia nervoasa de-a lungul fisurilor

noastre sinaptice elibereaza energie pentru a relaxa creierul.

Am clasificat visele în trei moduri, unul dintre acestea fiind starea de curatenie a casei. Uneori,

în timpul noptii, multe gânduri ratacite din timpul zilei sunt amestecate si înlaturate din minte

întocmai unui lucru fara sens. Mai mult, nu le pricepem pentru ca nici nu e nimic de înteles. Pe de

alta parte, stim ca partea preponderenta a somnului este cea cognitiva. Am împartit aceasta stare în

doua parti, cea a rezolvarii problemelor si cea spirituala, despartite doar de o linie subtire de

demarcatie. Exista în acest sens oameni care au avut premonitii despre anumite evenimente viitoare,

ca o consecinta a viselor. Starea mintii noastre poate fi schimbata de vise.

Una dintre cele mai stresante perioade ale vietii noastre este aceea a doliului, când pierdem - si

noi credem ca pentru totdeauna - afectiunea unei persoane pe care o iubim. Aproape singurul

moment în care ne putem elibera de suferinta este în timpul somnului. Mergem chinuiti la culcare si

atunci când ne trezim ne întâmpina aceeasi durere, însa ce anume se întâmpla între aceste doua

momente este o enigma. În unele dimineti ne trezim cu un gând mai bun referitor la pasii ce trebuie

sa-i parcurgem în scopul acceptarii pierderii noastre. Rezolvarea unor probleme în timpul visului

este un proces de incubatie mentala, care a fost numit procedural, pentru ca imaginile care ne apar

în vis ne învata cum sa mergem mai departe. Dar daca întelegerea acestor probleme vine de undeva

din afara noastra? Daca visul se revarsa în dimensiune spirituala, atunci aceia care ne contacteaza pe

aceasta cale au platit, probabil, o convorbire telefonica si un prompter, în încercarea de a ne ajuta sa

trecem peste suferintele noastre emotionale.

19/226

Visele spirituale îi includ pe ghizii si profesorii nostri, ca si pe rudele noastre primare de suflet,

care vin ca mesageri spre a ne ajuta oferindu-ne solutii. Nu trebuie însa sa fim neaparat îndurerati

pentru a primi ajutor în acest fel. În cadrul acestor vise spirituale putem avea si unele reveniri de

memorie a experientelor noastre din alte lumi fizice sau mentale, inclusiv din lumea spiritelor. Câti

dintre voi nu ati visat ca puteti zbura sau înota pe sub apa? Am descoperit alaturi de unii clienti ai

mei ca aceste amintiri mitice condu informatii referitoare la vietile traite de ei pe alte planete, în

calitate de fiinte inteligente zburatoare sau subacvatice. Frecvent, aceste secvente din timpul viselor

ne ofera indicii metaforice pentru a putea face comparatii între vietile noastre trecute si cea actuala.

Caracterul nemuritor al sufletului nostru nu se schimba prea mult de la un trup gazda la altul, asa

încât aceste comparatii nu sunt chiar atât de bizare. Unele dintre cele mai mari revelatii ale noastre

ne vin din visele episodice ale evenimentelor, locurilor si ale comportamentelor emanate din

experiente de dinaintea intrarii în trupul actual.

În capitolul I am pomenit în treacat despre clasa de pregatire pe care o urmam în lumea

spiritelor înainte de a ne întoarce pentru o noua viata. Acest exercitiu al sufletului este descris mai

în amanuntime în prima mea carte, dar îl mentionez si în lucrarea de fata, întrucât este edificator

pentru visele noastre. Scopul cursului este de a putea recunoaste anumiti oameni si anumite

evenimente în viitor. În timp ce ne pregatim sa ne încarnam, un profesor subliniaza aspectele

importante stipulate în noul contract al vietii noastre, întâlnirea si dialogul cu suflete ce apartin

grupului nostru, dar nu numai, menite a ne împartasi parti ale noii noastre vieti constituie o parte

integranta a cursului.

Amintirile acestui curs pregatitor pot fi declansate în visele noastre, spre a aprinde o luminita în

întunericul disperarii, mai ales atunci când pierdem, în timpul vietii, o ruda primara de suflet. Jung

spunea: „Visele întruchipeaza dorinte suprimate si temeri, dar pot, de asemenea, sa dea expresie

unor adevaruri de care nu putem scapa, ce nu sunt nici iluzii si nici fantezii salbatice”. Uneori aceste

adevaruri, reprezentate sub forma unor imagini arhetipale în timpul viselor noastre, sunt ascunse în

adevarate puzzle-uri metafizice. Simbolurile viselor sunt generalizate din punct de vedere cultural si

nici cuprinsul acestora nu este imun la aceasta prejudecata. Fiecare persoana ar trebui sa-si

foloseasca propria intuitie pentru a descifra simbolistica unui vis.

Aborigenii australieni, posesorii unei culturi ce însumeaza peste zece mii ani de istorie

neîntrerupta, cred ca visul este, de fapt, un timp real, discutând în termenii realitatii obiective.

Perceptia pe care o avem în timpul viselor este adesea la fel de reala ca aceea din timpul constientei.

Sufletele aflate în lumea spiritelor exista numai în timpul prezent, astfel, în functie de cât de mult

timp a lipsit din punct de vedere fizic din viata voastra, persoana pe care o iubiti doreste ca voi sa

fiti constienti ca ea se afla înca în realitatea timpului „acum”. Cum va poate ajuta un spirit care va

iubeste sa obtineti întelegere si acceptare asupra acestor lucruri în visele voastre?

Cazul 5

Subiectul meu din acest caz tocmai a murit de pneumonie la New York în 1935. Era o femeie

tânara, de circa treizeci-treizeci si cinci ani, care venise la New York dupa ce crescuse într-un mic

orasel din vest. Moartea Silviei a fost neasteptata si ea a dorit sa-i aduca alinare mamei ei îndoliate.

Dr. N: Te întorci imediat în lumea spiritelor dupa moarte?

S.: Nu. Trebuie sa-mi iau ramas bun de la mama, asa ca am decis sa ramân pe Pamânt pâna

când ea va primi vestea.

Dr. N: Mai exista si altcineva pe care vrei sa-l vezi înainte de a te duce la mama ta?

S.: (ezitând, cu o voce aspra) Da... am un vechi prieten pe nume Phil... Voi merge întâi la el.

Dr. N: (încet) înteleg, îl iubeai pe Phil?

S.: (dupa o pauza) Da, dar niciodata nu ne-am casatorit... vreau doar sa-l mai ating o data. Nu

pot sa-l contactez pentru ca este adormit si sforaie, deci nu viseaza. Nu pot sta mult deoarece vreau

sa ajung la mama înainte ca ea sa afle ce s-a întâmplat cu mine.
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Dr. N: Nu cumva ai fost un pic prea grabita cu Phil? De ce n-ai asteptat un ciclu de vise potrivit

pentru a-i lasa un mesaj?

S.: (decisa) Phil n-a mai facut parte din viata mea de multi ani. M-am dat lui pe când eram

amândoi tineri. Nu cred ca se mai gândeste la mine... Si... bine. Sa-l contactez printr-un vis...

Oricum ar putea pierde mesajul. Urmele energiei mele sunt suficiente deocamdata, pentru ca vom fi

împreuna din nou în lumea spiritelor.

Dr. N: Dupa ce pleci de la Phil te duci la mama ta?

S.: Da. Încep printr-un mod de comunicare mai conventional, prin gânduri, raiul este treaza,

dar nu ajung nicaieri. Este atât de trista. Durerea de a nu fi alaturi de mine o copleseste.

Dr. N: Ce metode ai încercat?

S.: Îmi proiectez gândurile cu o lumina portocalie, asemanatoare flacarii unei lumânari,

plasându-mi lumina în jurul capului ei, trimitându-i gânduri de iubire. Nu sunt eficienta. Nu simte

ca sunt cu ca. Voi încerca sa-i apar într-un vis.

Dr. N: Foarte bine, Silvia, arata-mi cum faci. Începe, te rog, prin a-mi spune daca alegi un vis

al mamei tale sau poti crea tu singura unul.

S.: Nu pot crea înca bine vise. E mult mai usor pentru mine sa aleg unul al ci, la care sa iau

parte, pentru a putea obtine un contact mai natural. Vreau sa stie sigur ca eu sunt cea care-i apare în

vis.

Dr. N: Bine, acum condu-ma cu tine prin acest proces.

S.: Primele câteva vise sunt nepotrivite. Unul e o aiureala plina de absurditati. Altul e un

fragment dintr-o viata trecuta, în care nu apar însa. În cele din urma este un fragment în care ca

merge pe niste câmpii în jurul casei mele. Ar trebui sa stii ca nu e îndurerata acum, pentru ca înca

nu am murit.

Dr. N: Cu ce te ajuta acest vis, daca nu apari în el?

S.: (râzând) Asculta, nu vezi ca încerc sa intru pe nesimtite în visul ei?

Dr. N: Poti schimba secventa visului pentru a te include în el?

S.: Sigur, voi intra în vis din cealalta parte a câmpului, armonizându-mi energia cu gândurile

mamei. Proiectez o imagine despre mine similara cu cea pe care am avut-o atunci când m-a vazut

ultima oara. Vin încet peste câmp ca sa se poata obisnui cu prezenta mea. Ma ondulez si zâmbesc, si

apoi vin la ea. Ne îmbratisam, iar acum îi transmit trupului ei adormit unde de energie

regeneratoare.

Dr. N: Ce înseamna asta pentru mama ta?

S.: Aceasta imagine este ridicata la un nivel mai înalt de constienta pentru mama mea, întrucât

vreau sa ma asigur ca visul va ramâne cu ca si dupa ce se va trezi.

Dr. N: Cum poti sa fii sigura ca nu va crede ca este vorba doar de o proiectie a dorintelor ei de

a te vedea, considerând visul ca nefiind real?

S.: Influenta pe care o poate avea un asemenea vis viu este foarte mare. Când mama se va trezi,

în mintea ei va ramâne imaginea acelui peisaj, alaturi de mine si va banui ca sunt cu ea. Memoria

devine atât de reala în timp, încât va fi sigura de asta.

Dr. N: Silvia, este oare imaginea din vis miscata dintr-o realitate inconstienta într-una

constienta de transferul tau de energie?

S.: Da, este un proces do filtrare, în cadrul caruia continuu sa trimit unde de energie în ea în

urmatoarele câteva zile, pâna când va începe sa-mi accepte trecerea. Vreau sa creada ca înca mai

sunt o parte a ei si ca voi fi întotdeauna.

Întorcându-ne înapoi la starea de somn a lui Phil, este clar ca Silvia nu a intentionat sa stea

mult timp pentru a-si manifesta sentimentele în cadrul mintii lui scufundate în inconstient. Visele nu

par sa se desfasoare în stadiile adânci (delta) ale activitatii mentale, în cadrul carora miscarea

ochilor nu e atât de rapida. Somnul REM, cunoscut si ca somnul paradoxal, este mult mai usor si

mai activ, ca atare, în ceea ce priveste visele ce au loc, mai ales în perioada de început si de final a
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somnului. În urmatorul caz, cel care viseaza va fi contactat între vise, probabil pentru ca se afla înca

în somnul REM.

Toate sufletele cu care am intrat în contact si creaza vise se implica în visele oamenilor, dar

modalitatea lor de a proceda comporta doua deosebiri majore.

1. Modificarea Viselor. Este vorba de procedeul prin care un suflet discarnat îndemânatic intra

în mintea unei persoane adormite si schimba partial un vis deja existent aflat în curs de desfasurare.

Aceasta tehnica o voi numi interlinearitate, spiritele plasându-se în rândul actorilor respectivului

vis, în asa fel încât cel care viseaza nu este constient de falsificarea scenariului prin aceste secvente.

În acest fel a procedat Silvia cu mama sa. Ea a asteptat sa intre în visul potrivit pentru a initia în

cadrul acestuia o usoara ajustare. Cu toate ca aceasta procedura de apropiere pare a fi dificila, sunt

convins ca cea de-a doua o depaseste în complexitate.

2. Crearea unui vis. În aceste cazuri, sufletul trebuie sa-si creeze si sa implanteze cu totul un

vis nou, trasând si tesând tapetul acestor imagini într-o prezentare potrivita pentru atingerea

scopului propus. Crearea ori modificarea unor scene în mintea celui care viseaza sânt menite transmiterii

unui mesaj, fapt pe care îl percep ca pe o dovada de dragoste. Daca acest proces al crearii

unui vis nu este dus cu pricepere la îndeplinire, în asa fel încât visul sa aiba o însemnatate certa, cel

ce viseaza se va trezi dimineata amintindu-si doar niste fragmente dezlânate sau chiar nimic.

Pentru a ilustra folosirea terapeutica a crearii viselor, voi cita cazul unui subiect aflat la nivelul

V, pe nume Bud, care, în ultima sa viata, a fost ucis într-o batalie din cel de-al doilea razboi mondial,

în anul 1942. Cazul include o persoana care viseaza, pe nume Walt, fratele ce i-a supravietuit

lui Bud. Acesta din urma este un adept al crearii viselor, astfel încât, dupa moartea sa pe câmpul de

batalie, s-a întors în lumea spiritelor, unde a pregatit o metoda eficienta pentru a-l consola pe Walt.

Cazul de fata este unul dintre acelea care îmi largesc perspectiva asupra metodelor subtile de

integrare pe care le pot folosi sufletele asupra oamenilor adormiti, în timpul acestui caz dens,

subiectul meu va descrie tehnicile referitoare la vise, pe care le-a învatat de la ghidul sau, Axinar.

Cazul 6

Dr. N: În ce fel planuiesti sa usurezi durerea fratelui tau dupa întoarcerea ta în lumea spiritelor?

S.: Axinar a lucrat împreuna cu mine la elaborarea unei strategii eficiente. E o situatie deosebit

de delicata, având în vedere ca suntem împreuna cu perechea lui Walt.

Dr. N: Te referi la o acea parte duala a energiei lui Walt, ramasa în urma în timpul încarnarii

lui pe Pamânt?

S.: Da. Walt si cu mine facem parte din acelasi grup de suflete, încep prin a ma conecta cu

natura sa divizata aici, pentru a stabili o comunicare mai apropiata cu acea parte a lui Walt care se

afla pe Pamânt.

Dr. N: Explica, te rog, aceasta procedura.

S.: Plutesc chiar lânga locul în care este ancorata energia lui ramasa aici si ma contopesc

repede cu ea. Acest fapt serveste unei înregistrari perfecte a amprentei energetice a lui Walt. Exista

deja o legatura telepatica între noi, dar vreau sa am o uniune vibrationala mai puternica atunci când

ajung în apropierea lui.

Dr. N: De ce doresti sa ai cu tine, la întoarcerea pe Pamânt, o amprenta perfecta a energiei lui

Walt?

S.: Pentru a putea stabili o legatura mai strânsa cu visele pe care le voi crea.

Dr. N: De ce nu poate jumatatea lui Walt, ramasa în lumea spiritelor, sa ia legatura cu el pe

Pamânt, în loc sa o faci tu?

S.: (taios) Acest lucru nu functioneaza prea bine. Nu e nimic mai mult decât a vorbi cu sine

însuti. Nu exista, asadar, nici un impact, mai cu scama în timpul somnului. Este un fiasco.
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Dr. N: Foarte bine, din moment ce ai cu tine amprenta exacta a energiei lui Walt, ce se petrece

atunci când intri în trupul sau adormit?

S.: se zvârcoleste în timpul noptii si sufera cu adevarat în urma mortii mele. Axinar m-a învatat

sa lucrez între vise, pentru ca el însusi exceleaza în aceste transferuri de energie.

Dr. N: Deci, lucrezi între vise?

S.: Da. În acest fel pot lasa mesaje în doua vise diferite, ca sa le unesc apoi, pentru o mai mare

receptivitate. Având amprenta exacta a energiei lui Walt, pot sa alunec în mintea sa mai usor si sami

desfasor energia. Dupa vizita mea urmeaza, ca o reactie întârziata, un al treilea vis, referitor la

cele doua de dinainte, Walt vazându-ne din nou împreuna, într-o secventa din afara trupului, pe care

nu o va recunoaste ca fiind din lumea spiritelor, dar activarea acestor amintiri îl va sustine.

Nota: Unele culturi, ca aceea a misticilor tibetani, cred si recunosc lumea spiritelor aproape ca

pe un paradis fizic, fiind o parte naturala a viselor.

Dr. N: Ce reprezentau visele pe care le-ai creat?

S.: Walt era cu trei ani mai mare decât mine, si ne jucam mult

Împreuna în copilarie. Când a împlinit treisprezece ani, lucrurile s-au schimbat putin, nu pentru

ca am fi fost mai putin apropiati, ci din cauza ca a început sa prefere compania celor de vârsta lui,

astfel ca eu am fost exclus. Într-o zi, Walt si prietenii lui se leganau pe o funie legata de creanga

unui copac mare, deasupra unei balti, lânga ferma noastra. Eram prin apropiere si priveam. Ceilalti

baieti au plecat primii. Fiind ocupati sa se stropeasca, nu au vazut ca Walt, sarind prea sus, s-a lovit

cu capul de o alta craca si a cazut în apa. Am plonjat în balta si i-am ridicat capul, strigând dupa

ajutor. Mai târziu, Walt mi-a spus, privindu-ma cu o expresie uluita: „Multumesc ca m-ai salvat,

Buddy”. Am crezut ca în urma acestei fapte voi fi admis în cercul lor, dar, câteva saptamâni dupa

aceea, Walt si prietenii lui nu m-au lasat sa joc împreuna cu ei o partida de softball. M-am simtit

tradat ca Walt nu mi-a luat apararea. În timpul jocului, mingea a nimerit în niste tufisuri, ei

neputând s-o mai gaseasca. În acea seara, am gasit mingea si am ascuns-o în hambarul nostru. Eram

copii saraci, si în lipsa mingii nu s-a mai jucat softball pâna când unul dintre baieti nu a primit de

ziua lui o alta.

Dr. N: Spune-mi, ce mesaj voiai sa-i transmiti lui Walt?

S.: Am vrut sa-i arat doua lucruri. Odata, am dorit ca fratele meu sa ma vada plângând si tinându-i capul însângerat în brate, pe banca de lânga lac, ca sa-si aminteasca ce ne-am spus atunci

când s-a oprit din plâns. Al doilea vis despre jocul de softball s-a terminat când am adaugat o

continuare la acesta, ducându-l la hambar, unde mingea era înca ascunsa. I-am zis lui Walt ca i-am

iertat orice greseala care m-ar fi putut rani. Vreau sa stie ca voi fi alaturi de el întotdeauna si ca

devotamentul pe care îl avem unul pentru celalalt nu va muri. Va sti asta când se va întoarce la

vechiul hambar si va gasi mingea acolo.

Dr. N: Mai e nevoie ca Walt sa viseze înca o data toate acestea, dupa vizita ta?

S.: (râde) Nu e necesar, atâta vreme cât si-a amintit dupa ce s-a trezit locul în care era ascunsa

mingea. Mergând la vechiul hambar si gasind-o, a facut ca mesajul pe care i l-am transmis sa se

lege. Acest fapt l-a determinat pe Walt sa accepte cu seninatate moartea mea.

Simbolistica viselor se întinde pe mai multe nivele ale mintii, unele dintre ele fiind abstracte,

iar altele, emotionale. Visele din acest caz, cuprinzând imagini din experienta, reîmprospateaza

amintiri tulburatoare ale celor doi frati, într-o felie a unei perioade de timp. Unificarea viitoare i-a

fost ilustrata lui Walt într-un al treilea vis în care ambele suflete se aflau împreuna, fericite în lumea

spiritelor.

Mi-a luat destul de multa vreme pâna sa gasesc un subiect avansat, în ucenicie la un maestru în

acest domeniu al viselor, titlu pe care îl consider potrivit a fi acordat lui Axinar, în cazul nr. 6. Ca în

orice tehnica spirituala, unele suflete dau dovada de o mai mare înclinatie spre a atinge aptitudini

avansate decât altele. În cazul 6, nu numai ca Bud a creat niste vise în mintea lui Walt, dar s-a si
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angajat într-o tehnica mai complexa de a le uni într-o tema centrala a iubirii si a sprijinului dedicata

fratelui sau. În cele din urma, Bud a produs dovezi fizice în sprijinul ideii ca, într-adevar, a fost

acolo, prin indicarea locului în care a fost ascunsa mingea de baseball. Nu vreau sa stirbesc în nici

un fel meritele Silviei, din cazul 5, pentru ca si ea a fost foarte eficienta în modul în care a intrat în

visul mamei sale pentru a o consola. Atât ca actorul principal al cazului 6 a dat dovada de mai multa

maiestrie spirituala.

Transmisiuni prin intermediul copiilor

Atunci când sufletele au dificultati în a ajunge la mintea unui adult doborât de greutati, ei pot

apela la posibilitatea de a folosi copiii drept conductori ai mesajelor lor. Acestia sunt mai receptivi

la spirite, pentru ca nu sunt conditionati sa se îndoiasca sau sa opuna rezistenta supranaturalului. În

mod frecvent, persoana mai tânara aleasa sa fie conductorul mesajului este un membru al familiei

celui plecat. Aceasta situatie este de ajutor spiritului care încearca sa ajunga la o ruda ramasa în

viata, mai ales daca implica persoane din aceeasi casa. Cazul urmator este al unui barbat care a

murit de atac cardiac în curtea din spate a casei sale, având vârsta de patruzeci si doi de ani.

Cazul 7

Dr. N: Ce faci pentru a-ti consola sotia în momentul mortii tale?

S.: Pentru început încerc sa o îmbratisez cu energia mea, dar nu am înca priceperea necesara

(subiectul se afla la nivelul III). Pot sa ma ocup de durerea ei, dar nimic din ceea ce fac nu

functioneaza. Sunt îngrijorat, pentru ca nu vreau sa plec înainte de a-mi lua ramas bun de la ea.

Dr. N: Relaxeaza-te acum si continua încet. Vreau sa-mi explici cum actionezi în fata acestei

dileme.

S.: Îmi dau seama ca ma pot apropia de Irene si o pot consola prin intermediul fiicei noastre de

zece ani, Sarah.

Dr. N: De ce crezi ca Sarah poate fi mai receptiva?

S.: Intre mine si fiica mea exista o legatura speciala. Si ea sufera mult în urma mortii mele, dar

în acelasi timp se si teme de ceea ce mi s-a întâmplat pe neasteptate. Sarah nu întelege înca toate

acestea. Sunt prea multi vecini în jur care încearca s-o consoleze pe sotia mea. Nici unul dintre ei

nu-i acorda prea multa atentie fetitei mele, Sarah, care sta singura în dormitorul nostru.

Dr. N: Vezi în asta o oportunitate?

S.: Da. De fapt, Sarah simte ca sunt înca în viata si este, astfel, mai deschisa sa-mi accepte

vibratiile când intru în dormitor.

Dr. N: Bine - ce se întâmpla apoi intre tine si fiica ta?

S.: (respira adânc) Am reusit! Sarah tine în mâna un set de andrele ale mamei ei. Îi trimit

caldura prin ele si ea simte asta chiar acum. Folosesc apoi andrelele ca pe o trambulina pentru a

ajunge la sira spinarii, la baza gâtului si ma focalizez în jurul barbiei ei (subiectul se opreste si

începe sa râda).

Dr. N: Ce te-a înveselit asa?

S.: Sarah chicoteste pentru ca îi gâdil barbia, asa cum faceam atunci când mergea la culcare.

Dr. N: Ce faci acum?

S.: Multimea de oameni pleaca, pentru ca am fost scos în strada si asezat într-o ambulanta.

Irene intra singura în dormitor, pentru a se pregati sa mearga la spital. Vrea, de asemenea, sa

verifice în ce stare se afla fiica noastra. Sarah se uita la ea si-i spune: „Mamico, nu trebuie sa pleci,

pentru ca tata este aici, cu mine - stiu, deoarece simt cum îmi gâdila barbia.”

Dr. N: Si ce face atunci sotia ta?

S.: Irene este scaldata de lacrimi, dar nu mai plânge atât de tare ca înainte, pentru ca nu vrea s-o

sperie pe Sarah. Asa ca o îmbratiseaza pe micuta noastra fetita.

Dr. N: Irene nu vrea sa accepte ceea ce crede ca este fantezia fetei voastre, anume faptul ca ai fi

în continuare cu ea?
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S.: Nu înca - dar sunt gata acum pentru Irene. Îndata ce sotia mea o îmbratiseaza pe fiica

noastra, sar spatiul dintre ele, trimitând fluxuri de energie asupra amândorura. Irene ma simte si ea,

desi nu atât de intens ca Sarah. Ele se asaza pe pat, tinându-se în brate, cu ochii închisi. Pentru un

moment, suntem toti trei împreuna, singuri.

Dr. N: Crezi ca ai realizat ceea ce ti-ai propus pentru astazi?

S.: Da, e destul. E timpul sa plec si ma retrag dintre ele, plutind afara din casa. Apoi ma aflu

deasupra regiunii si sunt aspirat spre cer. Curând intru în acea lumina stralucitoare, unde ghidul meu

vine sa ma întâlneasca.

Contactul prin obiecte/situatii familiare

Poate parea, în lumina cazului din urma, ca o data ce sufletul desprins a ajuns afara si a luat

contact cu aceia care tin la el, se îndreapta spre lumea spiritelor, fara sa-i mai pese de a mai fi din

nou alaturi de noi. Exista oameni care nu simt prezenta unui suflet imediat dupa moarte, dar o vor

percepe în viitor. Supravietuitorii care si-au atins stadiul de acceptare în procesul asumarii durerii,

vor gasi mângâiere aflând ca aceia pe care i-au iubit vegheaza înca asupra lor. Exista însa si dintre

aceia care niciodata nu retin nimic.

Sufletele nu renunta usor la noi. Un alt fel în care spiritele se pun în legatura cu oamenii este

prin intermediul anumitor obiecte ale naturii ce sunt asociate cu memoria lor. Aceste contacte sunt

eficiente în cazul acelor minti care pot fi închise la toate celelalte forme de comunicare spirituala. O

asemenea metoda este ilustrata de urmatorul caz. Subiectul meu, o femeie pe nume Nancy, în ultima

ei viata a murit subit dupa treizeci si opt de ani de casatorie cu Charles. Sotul ei era blocat între

negare si stadiile de mânie ale durerii, emotiile lui fiind atât de bine închise în el, încât nu putea sa

accepte nici ajutorul prietenilor lor, nici posibilitatea de a apela la un consilier profesionist. Ca

inginer, mintea sa preponderent analitica refuza orice apropiere spirituala de pierderea sa, motivând

ca aceasta e nestiintifica.

Sufletul femeii a încercat sa ajunga la sotul ei în câteva moduri, luni de-a rândul dupa

înmormântare. Natura sa stoica crease un perete în jurul sau, astfel încât Charles nici macar nu

plânsese de la moartea sotiei sale. Pentru a depasi acest obstacol, Nancy a decis ca îi poate atinge

mintea interioara prin intermediul simtului mirosului, folosind un mijloc natural familiar

amândorura. Utilizarea organelor de simt de catre suflete întregeste comunicarea cu partea

inconstienta a mintii. Nancy a decis sa foloseasca gradina ei, mai ales o tufa de trandafiri, pentru a

intra în legatura cu Charles.

Cazul 8

Dr. N: De ce crezi ca Charles va reactiona la prezenta ta, daca te folosesti pentru aceasta de

gradina voastra?

S.: Deoarece stia ca îmi iubeam gradina. În ceea ce-l priveste, de fapt a trebuit sa-i accepte

existenta. Stia ca mie îmi face placere, dar pentru el gradinaritul însemna doar o munca dificila. Ca

sa fiu sincera, m-a ajutat foarte putin în acest domeniu. Era prea ocupat cu proiectele sale mecanice.

Dr. N: Asadar, n-a dat nici o atentie la ceea ce faceai în gradina?

S.: Nu, pâna ce i-am atras atentia spre ceva. Aveam o tufa favorita de trandafiri, în fata intrarii

noastre din fata. De câte ori taiam aceste flori i le treceam pe sub nas spunându-i ca, daca nici acest

parfum dulce nu-l misca, atunci cu siguranta ca nu are nimic romantic în suflet. Obisnuiam sa

râdem din aceasta cauza, pentru ca, de fapt, Charles era un amant tandru, dar n-ai fi zis de loc asta

privind lucrurile din afara. Pentru a evita discutiile pe aceasta tema, Charles ma tachina spunând

morocanos: „Acestia sunt trandafiri albi. Mie îmi plac cei rosii”.

Dr. N: Asadar, ai pus la cale un plan legat de trandafiri, spre a-l anunta pe Charles ca esti înca

în viata si ca te afli înca alaturi de el?

S.: Tufa mea de trandafiri s-a ofilit dupa moartea mea, din cauza lipsei de atentie. De fapt, toata

curtea mea se gasea într-o stare proasta, pentru ca Charles nu se descurca prea bine în acest
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domeniu. Într-un weekend se plimba confuz în jurul gradinii, apoi a venit lânga trandafirii ce

apartineau vecinului de alaturi. A simtit mirosul. Exact ceea ce asteptam, si am intrat usor în mintea

lui. S-a gândit atunci la mine si a privit spre tufa mea de trandafiri care se ofilise.

Dr. N: Ai creat imaginea tufei de trandafiri în mintea sa?

S.: (suspina) Nu, pentru ca, cel putin la început, nu si-ar fi dat seama de acest lucru. Având în

vedere mintea sa practica, l-am îndemnat sa-si imagineze o lopata si o sapa. Apoi am facut tranzitia

între tufa mea de trandafiri si magazinul din oras de unde puteau fi cumparate tot felul de rasaduri

de flori. Atunci, Charles si-a scos cheile de la masina.

Dr. N: L-ai determinat sa se îndrepte spre masina si apoi sa conduca pâna la acea sera?

S.: (rânjind) Da, a durat ceva timp, dar am reusit în cele din urma.

Dr. N: Ce ai facut apoi?

S.: La sera, Charles s-a învârtit putin prin preajma, pâna ce am putut sa-l atrag la locul unde se

aflau trandafirii. Acolo erau numai varietati de trandafiri rosii, si asta fapt îi convenea. Am proiectat

atunci în mintea lui o culoare alba, astfel ca a întrebat un vânzator de ce nu au si trandafiri albi. I s-a

spus ca cei rosii erau singurii care mai ramasesera în stoc. Dupa aceea, Charles n-a mai tinut seama

de gândurile mele si a cumparat un ghiveci mare de trandafiri rosii, spunându-i vânzatorului sa le

trimita la noi acasa, pentru ca nu vrea sa-si murdareasca masina.

Dr. N: Ce întelegi tu prin: „N-a mai tinut seama de gândurile mele”?

S.: Oamenii devin nerabdatori atunci când sunt stresati si se întorc la modelele lor de gândire

deja existente. Pentru Charles, trandafirii tipici sunt rosii. Asa este modelul sau mental. Din moment

ce la magazin nu se gaseau trandafiri albi, sotul meu nu s-a mai preocupat de asta.

Dr. N: Asadar, Charles bloca imaginile conflictuale între gândurile sale constiente si ceea ce

proiectai în partea inconstienta a mintii sale?

S.: Da, si în acelasi timp sotul meu este foarte obosit din punct de vedere mental în urma mortii

mele.

Dr. N: Nu puteai sa-ti atingi scopul la fel de bine folosind trandafirii rosii?

S.: (categorica) Nu. În acel moment mi-am focalizat energia asupra femeii, Sabine, care tinea

magazinul si pe care o cunosteam. Ea fusese la înmormântarea mea si stia ca-mi plac trandafirii

albi.

Dr. N: Nu cred ca înteleg prea bine ce se întâmpla, Nancy. Nu aveau trandafiri albi. Charles a

cumparat trandafiri rosii si a plecat apoi acasa. Nu era suficient?

S.: (râzând de mine) Voi, barbatii! Trandafirii albi ma reprezinta pe mine. În dimineata

urmatoare, Sabine a venit personal acasa la noi, aducând un ghiveci mare de trandafiri albi. I-a spus

sotului meu ca i-a luat dintr-o alta sera si ca asta ar fi fost si dorinta mea, lasându-l uimit în fata

casei noastre. Charles i-a carat apoi unde fusese tufa mea de trandafiri, în locul careia sapase deja o

groapa, si s-a oprit. Trandafirii se aflau chiar în fata sa. Le-a mirosit parfumul - dar ceea ce e si mai

important e ca nuanta de alb era asociata cu parfumul -(subiectul meu se opreste, scaldat în lacrimi,

pe când recreaza momentul).

Dr. N: (cu voce scazuta) Am înteles foarte bine, te rog, continua.

S.: Charles... Îmi simtea, în sfârsit, prezenta... Mi-am disipat energia în jurul torsului sau,

pentru a învalui simetric trandafirii. Voiam sa simta atât parfumul trandafirilor albi, cât si esenta

mea, filtrata prin câmpul de energie.

Dr. N: A dat rezultate acest procedeu?

S.: (încet) în cele din urma, el a îngenuncheat în fata gropii, înfundându-si fata în trandafiri.

Apoi s-a prabusit la pamânt, suspinând îndelung. Când s-a ridicat, a stiut ca eram înca alaturi de el.

În vreme ce spiritele barbatilor vor apela mai degraba la masini sau la felurite echipamente

sportive pentru a intra în legatura cu sotiile, femeile folosesc adesea în acest scop obiectele din

gradina. Un alt client mi-a povestit ca sotia sa l-a contactat prin intermediul actiunii de sadire a unui

stejar. Înainte ca acest vaduv sa ma vada, el a scris urmatoarele:
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Chiar daca ceea ce mi s-a întâmplat nu a venit neaparat din partea sotiei mele, are oare

vreo importanta? Lucrul cel mai important este ca am reusit, într-un fel, sa folosesc energia

emotionala generata de sentimentul ca a fost alaturi de mine, pentru a putea avea acces la

resursele mele interioare, lucru care înainte nu fusese posibil. Nu mai sunt într-un abis lipsit

de orice licarire de lumina.

Discutând cu oamenii despre asemenea experiente, pe care unii le numesc mistice, este

important sa luam în considerare posibilitatea unei surse spirituale. Daca ne putem hrani cu o

energie atât de puternic încarcata emotional, avem posibilitatea deopotriva sa ne vindecam de

durere si sa învatam mai multe despre sinele nostru interior.

Spiritele pot prefera sa comunice cu noi cu ajutorul ideilor. Citez în continuare dintr-o scrisoare

primita din partea unui fost client, referitoare la Gwen, sotia sa care a murit. Cred ca sesiunea

noastra l-a ajutat sa descopere cel mai bun mod de a primi gândurile sotiei sale.

Am învatat ca, în calitate de suflete, nu toti avem abilitati egale de a comunica unul cu

celalalt. Trimiterea si primirea mesajelor sunt abilitati ce trebuie îmbunatatite prin exercitiu,

în cele din urma am recunoscut amprenta gândurilor sotiei, dupa ce nu obtinusem nimic în

acest sens în timpul meditatiilor. Gwen era o persoana literara, ce s-ar fi folosit, pentru a

genera un sentiment în mine, mai curând de cuvinte decât de imagini. A trebuit sa învat sa

integrez frânturile de cuvinte primite de la ea în propriul fel de a vorbi - pe care îl cunostea -

pentru a descifra ceea ce voia sa-mi spuna. Acum înteleg mult mai bine cum pot sa intru în

legatura cu Gwen prin intermediul mintii mele.

Straini sositi ca mesageri

Cazul 9

Derek era un barbat sexagenar, venit din Canada pentru a ma vedea, în scopul de a-si evalua

viata si a încerca sa gaseasca un raspuns la problema cea mai trista din existenta sa. Pe când era

tânar, a pierdut-o pe frumoasa sa fiica, Julia, în vârsta de doar patru ani. Moartea ei a fost subita si ia

afectat atât de mult, încât el si sotia sa s-au decis sa nu mai aiba niciodata copii.

L-am introdus pe Derek în hipnoza adânca si l-am condus la o scena ce a urmat ultimei sale

vieti, când a aparut în fata consiliului sau. Am descoperit atunci împreuna ca una dintre lectiile sale

majore din aceasta viata era sa învete sa accepte tragediile. În cursul ultimelor sale doua vieti

anterioare, Derek a fost deficitar la acest capitol, prabusindu-se si îngreunând viata membrilor

familiei ce au supravietuit si care depindeau de el. În actuala sa viata s-a descurcat însa mult mai

bine. Ceea ce m-a interesat cel mai mult în acest caz a fost un incident petrecut dupa vreo douazeci

de ani de la moartea Juliei.

Sotia lui Derek murise recent de cancer si el era în doliu. Într-o zi, simtindu-se foarte

descurajat, a mers într-un parc de distractii aflat în apropiere. Dupa o vreme s-a asezat pe o banca,

lânga un carusel. Ascultând muzica, Derek privea copiii care se dadeau în carusel, asezati pe felurite

animale colorate din lemn. A vazut de la distanta o fetita care semana cu Julia si i s-au umplut ochii

de lacrimi. Chiar atunci, a aparut o femeie tânara, de circa douazeci ani, care l-a întrebat daca ar

putea sa ia loc lânga el pe banca. Era o zi calduroasa. Ea avea ca îmbracaminte o muselina alba si tinea o bautura rece în mâna. Derek a dat din cap afirmativ, dar nu a spus nimic, în timp ce femeia

îsi savura bautura si-i povestea ca a crescut în Anglia si a venit în Canada pentru ca se simtea atrasa

în mod inexplicabil de Vancouver. Când s-a prezentat, spunând ca o cheama Heather, Derek a

observat ca o înconjura o raza de lumina solara, care-i dadea o aparenta angelica si stralucitoare.

Timpul parea suspendat pentru Derek, pe masura ce conversatia aluneca spre familie si ce avea

sa faca Heather în noua sa viata în Canada. Derek a descoperit ca îi vorbea asemeni unui tata .si, pe

masura ce conversau, simtea tot mai puternic ca o cunoaste. În cele din urma, Heather s-a ridicat si
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si-a asezat mâna tandru pe umarul lui Derek. Zâmbind, ca i-a spus: „stiu ca esti îngrijorat pentru

mine - te rog sa nu mai fii. Sunt bine si ma asteapta o viata minunata. Am convingerea ca ne vom

mai întâlni într-o buna zi.”

Derek mi-a relatat ca, pe când se îndeparta de el, si-i facea un ultim semn de ramas bun, a

vazut-o pe fiica sa si s-a simtit împacat, în timpul sesiunii noastre, Derek a recunoscut ca sufletul

reîncarnat al Juliei a venit la el ca sa-l asigure ca nu a pierdut-o cu adevarat. Atunci când suferim de

absenta celor pe care-i iubim, acestia ne pot vizita în mod misterios, cel mai adesea când mintea

noastra este detasata, într-o stare superficiala alpha. Interpretati aceste momente ca fiind mesaje din

cealalta parte si permiteti-le astfel, sa va ofere sprijin.

Îngeri sau alte fiinte ceresti

În anii din urma s-a produs o revenire în ceea ce priveste popularitatea îngerilor. Biserica

romano-catolica îi defineste ca fiind fiinte spirituale, inteligente, necorporale, slujitorii si mesagerii

lui Dumnezeu. Pozitia bisericii crestine este ca aceste fiinte nu s-au încarnat niciodata pe Pamânt.

Noi ne imaginam îngerii ca pe niste fiinte învestmântate în robe albe, cu aripi si halo - imagine

teologica provenind din Evul Mediu.

Multi clienti cred ca vad îngeri atunci când îi conduc prin regresie în lumea spiritelor, mai ales

aceia care au puternice convingeri religioase. Aceasta reactie este similara raspunsurilor pe care le

dau cei ce au trecut prin experiente de moarte clinica. Cu toate acestea, în ciuda convingerilor lor

religioase, subiectii mei realizeaza curând ca fiintele eterice pe care le vizualizeaza în timpul

hipnozei reprezinta ghizii si companionii lor spirituali care au venit sa-i întâmpine. Aceste fiinte

spirituale sunt înconjurate de o lumina alba si pot aparea învestmântate în robe.

În experientele facute de mine, ghizii sunt adesea descrisi ca fiind îngeri-gardieni, desi

profesorii nostri sunt fiinte care s-au încarnat în forme fizice cu mult timp înainte de a accede la

nivelul de ghizi. O ruda intima de suflet (un suflet pereche), discarnata poate, de asemenea, sa vina

la portile lumii spiritelor spre a ne consola atunci când avem nevoie. Credinta în îngeri îmi pare ca

emana din dorinta interioara profunda de protectie personala pe care o resimt multi oameni. Nu

trebuie sa aduc drept marturie în sprijinul acestei observatii faptul ca milioane de oameni religiosi

cred în îngeri. Timp de multi ani mi-a lipsit convingerea în orice altceva în afara propriei existente. Stiu cât este de importanta credinta în ceva mai înalt decât tine însuti. Credinta noastra este aceea

care ne sustine în viata, si aceasta asertiune este aplicabila si certitudinii ca exista fiinte superioare

care vegheaza asupra noastra. Cazurile prezentate de mine intentioneaza sa dea contur si greutate

conceptului spiritelor binevoitoare prezente în viata noastra.

Profesorii nostri spirituali au diferite stiluri si tehnici, exact ca si cei de pe Pamânt. Caracterul

lor nemuritor s-a adaptat într-o varietate de feluri propriei noastre esente. Urmatoarele cazuri

ilustreaza afirmatia mea ca proprii nostri ghizi, ca si rudele noastre de suflet, cu toate ca sunt

reprezentati, ne contacteaza din lumea de dincolo daca avem nevoie sa fim consolati.

Cazul 10

Declaratiile ce urmeaza apartin unei vaduve în vârsta de patruzeci de ani, Renee, care si-a

pierdut sotul, Harry, cu trei luni înaintea întâlnirii noastre. Am asteptat ca sedinta sa ia sfârsit pentru

a-i pune urmatoarele întrebari. Intentia mea a fost ca Renee sa suprapuna imaginile constiente si

supraconstiente pe care le are asupra ghidei sale, Niath.

Dr. N: Înaintea sedintei de astazi, ai mai avut vreun contact cu Niath, fiinta pe care ai vazut-o

când te aflai sub hipnoza?

S.: Da, de la moartea lui Harry, Niath a fost alaturi de mine în cele mai grele momente prin

care am trecut.

Dr. N: Niath ti s-a parut ca ar fi aceeasi fiinta pe care ai zarit-o înainte si dupa aceasta sedinta

de hipnoza?
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S.: Nu, nu am vazut-o chiar în acelasi fel. Am crezut înainte... ca era un înger si acum am

înteles ca Niath este îndrumatoarea mea.

Dr. N: Figura si comportamentul ei ti s-au parut a fi diferite când erai sub hipnoza, în

comparatie cu ceea ce ai vazut în stare constienta?

S.: (râde) Astazi nu mai avea aripi sau halo, dar lumina stralucitoare care o înconjura era

aceeasi, ca si fata si felul ei tandru de a fi. Am vazut, de asemenea, ca în grupul nostru de spirite

poate fi... cel putin instructiva.

Dr. N: Vrei sa spui ca era mai mult ca o profesoara decât ca un consilier în momente de durere?

S.: Da, probabil ca asa este. Când a venit la mine, imediat dupa moartea lui, Harry, era atât de

dulce si de plina de întelegere... (apoi grabita) asta nu înseamna ca nu mai e la fel de draguta în

lumea spiritelor, doar ca este mai... exigenta.

Dr. N: Ai întreprins ceva în sensul de a o invoca pe Niath imediat dupa moartea lui Harry?

S.: Strigam dupa ajutor dupa ce se sfârsise înmormântarea. Am aflat apoi ca aveam nevoie sa

fiu singura si foarte linistita... pentru a asculta...

Dr. N: Înseamna ca mai degraba ai auzit-o pe Niath decât ai vazut-o?

S.: Nu, la început am zarit-o plutind pe deasupra capului meu, în dormitor. Îmi tineam bratele

în jurul unei perne ca si cum ar fi fost Harry, dar ma oprisem din plâns. Ea a devenit neclara dupa ce

am vazut-o prima data si mi-am dat seama ca trebuia sa ascult cu atentie ca sa-i pot auzi vocea. În

zilele care au urmat, mai mult am auzit-o pe Niath decât am vazut-o... dar trebuia sa ascult.

Dr. N: Acest lucru însemna sa te concentrezi?

S.: Da... sau nu. Mai degraba semnifica sa permit mintii mele sa se elibereze de trup.

Dr. N: Ce se întâmpla când nu asculti cum trebuie, dar în acelasi timp îti doresti mesajele ei?

S.: Atunci, ca comunica prin sentimentele mele.

Dr. N: În ce fel?

S.: O, se poate întâmpla atunci când sunt singura în masina sau când ma plimb, întrebându-ma

daca trebuie sau nu sa fac ceva, o anumita actiune. Ea ma va determina sa ma simt bine - daca

respectivul demers îmi este benefic.

Dr. N: Si ce se întâmpla daca ce ai de gând sa întreprinzi nu este benefic pentru tine?

S.: Niath ma va face sa ma simt nelinistita referitor la respectiva actiune. Voi sti astfel, în sinea

mea ca e vorba de o mutare gresita.

Cazul urmator este acela al unui tânar care a murit într-un accident de masina în 1942, la vârsta

de treizeci si sase de ani. El ne deschide o noua perspectiva asupra mitologici tesute în jurul îngerilor,

din punctul de vedere al unui suflet ajuns din nou pe Pamânt.

Cazul 11

Dr. N: Spune-mi, ce ai facut pentru sotia ta, Betty, dupa accident?

S.: Am stat trei zile în preajma acesteia ca sa-i micsorez greutatea ce o apasa. M-am pozitionat

deasupra capului ei, astfel încât câmpurile noastre energetice s-au intersectat si am putut s-o previn

prin contopirea vibratiilor noastre.

Dr. N: Ai mai apelat si la alte procedee?

S.: Da, mi-am proiectat imaginea în fata fetei ei.

Dr. N: Si a functionat?

S.: (jucaus) Initial, a crezut ca sunt Iisus. A doua zi a fost foarte confuza, iar în a treia zi a

capatat convingerea ca sunt un înger. Sotia mea este foarte religioasa.

Dr. N: Esti necajit ca nu te-a recunoscut din cauza credintelor ei religioase?

S.: Nu chiar (apoi, dupa câteva ezitari). Oh... cred ca as fi fost foarte fericit daca ea ar fi

constientizat ca sunt eu, dar scopul meu principal este sa o fac sa se simta mai bine. Betty este

convinsa ca sunt o zeitate cereasca, dar asta e un lucru bun, pentru ca reprezinta un ajutor spiritual

pentru ea.

Dr. N: Crezi ca s-ar fi simtit si mai bine daca ar fi stiut ca esti tu?
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S.: Uite ce e, Betty presupune ca sunt în rai si ca nu o pot ajuta. Îngerul ei, pe de alta parte, o

poate face, pentru ca eu sunt acela. Asadar, sunt travestit, si care e, în fond, diferenta, atâta vreme

cât scopul meu, de a o ajuta, este atins?

Dr. N: Bine, având în vedere ca Betty nu stie ca esti tu, mai exista vreo cale prin care sa poti

comunica cu ca într-un mod mai personal?

S.: (zâmbind) Prin intermediul celui mai bun prieten al meu, Ted. El o consoleaza si o

sfatuieste în ceea ce priveste detaliile de fiecare zi. Dupa care, planez asupra lor, trimitând... mesaje

permisive (subiectul izbucneste în râs).

Dr. N: Ce ai gasit atât de amuzant?

S.: Ted este necasatorit. A fost îndragostit de Betty multa vreme, dar ca nu si-a dat înca seama

de asta.

Dr. N: Si tu nu ai nimic împotriva?

S.: (bine dispus, dar înca nostalgic) Sigur ca nu. Ma usureaza faptul ca poate face pentru ea

ceea ce nu mai sunt în stare... cel putin pâna când Betty se va întoarce acasa, la mine.

În cele din urma, mai exista si acele spirite asemanatoare îngerilor ce viziteaza Pamântul în

mod regulat în timpul de dintre vieti, pur si simplu pentru a-i ajuta pe acei oameni necunoscuti aflati

în necaz. E posibil ca acestia sa se pregateasca sa devina vindecatori, dupa cum mi-a relatat un

client:

Ghidul meu si cu mine am ajutat un baiat în India, paralizat de frica pentru ca era pe

punctul de a se îneca. Parintii lui îl trasesera din râu si încercau sa-l resusciteze, dar nu

raspundea bine la acest procedeu. Mi-am asezat mâinile deasupra capului sau ca sa-i alung

frica si am trimis o sageata de energie spre inima lui, pentru a-i încalzi corpul; suprapunândumi

esenta peste a lui pentru o clipa, pentru a-l ajuta sa scuipe apa din plamâni si sa poata sa

respire din nou. Am reusit sa ajutam în total douazeci si patru de persoane în acea excursie pe

Pamânt.

Recuperarea emotionala a sufletelor si a supravietuitorilor

Ultimele remarci din cazul 11, referitoare la Betty, respectiv acelea din cazul 3, privitoare la

Kevin, ridica problema viitoarelor relatii amoroase ale supravietuitorilor. A te îndragosti din nou,

dupa moartea partenerului de viata, poate cauza sentimente de vina sau chiar de tradare. În

amândoua exemplele citate mai sus am vazut ca sotii care murisera nu doreau altceva pentru cei ce

ramasesera în viata decât sa fie fericiti si sa se bucure de iubire.

Oamenii, ale caror prime casnicii sunt lungi si fericite, dar care apoi se destrama prin moartea

unuia dintre parteneri, devin candidati ideali pentru o a doua casnicie reusita, acest lucru fiind un

omagiu adus primei lor relatii. A mai avea si alte legaturi nici nu micsoreaza, nici nu dezonoreaza

prima noastra dragoste, ci o valideaza, daca între acestea a trecut suficient timp necesar acomodarii. Stiu ca îndepartarea sentimentelor de vinovatie ce ne încearca într-un asemenea caz e un lucru usor

de spus, dar mai greu de facut. Am primit scrisori de la vaduvi si vaduve, în care acestia ma

întrebau daca partenerul lor decedat chiar îi poate vedea pe când se afla cu altcineva în intimitate.

În rezumatul dedicat lumii spiritelor, am aratat ca sufletele îsi pierd cea mai mare parte a

bagajului emotional negativ atunci când îsi leapada trupurile. Desi e adevarat ca putem sa ducem cu

noi în viata viitoare amprenta unor traume emotionale dintr-o viata trecuta, aceasta conditie este

suspendata pâna ce ne întoarcem într-un trup nou. Asadar, o mare cantitate de energie negativa este

expulzata în stadiile incipiente ale întoarcerii noastre în lumea spiritelor, mai cu seama dupa

deprogramarea din timpul orientarii.

Atunci când un suflet se reîntoarce la o stare de energie pura în lumea spiritelor, nu mai simte

ura, mânia, invidia, gelozia si alte sentimente de acest gen. El a venit pe Pamânt pentru a experi30/
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menta si a învata din aceste sentimente. Dar, oare, dupa desprinderea de Pamânt simt sufletele vreo

tristete pentru ceea ce au lasat în urma? În mod sigur, sufletele au sentimente de nostalgie dupa

perioadele fericite din toate vietile lor fizice. Acest fapt este temperat de o stare de omniscienta

fericita si de o asemenea întelegere a starii de bine, încât sufletele se simt chiar mai vii decât atunci

când erau pe Pamânt.

Cu toate acestea, am identificat doua feluri de emotii negative pe care le pot experimenta

sufletele, fiecare dintre genuri cuprinzând o forma de tristete. Pe una am numit-o vina karmica de a

fi facut alegeri foarte proaste, mai cu scama atunci când în urma acestora au fost afectati altii. Voi

starui mai mult asupra acestor aspecte mai târziu, în sectiunea dedicata karmei. Cealalta forma de

tristete a sufletelor nu este nici melancolie, nici deprimare sau nefericire ca urmare a felului în care

viata si-a urmat cursul dupa disparitia lor. Tristetea sufletelor provine din dorinta lor ardenta de a se

reuni cu Sursa existentei proprii.

Cred ca toate sufletele, indiferent de nivelul lor de dezvoltare, au acelasi motiv al acestei

aspiratii de a cauta perfectiunea. Factorul care motiveaza sufletele venite pe Pamânt este propria

crestere. Astfel, urma de tristete pe care o discern în suflete este absenta din caracterul lor imortal a

acelor elemente de care au nevoie pentru a-si întregi energia. Asadar, face parte din destinul

sufletelor cautarea adevarului prin experientele lor, pentru a câstiga întelepciune. Este totodata

important ca supravietuitorii sa stie ca aceasta aspiratie nu compromite capacitatile de empatie,

simpatie si compasiune ale unui suflet, destinate acelora care sufera din cauza disparitiei acestuia.

Atâta vreme cât caracterul nemuritor al sufletelor nu mai este împovarat de temperamentul

individual si de reactiile chimice ale ultimului sau trup, sufletul este împacat. Sufletele au treburi

mult mai bune de facut decât sa se interfereze cu oamenii de pe Pamânt. În cazuri rare, anumite

suflete sunt atât de tulburate de unele acte de injustitie savârsite împotriva lor în timpul vietii, încât

nu vor parasi planul astral al Pamântului pâna când nu obtin o anumita rezolvare a acelei probleme.

Voi discuta mai mult despre acest fenomen în sectiunea dedicata stafiilor. Conflictul spiritual al

acestor suflete nu include tristetea cauzata de faptul ca v-ati gasit fericirea alaturi de altcineva,

bineînteles, cu exceptia cazului în care v-ati ucis partenerul pentru a putea fi cu alta persoana.

Marele avantaj pe care sufletul plecat îl are asupra celor ce i-au supravietuit este ca acesta stie ca se

afla înca în viata si ca va vedea pe oricine a devenit important pentru ei din nou. Integritatea

sufletelor include o dorinta intensa ca aceia pe care îi iubesc sa aiba deplina libertate de a-si

continua si sfârsi vietile dupa placul inimii. Daca doriti ca un suflet sa vina la voi, probabil ca acesta

va sosi, daca nu, intimitatea voastra va fi respectata. În plus, o parte a energiei, pe care v-ati lasat-o

în lumea spiritelor, este mereu acolo, la dispozitia lor.

Din moment ce sufletele pierd atât de multe sentimente negative atunci când reintra în lumea

spiritelor, reiese în mod necesar ea si sentimentele lor pozitive sufera niste schimbari. De exemplu,

sufletele simt multa iubire, dar aceasta dragoste nu este conditionata de reciprocitate din partea

altora, pentru ca este oferita în mod gratuit. Sufletele afiseaza o legatura universala unele eu

celelalte, într-un mod atât de absolut, încât nu poate fi înteleasa de pamânteni. Acesta este unul

dintre motivele pentru care sufletele ne par a fi atât abstracte, cât si empatice în acelasi timp.

Am auzit de anumite traditii culturale care îi sfatuiesc pe supravietuitori sa-i lase pe cei

decedati sa plece si sa nu încerce sa comunice cu ei, pentru ca sufletele au lucruri mai importante de

facut. Într-adevar, sufletele nu vor sa deveniti dependenti de comunicarea cu ele, în detrimentul

luarii unor decizii în mod independent, însa multi supravietuitori au nevoie nu numai de mângâiere,

dar chiar si de un soi de aprobare în ceea ce priveste o noua relatie. Sper ca urmatorul meu caz ma

va ajuta sa risipesc ideea ca cei plecati nu sunt interesati de viitorul vostru. Intimitatea va este

respectata de spiritul iubitului/iubitei vostru/voastre când sunteti multumiti. Mai mult, daca într-o

actiune prospectiva, în special în aceea de a va apropia de cineva, sunteti nehotarâti, sufletele vor

încerca sa-si dezvaluie opiniile. Din cauza naturii lor duale, sunt capabile sa faca mai multe actiuni

în acelasi timp. Aceasta poate include si o perioada linistita pentru suflet, petrecuta în singuratate,

de unde îsi concentreaza energia asupra oamenilor pe care i-a lasat în urma. Sufletele procedeaza

astfel pentru a ne aduce împacarea, chiar si atunci când nu le-am cerut ajutorul.
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Cazul 12

George a venit la mine într-o stare macinata de sentimente de vinovatie referitoare la faptul ca

în viata sa aparuse o noua iubire. Era vaduv de doi ani, dupa un lung si fericit mariaj cu Francis.

George se întreba daca ca priveste de acolo de sus cu neplacere relatia sa cu Dorothy. Mi-a spus ca

Dorothy si sotul ei decedat, Frank, erau prieteni buni cu el si cu Francis. Totusi, George simtea ca

atractia crescânda pe care o nutrea pentru Dorothy putea fi considerata ca un act de tradare. Încep

acest caz în punctul din cadrul sedintei noastre în care George o vede pe Francis, dupa o viata

trecuta petrecuta împreuna.

Dr. N: Acum ca ai intrat în coreul rudelor tale de suflet, cine e cel ce te întâmpina primul?

S.: (strigând) O, doamne, e Francis! Mi-a fost atât de dor de tine, draga mea. Este atât de

frumoasa... Am fost împreuna... Înca de la început.

Dr. N: Vezi ca nu ai pierdut-o cu totul în aceasta viata si ca ea va astepta atunci când va veni

timpul sa pleci si tu?

S.: Da... mereu am simtit asta... dar acum o stiu.

Nota: George se prabuseste. Si o vreme nu mai putem continua, în acest timp vreau ca

subiectul meu sa se obisnuiasca sa-si îmbratiseze sotia înca o data si sa-i vorbeasca prin intermediul

mintii sale supraconstiente. El e foarte convins ca ghidul lui împreuna cu al meu au conspirat sa-l

aduca în aceasta situatie. Îi explic ca informatiile pe care le va obtine ar trebui sa-l ajute sa continue

aceasta viata alaturi de Dorothy. Legatura cu acest fapt devine evidenta atunci când începem sa

identificam si alti membri ai grupului de suflete al lui George.

Dr. N: Vreau sa identifici figurile celor ce stau lânga Francis.

S.: (se lumineaza) O, da... nu pot sa cred... dar desigur... acum înteleg.

Dr. N: Ce anume?

S.: E Dorothy si... (devine foarte emotionat)... Si Frank, stau chiar lânga Francis, zâmbindumi...

nu pricepi?

Dr. N: Ce ar trebui sa înteleg?

S.: Ca ei ne-au... adus împreuna pe mine si pe Dorothy.

Dr. N: Explica-mi, de ce crezi ca e asa?

S.: (nerabdator cu mine) Sunt fericiti ca ne-am descoperit unul pe altul într-un mod... mai

intim. Dorothy a fost multa vreme îndurerata de disparitia lui Frank, si durerea le-a fost alungata de

compania celuilalt.

Dr. N: Si vezi ca toti patru faceti parte din acelasi grup de suflete?

S.: Da... dar nu-mi venea sa cred ca e asa.

Dr. N: Sunt diferite Francis si Dorothy ca suflete?

S.: Francis este un suflet foarte puternic, plin de puterea de a învata, în vreme ce Dorothy e o

natura mai artistica si mai creativa... mai tandra. Dorothy are un suflet plin de pace, fiind în stare sa

se adapteze mai usor decât noi ceilalti la conditiile existente.

Dr. N: Acum, ca ai acceptul lui Frank si al lui Francis, ce va câstiga Dorothy devenind a doua

ta sotie în aceasta viata?

S.: Întelegere, dragoste, confort emotional... pot sa-i ofer mai multa Protectie, pentru ca sunt

orientat spre un scop. Iau în piept lucrurile pe care Dorothy le considera bune. E foarte toleranta.

Avem un echilibru bun.

Dr. N: Crezi ca Dorothy este sufletul tau pereche?

S.: (empatic) Nu, Francis. Dorothy se potrivea de obicei cu Frank în vietile lor, dar cu totii

suntem foarte apropiati.

Dr. N: Ai cooperat cu Dorothy si înainte, în alte vieti?
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S.: Da, dar în situatii diferite. Ea lua adesea rolul surorii mele, unei nepoate sau a unei prietene

apropiate.

Dr. N: De ce crezi ca te potriveai, de obicei, cu Francis ca pereche?

S.: Francis si cu mine am fost alaturi înca de la început. Suntem atât de apropiati pentru ca am

luptat împreuna, ajutându-ne... a fost mereu cea care m-a putut face sa râd de natura mea serioasa -

de prostia mea.

Atunci când am încheiat aceasta parte a sedintei noastre, am simtit ca George a câstigat mai

multa întelegere. S-a aratat nespus de bucuros la aflarea vestii ca nu a fost un accident ca el si

Dorothy s-au apropiat. Toate cele patru suflete îsi stiu dinainte traseele actuale.

Am primit informatii similare de la clienti care nu erau în acelasi grup cu noua lor dragoste, dar

au fost conectate ca suflete afiliate din grupurile aflate în apropiere. Cred ca cei mai multi dintre

oameni stiu daca persoana cu care traiesc este sau nu o ruda primara de suflet (suflet pereche)

importanta. Acest lucru nu înseamna ca nu pot avea relatii fericite cu suflete ce apartin de alt grup.

Voi cita în cele ce urmeaza declaratia unui client ce a murit înaintea sotiei sale în ultima lor viata

petrecuta împreuna:

Atunci când am intrat în legatura cu sotia mea dupa propria moarte, pentru a o consola,

am facut-o ca un prieten si un partener. Nu ne iubeam cu adevarat. Nu era sufletul meu

pereche, dupa cum nici eu nu eram pentru ea. O respectam foarte mult. Aveam nevoie ca

aceasta relatie sa lucreze asupra acelor lucruri care aveau de-a face cu punctele forte si cu

slabiciunile noastre. Asa ca nu i-am spus „te iubesc”, pentru ca ar fi stiut ca nu e adevarat. Ar

fi putut, pe de alta parte, sa ma confunde cu sufletul ei pereche. Contractul vietii noastre este

îndeplinit si, daca doreste, as vrea sa faca loc unei alte persoane în inima ei.

Regasirea acelora pe care îi iubim

Este potrivit sa închei acest capitol dedicat mortii cu un caz ce ilustreaza cum se simt sufletele

pereche atunci când se regasesc în cealalta parte. Cazul include o vaduva care-si întâmpina sotul la

intrare (în lumea spiritelor), dupa o lunga despartire.

Cazul 13

Dr. N: Cine te întâmpina imediat dupa moartea ta?

S.: ESTE EL! Eric... oh... În sfârsit... În sfârsit... iubirea mea!

Dr. N: (dupa ce o linistesc pe clienta mea) Acest om este sotul tau?

S.: Da, ne-am regasit chiar înainte de a trece dincolo - înainte de a-l vedea pe ghidul nostru.

Dr. N: Spune-mi cum se petrece totul, inclusiv modul în care se transmit între tine si Eric

sentimentele de tandrete.

S.: Începem cu ochii... de la o mica distanta... privindu-ne adânc... Stiind tot ce gândim unul

despre celalalt... tot ce am însemnat unul pentru celalalt... Energia ne este absorbita într-un pol

magnetic al unei bucurii indescriptibile, care ne leaga inseparabil.

Dr. N: Aveti în acest moment forma fizica pe care ati avut-o în ultima voastra viata?

S.: (râzând) Da, am rememorat foarte repede prima noastra întâlnire - cum ne-am privit unul pe

altul - si am trecut prin fazele în care trupul ni s-a schimbat în timpul lungului nostru mariaj. Nu

este definitiv, pentru ca nu ne-am oprit doar la un an al vietii petrecute împreuna. E mai mult decât

atât... ne învolburam fragmente de energie chiar acum. Alegem si alte trupuri pe caic le-am avut în

vietile trecute.

Dr. N: Ai fost, de obicei, femeie în aceste vieti?
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S.: În cele mai multe, da. Mai târziu ne vom reveni pentru a experimenta si celalalt sex, pentru

ca au existat momente fericite în vietile noastre trecute, când el era femeie si eu barbat (face o

pauza). Dar acum e chiar amuzant sa fim oamenii care eram în ultima noastra viata.

Nota: Clienta mea ma roaga sa nu-i mai pun întrebari pentru câteva minute. Ea si Eric se

îmbratiseaza, si atunci când îmi vorbeste din nou, o face pentru a-mi spune cum a curs energia lor

împreuna.

S.: E un extaz al combinarii (de energie).

Dr. N: Aceasta pasiune spirituala mi se pare aproape erotica.

S.: Desigur, dar e vorba de mult mai mult. Nu pot descrie, însa extazul pe care îl simtim unul

pentru celalalt vine din sutele de vieti petrecute împreuna, combinate cu amintirile starilor de

beatitudine pe care le-am trait de asemenea, unul lânga celalalt în timpul de dintre vieti.

Dr. N: Si cum te simti dupa ce îti amesteci energia cu cea a sotului tau?

S.: (izbucnind în râs) Ca dupa o partida grozava de sex, numai ca mai bine chiar (apoi mai

serioasa). Trebuie sa întelegi ca am murit la vârsta de optzeci si trei de ani, ca o femeie batrâna si

bolnava. Eram obosita. A fost o viata îndelungata si ma simteam ca o soba rece care avea nevoie sa

fie încalzita.

Dr. N: Soba rece?

S.: Da, am nevoie de întinerirea energiei. E vorba întotdeauna de un transfer de energie

pozitiva atunci când suntem întâmpinati de ghizii nostri sau de oricine altcineva care ne iubeste.

Eric a scaparat energia mea obosita, aprinzând un foc în mine pentru a ma face din nou întreaga.

Dr. N: Când aceasta întâlnire va lua sfârsit, ce veti face voi doi?

S.: Profesorul vine sa-mi ureze bun venit si sunt condusa prin negura la centrul nostru.

Atunci când un subiect îmi spune ca reintrarea sa în lumea spiritelor are efectul de a-l reîntregi,

acest lucru necesita câteva clarificari. Primim o infuzie de energie noua din partea sufletelor

pereche si a ghizilor ce pot, de asemeni, sa transfere în noi o parte a energiei pe care am lasat-o în

urma. Cu toate acestea, dupa cum relatam când am discutat despre aspiratia spirituala a sufletelor,

nu suntem completi decât atunci când ne-am terminat lucrarea. În ciuda acestui fapt, a fi readusi la

ceea ce am fost înainte de a ne începe viata este o senzatie asemanatoare cu a te simti întreg înca o

data. Un subiect a definit acest lucru, astfel: „Moartea este ca o trezire dintr-un somn lung, în care ai

avut doar o constiinta încetosata. Eliberarea pe care o simti este ca aceea care vine dupa ce plângi,

atât ca aici nu plângi”.

Am încercat sa prezint moartea din perspectiva sufletului, pentru a usura durerea celor lasati în

urma. Dupa cum a spus Platon, „o data eliberat de trup, sufletul poate vedea adevarul mai limpede,

pentru ca este mai pur decât înainte si îsi aminteste de ideile pure pe care le stia”. Supravietuitorii

trebuie sa învete sa-si continue viata în lipsa prezentei fizice a persoanei pe care o iubeau, având

încredere ca sufletul care a plecat este înca alaturi de ei. Acceptarea pierderii vine într-o buna zi.

Vindecarea este o progresie de pasi mentali care începe prin a avea încredere ca nu sunteti singuri

cu adevarat.

Pentru a ne completa contractul vietii facut în avans cu cel disparut, este obligatoriu sa ne

alaturam din nou restului umanitatii în calitate de participanti activi. Va veti vedea de curând cu

aceia pe care îi iubiti destul. Sper ca anii mei de cercetari în domeniul vietii pe care o traim ca

suflete va ajuta supravietuitorii sa recunoasca faptul ca moartea schimba numai o realitate cu alta, în

lunga continuitate a existentei.
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3

SPIRITE PAMÂNTENE

Planurile astrale

Ori de câte ori subiectii mei aflati sub hipnoza îsi descriu interludiul în lumea spiritelor ca pe o

„înaltare dintre straturile de lumina translucida”, mi se aminteste de planurile astrale despre care

avem ocazia sa citim în textele orientale. Trebuie sa va marturisesc ca nu sunt atras prea mult de

stratificarea din punct de vedere calitativ, realizata într-un mod rigid, a celor sapte planuri de

existenta, de la inferior înspre superior, care îsi are radacinile în filosofia spirituala orientala.

Aceasta se datoreaza faptului ca subiectii mei nu vad vreo proba clara a acestor dimensiuni.

Neajunsul omului este acela ca eticheteaza conceptele ca mijloace de codificare. Ma simt la fel de

vinovat de acest obicei în descrierea mea despre lumea spiritelor ca toti ceilalti. Poate ca cel mai

bine este sa acceptam acele precepte care ne fac domeniul spiritualului inteligibil si sa le respingem

pe celelalte, indiferent de vechimea unor anumite idei sau de autoritatea celor care ni le prezinta

drept adevarate.

Motivele obiectiilor mele fata de formulele rigide ale anumitor planuri de existenta, de la

Pamânt la Dumnezeire, sunt ca acestea sunt si inhibitoare, si inutile. Toate cercetarile mele realizate

pe subiecti aflati într-o stare mai mare de luciditate îmi indica faptul ca dupa moarte parasim un

plan astral care înconjoara Pamântul pentru a ne îndrepta direct spre poarta care deschide lumea

spiritelor. Toti subiectii mei, indiferent daca sufletul lor este unul tânar sau batrân, mai evoluat, îmi

spun ca imediat dupa moarte sufletul lor trece printr-o atmosfera densa de lumina, din jurul planului

astral al Pamântului. Acea lumina prezinta pete de un cenusiu închis, dar nu se poate vorbi despre

zone negre, impenetrabile. Multi descriu prezenta unui „efect de tunel”. Acela este momentul în

care toate sufletele venite de pe Pamânt se contopesc rapid cu lumina puternica a lumii spiritelor, E

vorba de un singur spatiu eteric, unitar si fara bariere în jurul sau.

Specific lumii spiritelor este ca toate asa-numitele spatii sau locuri disponibile spiritelor care

urmeaza a se reîncarna sunt congruente. De exemplu, însemnarile Akashice dupa traditia gândirii

orientale nu apar subiectilor mei ca fiind situate pe un al 4-lea plan cauzal separat de alte zone

functionale. Subiectii mei numesc aceste scrieri Cartile Vietii, texte care sunt pastrate în biblioteci

simbolice, considerate adiacente altor planuri spirituale.

Recunosc ca în acest caz este vorba de mai mult decât de experienta spirituala a sufletului

reîncarnat si, în consecinta, aceasta nu are legatura cu aria mea de cercetare. Este posibil ca întreaga

idee a planurilor cosmice sa fie, în fond, un mod de abordare ce are ca scop constientizarea

planurilor constiintei eterice, ca fiind opuse oricaror miscari îngradite de bariere. Din punct de

vedere istoric, delimitarile exacte ale planurilor care includ „lumea inferioara” - menita anumitor

suflete lipsite de valoare - au prevalat mult mai mult în gândirea umana. Voi aborda mai detaliat

acest subiect în capitolul 6.

Când clientii mei vorbesc despre calatoria interdimensionala, presupun ca cineva ar putea

interpreta aceasta ca fiind o miscare a sufletelor prin diverse planuri. Termenul „plan” nu este

folosit la fel de mult precum notiunile de nivel, margine, granita si diviziuni, cu exceptia situatiei

când un client se refera la lumea pamânteasca. Aflati sub hipnoza, oamenii relateaza ca în cadrul

planului astral din jurul Pamântului exista realitati alternative sau coexistente, care sunt parte a

lumii noastre fizice. Aparent, în cadrul acestor realitati, unii oameni pot vedea aceste fiinte non

materiale în realitatea noastra fizica. Mi s-a relatat despre existenta unei multitudini de sfere

interdimensionale, care sunt folosite de suflete pentru educatie si recreere, din lumea spiritelor.

Granitele spirituale pot fi la fel de subtiri ca diviziunile epiteliale transparente care separa

grupurile matca sau la fel de largi ca spatiile dintre universuri. Mi s-a spus ca toate zonele spatiale

au proprietati vibrationale care permit sufletului trecerea doar atunci când undele lor energetice sunt

comutate la frecventa corecta. Sufletele mai dezvoltate explica fenomenul prin faptul ca timpul

absolut, asa cum îl cunoastem, nu pare sa existe în acele zone, Are, oare, lumea fizica a Pamântului
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caracteristici similare, nevazute de cei mai multi dintre noi? Am avut un client deosebit de întelept

care mi-a scris dupa sedinta urmatoarele:

Cu ajutorul sedintelor, mai facut sa înteleg ca realitatea noastra este asemenea unui

proiector de filme, ce ne arata pe un ecran imagini tridimensionale ale cerului, muntilor si ale

marii. Daca un al doilea proiector, cu propriile frecvente de imprimare ale luminii alternante,

precum si cu secventele sale în spatiu-timp, ar fi sincronizat cu primul, atunci ambele realitati

ar putea exista simultan, cu entitatile materiale si non-materiale în aceeasi zona.

Daca este adevarat ceea ce mi-au spus despre acest sistem oamenii aflati în stare de transa,

fiintele eterice ar fi capabile sa existe în realitati diferite în cadrul aceluiasi plan astral din jurul

Pamântului - si chiar pe Pamânt. Fortele energetice vibrationale din jurul Terrei se afla într-un flux

constant. Cred ca daca aceste câmpuri magnetice si-ar schimba densitatea, ar putea produce variatii

ciclice la nivel de secole ale timpului uman. În consecinta, putem sa fim mai mult sau mai putin

receptivi în a vedea spirite pe Pamânt în oricare secol ne-am afla. Poate ca anticii chiar puteau sa

zareasca mai multe decât noi, în lumea noastra moderna.

Spiritele naturii

Într-un show de televiziune difuzat la nivel national, o femeie a declarat ca a zarit spiridusi în

via ei. Ea a spus ca la început i-a auzit numai si si-a facut câteva griji cu privire la starea ei de

sanatate mentala. Cu timpul, a reusit sa vorbeasca cu ei si chiar sa vada câtiva. I-a descris ca având

o înaltime de circa doua picioare (saizeci de centimetri), urechi minuscule si purtând pantaloni

bufanti. Bineînteles ca multi oameni din împrejurimi au crezut-o nebuna când s-a transmis stirea.

Însa sfaturile pe care le-a primit de la aceste fiinte cu privire la modul în care trebuie sa trateze solul

pentru ca productia ei de struguri sa creasca în calitate si în cantitate, depasind-o pe cea realizata de

vecinii sai fermieri, i-a determinat curând pe acestia din urma sa o priveasca cu mai multa

seriozitate.

Când povestea s-a aflat, aceasta femeie a fost invitata sa sustina un test al undelor activitatii

sale cerebrale, în urma caruia s-a descoperit ca unele portiuni ale creierului sau erau capabile de o

emisie de energie mult mai mare decât este normal.

Am avut o clienta care sustinea la rândul sau ca are capacitati similare. Ea era un spirit batrân si, aflata în stare de transa adânca, a afirmat: „Cu mult timp înaintea aparitiei civilizatiei noastre au

existat zâne, care nu au disparut niciodata. Multi dintre noi nu le vedem astazi, ca în timpurile

stravechi, întrucât fiind atât de batrâne, densitatea lor a pierdut mult din intensitate, în timp ce

corpurile noastre pamântene au înca o energie grea.” I-am cerut mai multe detalii si a adaugat: „In

timp ce o stânca are densitatea 1-D, un copac ar putea avea 2-D, iar corpurile noastre se gasesc la

nivelul 3-D. Asadar, fiintele naturii sunt invizibile cu o transparenta cuprinsa între 4-D si 6-D.”

Când ma gândesc la femeia care a vazut spiridusi în podgoria sa am o imagine în minte. Daca

am putea privi spre Pamânt printr-un spectru de raze X, acesta ar putea sa semene cu o serie de coli

topografice suprapuse. Aceste straturi de energie vibrationala variaza în densitate si îmi indica

existenta unor realitati alternante. Anumiti oameni înzestrati ar putea sa vada printre aceste straturi,

dar majoritatea dintre noi nu o pot face.

De asemenea, cred ca o mare parte din folclor îsi are originea în amintirile dobândite de suflete

în urma experientelor lor din alte lumi fizice sau mentale. Ceea ce ei afirma în stare de hipnoza

despre aceste experiente corespunde, în anumite privinte, cu miturile si legendele pamântene.

Aceste asociatii de suflete includ spiritele copacilor si ale plantelor, cât si legaturi cu elementele din

aer, apa si foc. Folclorul si memoria sufletelor vor fi abordate mai pe larg în capitolele care

urmeaza.
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Stafiile

Multi cercetatori din domeniul paranormalului au scris despre stafii. Nu ma consider un expert

în materie, desi am avut câteva expuneri despre sufletele stafii. În cursul prelegerilor sustinute sunt

întrebat adesea cum pot sa permita ghizii spirituali binevoitori acestor fiinte sa rataceasca încoace si

încolo pierdute, nefericite si singure. Contributia mea în studiul stafiilor ar fi sa revizuiesc ceea ce

consider a fi o conceptie gresita despre acest fenomen si sa-l explic mai degraba din perspectiva

stafiilor decât din cea a celor care le vad pe Pamânt.

Când am început sa-mi dedic practica hipnoterapeutica exclusiv studiului vietii de dintre vieti,

a trecut mult timp pâna ce am avut un client care a fost stafie pentru o perioada apreciabila de timp,

dupa o viata anterioara. Nu îi privesc pe cei care sunt stafii pentru perioade scurte de timp în sens

traditional. De exemplu, am avut o clienta care a murit de tânara în focul care a mistuit o scoala, în

timp ce salva copiii. Aceasta profesoara a mai ramas câteva luni în preajma orasului pentru a se

asigura ca totul e în regula cu copiii si cu persoanele care-i plângeau moartea prematura. Când am

întrebat-o ce anume a determinat-o sa plece, în final mi-a raspuns: „La un moment dat m-am

plictisit”. Am ajuns la concluzia ca numai o mica parte dintre suflete au fost vreodata stafii, dupa

acea perioada (normala) de timp de care are nevoie un suflet discarnat înainte de a parasi Pamântul.

Nu cred ca suntem bântuiti de chiar atât de multe stafii pe lumea aceasta.

Cazurile urmatoare vor demonstra faptul ca ghizii nostri nu ne constrâng sau obliga sa trecem

în lumea spiritelor daca afaceri neîncheiate ne determina sa nu dorim sa parasim planul astral al

Pamântului. Consider ca se poate întâmpla aceasta mai ales daca sufletul are un ghid permisiv.

Anumiti ghizi au o atitudine foarte liberala. Apoi, în general, ghizii nostri nu îsi fac aparitia lânga

noi în momentul imediat al mortii.

Pentru majoritatea sufletelor, senzatia de extragere simtita imediat dupa moarte este usoara si

creste deliberat o data cu iesirea din planul astral al Pamântului. Nu se poate spune ca spiritele mai

evoluate sunt imediat informate despre moartea noastra. Pâna una alta, dorintele defunctilor sunt

respectate. Retineti ca timpul nu are nici o importanta în lumea spiritelor. Sufletele neîncarnate nu

au notiunea timpului, asadar zilele, lunile sau anii nu prezinta aceeasi relevanta ca pentru sufletele

încarnate. O stafie care a bântuit un castel englezesc timp de patru sute de ani si care, în final, se

întoarce în lumea spiritelor, poate percepe aceasta perioada, din punct de vedere al timpului

spiritual, ca fiind nu de patru sute de ani, ci de patruzeci de zile sau chiar patruzeci de ore.

Anumiti oameni au conceptia eronata ca fantomele nu stiu nici ca au murit si nici cum sa iasa

din aceasta situatie. Da, într-un fel vedeniile sunt prinse ca într-o capcana, dar aceasta este o stare de

obstructie spirituala si nu una materiala. Spiritele nu sunt pierdute într-un plan astral marginit si

constientizeaza ca au facut o tranzitie lasând în urma viata de pe Pamânt. Confuzia careia îi cad

prada stafiile rezida din faptul ca sunt atasate în mod obsesiv de anumite locuri, persoane si

evenimente de care nu se pot desparti. Aceste actiuni de autodesprindere sunt voluntare, însa ghizii

speciali, numiti înteleptii Mântuitori, urmaresc în mod constant semnele prin care spiritele

cunoscute ca fiind nelinistite dovedesc ca sunt pregatite sa plece. Avem dreptul sa ne alegem chiar si experienta propriei morti. Ghizii spirituali îi respecta si pe cei care se decid mai greu.

Din ceea ce am putut observa pâna acum, fantomele sunt spirite mai putin evoluate care au

dificultati în a se elibera de influentele pamântesti. Acest fapt se verifica în special daca asteptarea

lor în incertitudine se întinde pe perioade îndelungate de timp, masurate în ani pamânteni. Motivele

asteptarii sunt numeroase. Probabil ca viata lor s-a sfârsit într-un mod brusc, ceea ce le-a cauzat o

deviere de la destinul initial. Aceste suflete ar putea simti ca liberul lor arbitru a fost afectat într-un

fel. De cele mai multe ori moartea celor ce devin stafii are legatura cu o trauma teribila. Probabil ca

vor sa încerce sa protejeze de pericol o persoana la care tin.

În 1994, o tânara care conducea noaptea pe drumul aflat nu departe de casa mea din muntii

Sierra Nevada s-a rostogolit de pe dig într-o prapastie si a murit. Nimeni nu vazuse accidentul si

nici nu observase ramasitele aflate la o distanta de cincizeci de picioare (cincisprezece metri) în

josul dealului, unde copilul ei de trei ani se zbatea sa supravietuiasca de cinci zile. Accidentul a

intrat în atentia generala în momentul în care un motociclist, aflat în trecere, a vazut stafia unei
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tinere goale, întinse pe autostrada exact deasupra locului în care se produsese tragedia. Acesta a fost

un mod dramatic prin care o vedenie s-a facut remarcata si a functionat, deoarece copilul ei a fost

gasit la timp pentru a fi salvat.

Cred ca motivul principal ascuns în spatele acestor suflete tulburate este o schimbare brusca,

care le abate de la directia karmica propusa, modificare pe care o percep a fi nu numai neasteptata,

ci si nedreapta. Cele mai obisnuite cazuri de aparitie a stafiilor implica suflete care au fost omorâte

sau fata de care s-a facut o nedreptate în timpul vietii. Cazul urmator începe ca o poveste obisnuita

despre fantome, dar arata apoi cum pot fi rezolvate în mod constructiv pentru stafie aceste

probleme.

Sufletul abandonat

Belinda a venit sa ma vada datorita unui sentiment coplesitor de tristete pe care nu era capabila

sa si-l explice si care izvora din experienta vietii ei curente. În timpul interviului pe care i l-am luat

am aflat ca avea patruzeci si sapte de ani si ca nu fusese maritata niciodata. Se mutase de pe Coasta

de Est în California în urma despartirii furtunoase de un barbat pe nume Stuart, în urma cu vreo

douazeci de ani. Belinda tinea la Stuart, dar rupsese logodna cu el în urma deciziei de a-si schimba

viata si de a se muta în vest pentru a începe o noua cariera. I-a cerut lui Stuart sa o urmeze, dar

acesta nu a vrut sa îsi lase serviciul si familia. Stuart a încercat sa o convinga pe Belinda sa se

marite cu el si sa ramâna în zona în care au crescut amândoi de mici, dar ea a refuzat. Belinda mi-a

spus ca Stuart era devastat de faptul ca ea avea sa-l paraseasca, dar tot nu vroia sa o urmeze. În cele

din urma, Stuart s-a însurat cu altcineva.

Belinda mi-a mai zis ca, dupa câtiva ani, a trait o pasionanta poveste de dragoste în urma

întâlnirii cu Burt, dar ca, în cele din urma, el a parasit-o pentru o alta femeie. Ma întrebam daca

aceasta era cauza neexplicata a suferintei Belindei, dar m-a asigurat ca nu. Fusese ranita, dar facuse

o alegere corecta nemaritându-se cu Burt. Belinda a realizat acum ca pe lânga faptul ca Burt s-a

dovedit neloial, erau si nepotriviti din punct de vedere temperamental. Ea a adaugat ca, din anumite

motive, cu mult timp înainte de a începe o relatie cu un barbat, a avut niste senzatii stranii de abandon

si de pierdere.

Cazul 14

Sta în obiceiul meu sa-mi conduc subiectii în cea mai recenta dintre vietile lor trecute, înainte

de a intra în lumea spiritelor. Tehnica hipnozei ne permite o trecere mai fireasca, la nivel mental,

dupa scena mortii. Am rugat-o pe Belinda sa aleaga un moment critic, pentru a începe discutia

noastra despre viata ei trecuta. A ales unul dintre cele mai intense episoade de suferinta. A povestit

ca era o tânara pe nume Elizabeth care traia într-o ferma mare de lânga Bath, în Anglia anului 1897.

Elizabeth era în genunchi, tinându-se de haina sotului ci, Stanley, care o tragea spre usa de la intrare

a conacului lor. Dupa cinci ani de casnicie, Stanley o parasea.

Dr. N: Ce îti spune Stanley acum?

S.: (începând sa suspine) Zice: „îmi pare rau, dar trebuie sa parasesc domeniul si sa vad

lumea”.

Dr. N: Ce îi raspunzi?

S.: ÎI implor sa nu plece, pentru ca îl iubesc foarte mult si voi încerca din rasputeri sa îl fac

fericit aici. Tinându-l de haina si fiind târâta pe hol catre treptele de la intrare, mâinile încep sa ma

doara.

Dr. N: Ce spune sotul tau?

S.: (plângând în continuare) Stanley îmi spune: „Nu din cauza ta plec. Mi-e greata de locul

asta. O sa ma întorc.”

Dr. N: Chiar crezi ca vrea sa faca asta?
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S.: O... Stiu ca o parte din el ma iubeste într-un anume fel, dar nevoia de a evada din acea viata

si din tot ce învatase înca de mic copil era prea puternica (dupa aceasta afirmatie, corpul subiectului

începe sa tremure în mod necontrolat).

Dr. N: (dupa ce o mângâi putin) Relateaza-mi ce se întâmpla acum, Elizabeth.

S.: Aproape ca s-a terminat. Nu pot sa îl mai tin... bratele nu-mi sunt atât de puternice - ma dor

(subiectul îsi freaca bratele). Cad pe trepte, în fata servitorilor - nu îmi pasa. Stanley se urca pe cal si dispare în timp ce ma uit neajutorata dupa el.

Dr. N: Îl mai vezi vreodata?

S.: Nu. Stiu doar ca a plecat în Africa.

Dr. N: Cum te întretii, Elizabeth?

S.: Mi-a lasat proprietatea, dar nu ma descurc prea bine. Las sa plece majoritatea personalului si a muncitorilor. Cu timpul, ramân fara resurse si sunt la limita subzistentei, dar tot nu pot renunta

la ferma. Trebuie sa astept sa se decida în cele din urma sa se întoarca la mine.

Dr. N: Acum vreau sa te deplasezi catre ultima zi a vietii tale, Elizabeth. Doresc sa stiu anul si

împrejurarile în care s-a întâmplat.

S.: Se întâmpla în 1919 (subiectul are cincizeci si doi de ani) si muream de gripa. Nu opusesem

multa rezistenta în ultimele saptamâni, datorita faptului ca vegetam. Singuratatea si regretele... lupta

pentru a tine ferma pe picioare... inima mea e distrusa.

Acum o conduc pe Elizabeth spre scena mortii sale si încerc sa o aduc la punctul în care

întâlneste lumina. Nu are nici un sens, pentru ca ramâne extrem de ferma. Nu dupa mult timp

descopar ca acest suflet destul de tânar e pe cale sa devina o stafie.

Dr. N: De ce ti-e greu sa parasesti planul astral al Pamântului?

S.: Nu voi pleca - nu pot deocamdata.

Dr. N: De ce nu?

S.: Trebuie sa îl mai astept pe Stanley la ferma.

Dr. N: Dar ai asteptat deja douazeci si doi de ani si tot nu s-a întors.

S.: Da, stiu, însa tot nu pot pleca.

Dr. N: Ce faci acum?

S.: Cutreier, ca spirit.

Discut cu Elizabeth despre comportamentul si prezenta ei fantomatica în jurul fermei. Nu

detecteaza vibratiile energetice ale lui Stanley pentru a-l localiza pe acesta, oriunde s-ar afla în

lume, asa cum ar face orice suflet experimentat. Continuând întrebarile, aflu ca Elizabeth crede ca

daca poate speria orice potential cumparator al fermei, aceasta ar putea ramâne în proprietatea

familiei. Într-adevar, ferma ramâne neocupata, toti locuitorii din zona stiind ca este bântuita.

Elizabeth îmi spune ca zboara în jurul conacului plângând ca a fost parasita.

Dr. N: De câti ani pamânteni îl astepti pe Stanley?

S.: Of, de patru ani.

Dr. N: Ti se pare mult? Ce faci?

S.: Nu înseamna nimic - câteva saptamâni. Nu ma pot abtine sa nu plâng si sa nu suspin cu

tristete. Stiu ca lumea se teme, mai ales când ma ating de obiecte.

Dr. N: De ce vrei sa sperii oameni care nu ti-au facut nici un rau?

S.: Pentru a-mi exprima nemultumirea fata de ce mi s-a întâmplat.

Dr. N: Te rog, explica-mi cum se sfârseste aceasta poveste.

S.: Sunt... chemata.

Dr. N: Aha, ai cerut sa fii eliberata de aceasta situatie trista.

S.: (face o pauza lunga) Nu chiar... Într-un fel... dar el stie ca sunt aproape pregatita. Vine si

îmi spune: „Nu crezi ca e de ajuns?”
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Dr. N: Cine îti spune asta si ce se întâmpla?

S.: Ma cheama Salvatorul Sufletelor Pierdute, iar eu ma îndepartez de Pamânt împreuna cu el,

stând de vorba în timp ce asteptam.

Dr. N: O secunda - este ghidul tau spiritual?

S.: (zâmbeste pentru prima data) Nu, asteptam ghidul meu spiritual. Acest spirit se numeste

Doni. El salveaza alte spirite ca mine. E treaba lui.

Dr. N: Cum arata Doni si ce îti zice?

S.: (râde) Este mic, asemeni unui pitic, cu fata ridata si cu o palarie turtita toata - mustatile îi

tremura când îmi vorbeste. Îmi spune ca mai pot ramâne daca vreau, dar nu ar fi mai amuzant sa ma

întorc acasa si sa îl vad pe Stanley acolo? Este foarte distractiv si ma face sa râd, dar mi se pare atât

de tandru si de întelept. Ma ia de mâna si ne mutam într-un loc frumos pentru a vorbi mai mult.

Dr. N: Povesteste-mi despre acest loc si despre ce ti se întâmpla în continuare.

S.: Este un loc pentru spirite îndurerate, ca mine, si arata ca o pajiste plina de flori. Doni ma

sfatuieste sa fiu vesela si îmi încarca energia cu dragoste si bucurie, purificându-mi mintea. Ma lasa

sa ma joc printre flori ca un copil si îmi spune sa prind fluturi câta vreme sta la soare.

Dr. N: Suna minunat. Cât timp dureaza toate astea?

S.: (abatuta putin de întrebarea mea) Atât cât vreau!

Dr. N: Si Doni, în acest timp îti vorbeste despre Stanley si comportamentul tau de stafie?

S.: (reactioneaza cu aversiune) Absolut deloc! Salvatorul (Sufletelor Pierdute) nu este Tishin

(ghidul subiectului). Acele întrebari apar mai târziu. Acesta este timpul meu de repaos. Fata

îmbatrânita a lui Doni este atât de plina de bunatate si dragoste si nu se exteriorizeaza niciodata. Ma

încurajeaza doar sa ma joc. Sarcina lui este sa îmi însanatoseasca sufletul, ajutându-ma sa îmi

eliberez mintea.

Dupa ce energia subiectului Elizabeth este refacuta, Doni o însoteste pâna la Tishin si îsi ia

ramas bun. Apoi evaluarile preliminare încep ca pentru orice persoana care se întoarce în lumea

spiritelor. Am putut stabili comunicarea cu Elizabeth - Belinda si a fost instructiv. La început a

afirmat ca viata ei de sotie abandonata s-a irosit. Desigur, Elizabeth si-a petrecut mult timp din viata

în suferinta fara sa faca mici modificari sau sa accepte schimbari. Sub îndrumarea lui Tishin a vazut

ca aceasta lectie nu a fost în van. Azi, Belinda este o femeie independenta, care a trecut prin multe

furtuni emotionale.

Nu stiu daca cititorul a înteles pâna acum ca Stanley este azi Stuart. Când povestesc oamenilor

aceasta parte a povestii, unii îmi spun: „O, Doamne, a putut sa-i raspunda nenorocitului exact cu

aceeasi moneda, pentru a se razbuna pentru ceea ce i-a facut”. Acest mod de a gândi arata cât de

gresit interpretam lectiile karmice. Sufletele lui Stanley si ale sotiei sale, Elizabeth, au acceptat sa-si

asume rolurile din zilele noastre si sa fie Belinda si Stuart. Acesta trebuia sa simta si el durerea

emotionala pe care i-a cauzat-o femeii. Cât despre Stanley, acesta acceptase sa se supuna

angajamentelor presupuse de o casnicie, într-o cultura si o perioada în care femeia era dependenta

de barbat. Deoarece decizia lui de a o parasi a fost foarte rapida si necompromitatoare, s-a dovedit

în mod deosebit brutala. Aceasta nu o scuza, însa, pe Elizabeth, care nu a luat nici o masura pentru a

face anumite schimbari în viata ei. Suferinta ei si neacceptarea situatiei au fost atât de extreme, încât

a devenit stafie.

Prin acceptarea rolului lui Stanley în viata ei de zi cu zi, sufletul Belindei trebuia sa învete ce la

determinat pe Stanley sa se simta prizonierul unui loc nedorit. Belinda nu era sotia lui Stuart când

a plecat de pe Coasta de Est, asadar angajamentul ei nu era echivalent cu cel asumat de Stanley fata

de ea în viata lor anterioara. Iata ca, în aceasta viata, erau iubiti din nou si Stuart s-a simtit

abandonat, datorita faptului ca Belinda dorea sa îsi paraseasca orasul, prietenii si familia si sa plece

în cautarea aventurii si a oportunitatilor în alta parte. Pentru ca a avut curajul sa faca acest lucru de

una singura, Belinda a înteles ca Stanley nu a parasit-o din dorinta malitioasa de a-i cauza o

suferinta emotionala. Stanley dorea doar libertate, la fel si Belinda.
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Belinda a purtat cu ca în aceasta viata amintirile din viata ei anterioara. Din punct de vedere

karmic, Belinda are o doza de tristete reziduala, ca si Elisabeth, pe care n-a putut s-o înteleaga pâna

la sedinta noastra. Belinda îmi spune ca înca se mai gândeste la Stuart si el, probabil, n-o va putea

uita de vreme ce ca a fost prima lui dragoste. Ei sunt rude primare de suflet, fac parte din acelasi

grup si cred ca ar fi foarte posibil sa-si asume un nou rol, împreuna, într-o viata viitoare, punând în

balanta ceea ce au învatat în ultimele doua vieti.

Pentru aceia dintre voi care sunteti curiosi sa aflati de ce Belinda a trebuit sa treaca prin acea

scurta poveste de dragoste cu Burt, acesta a fost un test. Burt este un alt membru al aceluiasi grup

de suflete si s-a oferit sa dea semnale pentru a elibera amintirile sufletului Belindei, din vremea în

care era Elizabeth, pentru a vedea daca a învatat sa tina piept durerii emotionale cauzate de un esec

în dragoste. Actiunile lui Burt au servit si ca un semnal de trezire, pentru ca Belinda sa realizeze în

viata actuala cum s-a simtit Stuart atunci când l-a parasit. Lama karmica a taiat ambele destine.

Dualitatea spirituala

În urma cu câtiva ani un articol dintr-o revista relata calatoria unei americance care conducea

prin tinuturile englezesti si care, în mod inexplicabil, a simtit imboldul de a se abate de la destinatia

propusa initial, intrând pe un drum îngust. Nu dupa mult timp a ajuns la un conac parasit (nu cel al

lui Stanley). Îngrijitorul i-a spus femeii ca o fantoma care semana foarte mult cu ea bântuia casa.

Plimbându-se prin preajma, s-a simtit într-un mod straniu legata de ceva. Probabil ca se afla acolo

pentru a se elibera. Cele doua parti ale sufletului ei ar fi putut fi atrase una catre cealalta, în cazul în

care ar exista o finalitate irezistibila, în acelasi mod misterios în care doi oameni traind vieti

paralele împart acelasi suflet.

În primul capitol, am abordat dualitatea sufletelor si cum sunt capabile sa îsi împarta energia

pentru a trai mai multe vieti în acelasi timp. O parte din energia celor mai multe suflete nu paraseste

lumea spiritelor pe durata încarnarii lor. Voi dezvolta subiectul referitor la împartirea sufletului în

capitolul urmator desi împartirea energiei sufletului este în mod particular relevanta pentru studiul

fantomelor. În cazul prezentat anterior, desi Elizabeth a stat pentru un timp în spatiul incert ca

stafie, o alta parte a energiei ei a ramas în lumea spiritelor ca sa aprofundeze anumite lectii si sa

interactioneze cu alte suflete. Acea alta parte se poate încarna din nou si poate trece în alta viata,

ceea ce cred ca s-a întâmplat si cu femeia care a gasit casa bântuita.

Nu sunt de acord cu anumiti experti în fenomenele legate de existenta fantomelor, care afirma

ca acestea reprezinta o carcasa pamânteana lipsita de esenta constiintei unui suflet. Exista cicluri de

existenta atunci când un suflet alege sa ia într-un corp uman mai putina energie decât ar trebui.

Totusi, chiar daca ajung stafii, aceste suflete sunt cu mult mai mult decât o carcasa goala de energie.

S-ar putea crede ca echilibrul energiei unei fantome care ramâne în lumea spiritelor trebuie sa ajute

mai mult acel alter ego care înca mai rataceste în jurul Pamântului. Din câte am auzit, majoritatea

sufletelor neevoluate care pasesc peste celalalt prag nu sunt capabile sa realizeze singure transferul si integrarea energiei. Urmatorul pasaj este un raport pe care l-am primit de la sufletul pereche al

unei vedenii. Aceasta fantoma este sufletul primului sot al clientei mele si apartine nivelului I (de

dezvoltare spirituala).

Cazul 15

Dr. N: Mi-ai spus ca primul tau sot, Bob, a devenit o fantoma dupa ultima lui viata. Explicami,

te rog, circumstantele.

S.: Bob a devenit o stafie, datorita faptului ca a fost ucis de tânar în acea viata, în perioada în

care eram casatoriti. Era atât de coplesit de disperare si tinea atât de mult la mine, încât îi venea

greu sa se desparta...

Dr. N: Înteleg. Ai putea sa îmi zici, aproximativ, cât din energia lui totala a luat cu el în acea

viata?

S.: (da din cap afirmativ) Bob a avut doar un sfert din energie, ceea ce nu era de ajuns pentru

acea criza mentala... a judecat gresit... (se opreste)
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Dr.N: În acest caz, crezi ca, daca Bob ar fi luat mai multa energie, ar fi putut sa nu ajunga o

stafie?

S.: Nu pot sa-ti raspund. Cred însa ca l-ar fi facut mult mai puternic... mai rezistent la durere...

Dr. N: Atunci, de ce a luat atât de putina energie pe Pamânt?

S.: Hmmm... Pentru ca dorea sa fie mai implicat în lucrarea lui din lumea spiritelor.

Dr. N: Sunt nelamurit de ce ghidul lui Bob nu l-a convins sa ia mai multa energie pe Pamânt.

S.: (da din cap, negând) Nu, nu! Nu suntem constrânsi în felul acesta. Avem libertatea de a

alege. Si Bob nu trebuia sa devina o fantoma. A fost sfatuit sa ia mai multa energie, dar este

încapatânat si se gândea la o alta viata traita în acelasi timp (o viata paralela).

Dr. N: Lasa-ma sa înteleg. Bob si-a subestimat capacitatea de a functiona normal în situatii de

criza, cu un trup având doar 25 % din capacitatea lui energetica?

S.: (trista) Mi-e teama ca da.

Dr. N: Chiar daca prin moarte acel corp se pierdea?

S.: Nu a contat. Efectele îl afectau înca si nu avea puterea sa depaseasca situatia.

Dr. N: Pentru cât timp a fost Bob stafie înainte de a-si recapata restul de energie în lumea

spiritelor?

S.: Nu pentru multa vreme, circa treizeci de ani. se pare ca nu se putea abtine... lipsa de

experienta... parte din lectia sa... apoi profesorul nostru a fost chemat de catre... Stii... acele fiinte

care patruleaza pe Pamânt veghind asupra celor rataciti... pentru a recupera energia care îi lipsea ca

sa vina acasa.

Dr. N: Ei au fost numiti de anumiti oameni Salvatorii Sufletelor Pierdute.

S.: Li se potriveste. Numai ca sufletul lui Bob nu era tocmai pierdut, ci doar chinuit.

Suflete singuratice

Urmatorul meu caz se refera la un pacient mai evoluat, care mi-a oferit detalii despre niste

entitati care nu sunt fantome, dar nici nu se întorc acasa dupa moarte. Pe masura ce sedinta

avanseaza, vom observa ca sunt doi factori motivanti care împing aceste tipuri de suflete spre

însingurare.

Cazul 16

Dr. N: Exista oameni care mor si nu sunt pregatiti sa se întoarca în lumea spiritelor?

S.: Da. Câteva suflete care-si parasesc corpul fizic nu sunt înca gata sa paraseasca Pamântul.

Dr. N: Presupun ca toate sunt stafii...

S.: Nu, desi pot fi daca îsi doresc - majoritatea nu sunt. Pur si simplu nu vor sa intre în contact

cu nimeni.

Dr. N: Iar energia lor spirituala nu se întoarce acasa imediat dupa moarte?

S.: Asa este, cu exceptia faptului ca exista o parte din energia lor care nu a parasit niciodata

lumea spiritelor.

Dr. N: Exact, asta am auzit si eu, dar as vrea sa te întreb daca aceste suflete izolate ramân asa,

pentru un timp mai scurt, sau aleg sa stea între aceste planuri, incerte, pentru multi ani pamânteni.

S.: Depinde. Unele suflete vor sa se întoarca într-un nou corp cât mai curând posibil. Acestea

nu vor deloc sa renunte la forma fizica. Sunt diferite de majoritatea dintre noi care vrem sa ne

odihnim si sa mergem acasa sa învatam. Multe dintre ele sunt razboinicii care formeaza linia întâi

pe Pamânt. Ei vor sa pastreze o continuitate în ceea ce priveste viata lor fizica.

Dr. N: Din câte am înteles, ghizii nostri nu ne permit sa ramânem în asteptare, undeva în

apropierea Pamântului, si sa ne întoarcem imediat într-o noua viata. Oare aceste suflete nu stiu ca

trebuie sa treaca prin procesul normal de revenire la grupurile din care provin, sa fie consiliate, sa-si

aprofundeze lectiile si sa ia parte la alegerea unui nou trup?
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S.: (râde) Ai dreptate, însa ghizii nu le forteaza pe acelea care se afla într-un disconfort maxim

sa se întoarca acasa pâna când nu vad chiar ele utilitatea acestui lucru.

Dr. N: Da, dar nu li se va darui un corp nou decât dupa un anumit timp de acomodare.

S.: (ridicând din umeri) Da. E adevarat.

Dr. N: Este, de asemenea, adevarat ca alte suflete ratacite nu vor sa se întoarca nici pe Pamânt,

dar nici în lumea spiritelor?

S.: Da. O alta categorie...

Dr. N: Dar daca ambele tipuri de suflete nu patruleaza în jurul Pamântului lipsite de corp fizic

deranjând oamenii ca stafii, ar fi bine, oare, sa le numesc suflete ratacite, când tot ceea ce vor ele, de

fapt, este sa fie lasate în pace?

S.: Sunt divergente. Tot ceea ce fac este rezultatul a ceva nedus la bun sfârsit... traumatic...

coplesitor. Nu vor sa se desparta de trecut, ori acest comportament nu este obisnuit. Nu vor sa

comunice cu învatatorii lor, datorita marii nefericiri pe care o traiesc.

Dr. N: De ce ghizii lor nu vor sa se impuna si sa le atraga mai puternic în lumea spiritelor, în

ciuda rezistentei pe care o manifesta?

S.: Daca aceste suflete ar fi fortate sa faca ceea ce este bine pentru ele, nu ar învata nimic,

datorita fricii pe care ar trai-o si a faptului ca s-ar închide în ele însele.

Dr. N: Înteleg, dar înca ma întreb de ce sufletele care vor sa se întoarca imediat, neîntâmpinând

oprelisti în lumea spiritelor, nu pot obtine imediat un trup.

S.: Nu întelegi ca plasarea unui suflet tulburat într-un corp nou ar fi cu adevarat nedreapta

pentru un copil care tocmai îsi începe viata? Aceste suflete au dreptul la izolare, dar trebuie ca întrun

final sa se decida sa ceara ajutor. Trebuie sa ajunga la concluzia ca nu pot evolua de unele

singure. Daruirea unui corp nou nu le poate fi de folos.

Dr. N: Încotro se îndreapta sufletele care nu vor sa rataceasca pe Pamânt ca stafii, dar nici nu

vor sa se întoarca acasa?

S.: (trista) în orice spatiu pe care vor sa si-l creeze. Îsi proiecteaza propria realitate pe baza

amintirilor pe care le au din viata fizica. Unele traiesc în locuri frumoase amenajate ca o gradina.

Altele - de exemplu acelea care au facut rau oamenilor - îsi creaza spatii îngrozitoare, asemenea

unei închisori, unei camere fara ferestre. Se ascund în aceste spatii pentru a nu primi prea multa

lumina sau ca sa nu intre în contact cu nimeni. Este o autopedepsire.

Dr. N: Am auzit ca sufletele tulburate - cele asociate raului - sunt izolate în lumea spiritelor.

S.: Asa este, însa, cel putin, sunt pregatite sa faca fata muzicii si sa-si vindece energia prin

dragoste si afectiune.

Dr. N: Îmi poti spune ceva despre cum procedeaza ghizii cu toate tipurile de suflete care îsi

autoimpun exilul?

S.: Le lasa timp pentru a se gândi la asta. Este o provocare pentru profesori. Ei stiu ca acestor

suflete le pasa atât de evaluarea care li se va face, cât si de reactiile grupului de suflete de care

apartin. Sunt pline de energie negativa si nu gândesc prea limpede. Aceia care vor sa le ajute trebuie

sa ia multe masuri de siguranta înainte ca aceste suflete sa fie de acord sa iasa din izolare.

Dr. N: Presupun ca numarul tehnicilor de convingere este egal cu cel al ghizilor.

S.: Sigur... depinde de pricepere. Anumiti ghizi nu se vor apropia de un suflet ratacit pâna când

acesta nu se va fi saturat de izolare si va cere singur ajutorul. Acest lucru poate dura ceva timp...

(face o pauza, apoi continua). Alti învatatori apar adesea pentru discutii.

Dr. N: Toate aceste suflete se vor elibera în cele din urma?

S.: (face o pauza) Sa punem problema altfel. Toate sufletele vor fi eliberate într-un fel sau altul

prin diferite forme de încurajare... (râde) sau de convingere.

Aceia dintre dumneavoastra care sunteti familiarizati cu munca mea stiti ca am puternice

convingeri în ceea ce priveste existenta influentei pe care memoria sufletului o are asupra gândului

uman. Izolarea si însingurarea sufletelor, despre care ati citit în cazul 16, ar putea da oricui impresia

unui purgatoriu crestin, ca loc de cainta. Oare acest concept religios ar fi putut aparea din amintirile
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fragmentate ale sufletului referitoare la izolarea din lumea spiritelor, doar pentru a fi subminat pe

Pamânt? Exista atât similitudini, cât si mari diferente intre descoperirile mele referitoare la izolarea

sufletelor si la purgatoriu, asa cum e definit de biserica.

Doctrina crestina defineste purgatoriul ca fiind o stare de auto-purificare pentru aceia care

trebuie sa se lepede de toate pacatele înainte de a intra în rai. Am auzit ca unele suflete aflate în

izolare se vindeca singure, în timp ce altele cer ajutor pentru a-si recapata energia. Cu toate acestea,

nu iesim din starea de izolare purificati pe de-a-ntregul sau, daca reusim sa o facem, nu va mai

trebui sa ne reîncarnam din nou. De asemenea, izolarea sufletului nu înseamna exil. În ultimii ani,

cei mai putin conservatori reprezentanti din cadrul bisericii crestine nu mai accentueaza ideea de iad

asa cum o faceau în trecut. Totusi, biserica refuza universalismul, credinta ca toti ajung în rai,

considerând ca sufletele care mor cu pacate capitale nemarturisite trec prin purgatoriu pentru a

coborî apoi în iad, unde vor suferi pedeapsa „focului vesnic”. În acceptiunea bisericii, condamnarea

eterna este separarea de Dumnezeu, opusul binecuvântarii. Bisericile crestine, pur si simplu, nu

accepta conceptul potrivit caruia totul poate fi iertat dupa moarte. Din câte am vazut pâna acum,

toate sufletele se pocaiesc, pentru ca se simt responsabile de alegerile pe care le-au facut.

Din tot ce am aflat se desprinde ideea ca energia sufletului nu poate fi distrusa sau adusa în

stare de nefunctionalitate, ci remodelata si purificata de contaminarile pamântene. Sufletele care

doresc sa fie lasate în singuratate dupa moarte nu se autodistrug, unele dintre ele având convingerea

ca aceasta izolare este necesara pentru a nu contamina si alte suflete cu energie negativa. Mai exista

si acea categorie de suflete care, desi nu se simt contaminate, nu se simt înca pregatite de a fi

consolate.

Lucrul care trebuie retinut este ca sufletele sunt stapâne pe energia lor si ca, cele mai multe

dintre, le cer ghizilor lor sa fie duse în centrele de vindecare si reîntinerire din lumea spiritelor.

Acestea sunt niste zone terapeutice, situate la o anumita distanta de grupul lor de suflete, unde

sufletele beneficiaza de solitudine si de timp pentru meditatie. Totusi, acesta este un fel de terapie

directionata.

Sufletele nelinistite, despre care am vorbit în cazul 16, nu alesesera înca sa primeasca ajutor.

Din toata istoria cazurilor pe care le-am studiat reiese faptul ca, dupa moarte, avem dreptul de a

refuza ajutorul pe care ni-l ofera maestrii nostri spirituali, atâta vreme cât simtim acest lucru.

Am fost întrebat în timpul conferintelor daca locurile de exil autoimpus sunt „planuri

inferioare” sau „lumi inferioare”. Nu ma pot abtine sa gândesc ca aceste idei izvorasc dintr-o dogma

bazata pe frica. Poate ca e o problema de semantica. Cred ca o mai buna traducere a acestei stari ar

fi aceea de spatiu autoimpus, un vacuum de realitate subiectiva creat de spiritul care vrea sa ramâna

în singuratate. Spatiul separat, departe de centrul spiritual al sufletului, apartine celui care îl creaza

si îi este definitoriu. Nu cred ca aceste suflete ar fi pierdute într-un tarâm separat de lumea

spiritelor, locul în care traiesc celelalte suflete. Avem de-a face cu o separare mentala.

Sufletele tacerii constientizeaza ca sunt nemuritoare, dar se simt, neputincioase. Tineti seama

de ceea ce fac ele în singuratate, fara vreun ajutor. Îsi retraiesc mereu actiunile, revizuind toate

implicatiile karmice a ceea ce au facut altora si a ceea ce li s-a facut lor în cadrul ultimei lor vieti.

Probabil ca în cursul acesteia i-au ranit prin actiunile lor pe ceilalti sau au fost la rândul lor lezate.

Am auzit adesea ca sunt chinuite de evenimentele pe care nu le-au putut controla într-o mica

masura. Sunt triste si furioase în acelasi timp. Nu interactioneaza deloc cu grupul lor de suflete.

Aceste suflete sufera de auto-învinuire si de întelegere limitata. Trebuie sa recunosc ca aceste

conditii se intersecteaza cu câteva dintre definitiile purgatoriului.

Sartre a spus: „Avem un ego imaginar al lumii, cu aspiratii si dorinte, si un ego real”. Acestor

cuvinte le-as adauga pe cele ale lui William Blake: „Perceptia adevaratului nostru ego ar putea

ameninta împacarea cu acesta”. În spatiul lor, aceste suflete ale singuratatii au renuntat la ego-ul lor

imaginar în favoarea unor lungi sedinte de auto-flagelare. Solitudinea si prospectia interioara tacuta

sunt aspecte importante si normale ale vietii sufletului în lumea spiritelor. Diferenta rezida din

faptul ca aceste suflete nelinistite nu sunt înca pregatite sa-si gaseasca usurarea din chinurile pe care

le îndura cerând ajutor, progresând si schimbându-se.
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Partea îmbucuratoare este ca aceste suflete nu constituie decât o parte minora din numarul de

suflete care trec pragul catre lumea de dincolo în fiecare zi.

Entitati discarnate care viziteaza Pamântul

Exista entitati care calatoresc pe Pamânt ca niste turisti, dar care nu s-au încarnat niciodata pe

planeta noastra. Unele sunt destul de evoluate, în timp ce altele se adapteaza foarte greu. Aceste

fiinte mi-au fost descrise ca fiind: prietenoase, saritoare si pasnice, sau dimpotriva rezervate,

enervante si chiar artagoase. Timp de mii de ani cred ca au fost recunoscute în folclorul nostru ca

fiinte înzestrate cu abilitatea de a induce frica, dar si de a încânta. Mitologia noastra face aluzie la

diferentele dintre fiintele luminoase, care sunt eterice si capricioase, si cele întunecate care sunt

grele si au temperamente urâte. Câteva dintre aceste legende pre-crestine se regasesc în credintele

religioase contemporane, într-un tablou luminos sau întunecat, de gratie sau violenta al vietii de

dupa moarte.

Un numar impresionant de subiecti mi-au spus ca între vietile pamântesti calatoresc ca fiinte

neîncarnate în alte lumi atât în interiorul, cât si în afara dimensiunii noastre. Unii afirma ca au

întâlnit alte entitati non-fizice în calatoriile lor. Ma surprinde din acest motiv faptul ca subiectii mei

îmi relateaza doar ocazional despre întâlniri cu alte fiinte eterice pe Pamânt. Acestia le întâlnesc

atunci când se decid sa viziteze Pamântul, ei însisi în calitate de entitati non-fizice, discarnate, în

perioada de dintre vieti. Relatarile lor sunt cel putin interesante, asa cum se poate vedea si în cazul

urmator:

Cazul 17

Dr. N: Povestindu-mi despre cât de mult îti place sa calatoresti, atât în lumile fizice, cât si în

cele mentale în timpul de dintre vieti, m-ai facut curios în ceea ce priveste celelalte fiinte pe care le

întâlnesti atunci când vizitezi Pamântul.

S.: Fiintele despre care ma întrebi plutesc prin realitatea noastra, de aici de pe Pamânt, asa cum

fac eu în alte dimensiuni.

Dr. N: Cunosti multe suflete care se încarneaza de obicei pe Pamânt si care ne viziteaza asa

cum o faci tu?

S.: Nu. Sa stii ca nu e un lucru prea obisnuit, însa mie îmi place sa vin. Multi dintre prietenii

mei prefera o schimbare de peisaj între vieti, drept pentru care opteaza sa stea mai departe de

Pamânt. Când vin aici, întâlnesc câteodata fiinte ciudate, pe care nu le cunosc.

Dr. N: Cum arata?

S.: Ciudat, forme stranii, vaporoase sau dense... nu au forma umana.

Dr. N: Sa vorbim despre asta. Mi-ai povestit despre cum pot sufletele sa ia o forma umana în

lumea spiritelor. Cum aratati tu si cu prietenii tai, ca spirite, pe Pamânt?

S.: O... Aproape la fel. Când vizitam o lume atât de densa precum Pamântul ne schimbam mai

mult formele fizice, pentru a da culoare a ceea ce am fost cândva aici.

Dr. N: Vrei sa îmi spui ca te afli într-o stare în care liniile corporale sunt mai subliniate?

S.: Mmmda.. cam asa ceva. În lumi asemeni Pamântului avem marginile mult mai definite întrun

cadru transparent, într-o lumina slaba, difuza. În lumea spiritelor, atunci când luam forme

umane, ale unei existente anterioare, de exemplu, stralucim în deplinatatea fortelor energetice.

Dr. N: Poate fi vazuta de catre oameni o fiinta non-fizica, aflata într-o stare difuza?

S.: (chicotind) O...da. Dar numai anumiti oameni ne pot zari ca aparitii si nu tot timpul.

Dr.N: De ce?

S.: Depinde de nivelul lor de receptivitate - de perceptie - în acele momente când suntem prin

preajma.
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Dr. N: Pune-te, daca vrei, în locul unei lumini transparente pe Pamânt si spune-mi ce faci aici.

Vreau sa incluzi (în relatarea ta) orice spirit non-uman pe care îl întâlnesti, care nu s-a reîncarnat

niciodata pe Pamânt.

S.: (fericita) Ca vizitatori putem zbura peste munti si vai, orase si orasele. Preluam indirect o

parte din energia luptelor în care a fost antrenat Pamântul. Este întotdeauna interesant sa te izbesti

de alte fiinte care fac si ele un tur pe aici. Acestea stiu ca locuitorilor Pamântului le este teama de

noi si majoritatea dintre ele îsi doresc sa risipeasca aceasta frica... totusi, aceia dintre noi care

suntem de pe Pamânt, stim ca nu ne putem permite sa ne amestecam prea serios în viata oamenilor.

Dr. N: Asta înseamna ca fiintele venite din alte lumi nu au astfel de rezerve?

S.: Da.

Dr. N: Presupun ca prin „amestec” vrei sa spui interventie în destinul karmic al unei persoane.

S.: Mmmda...

Dr. N: Dar de ce sa nu ajuti oamenii, daca poti?

S.: (taios si, probabil, cu o urma de vinovatie în glas) Uite care este situatia, nu suntem ghizi

trimisi aici pe Pamânt, ci doar vizitatori, ca si ceilalti pe care îi întâlnim în mod ocazional aici. Este

o calatorie de vacanta pentru noi. Daca ne confruntam cu o situatie delicata, ne putem opri pentru

un moment sa... luminam o minte sa aleaga o cale alternativa mai buna. Ne face placere sa...

Înghiontim oamenii... pentru a lua decizii în interesul si nu în defavoarea lor.

Dr. N: Daca se întâmpla sa te afli la locul si momentul potrivite?

S.: Exact, redirectionezi... discret într-o perioada critica (ridica vocea) - nu rezolvi probleme

majore. Stii la ce ma refer.

Dr. N: Atunci, poti fi considerat un spirit bun?

S.: (râde): în comparatie cu ce?

Dr. N: (încercând sa subliniez acest subiect) Cu spiritele rele care intervin în drumul fiintelor

vii pentru placerea de a le face rau.

S.: (taios): Cine ti-a spus asa ceva? Nu exista spirite rele, sunt doar deplasate... Si acelea care

nu au grija... indiferente...

Dr. N: Ce poti sa îmi spui despre spiritele triste, cele care sunt dezorientate, sau cele jucause -

pot face rau?

S.: O, da, dar nu este unul premeditat (face o pauza dupa care adauga). Nu toate sufletele facem

parte din aceeasi categorie... survolam Pamântul pentru a ne amuza.

Dr. N: Aici vroiam sa ajung. Ma gândesc la stafii.

S.: Acestea sunt suflete legate de anumite locuri de pe Pamânt prin libera lor vointa.

Dr. N: Dar ce poti sa îmi zici despre spiritele care nu sunt de pe Pamânt?

S.: (face o pauza) Exista alte spirite care calatoresc interdimensional si pe care le consideram a

fi neadaptate. Nu par sa aiba nici o afinitate cu Pamântul. Nu stiu nimic despre fiintele umane.

Dr. N: (cu blândete) Pot cauza probleme celor în viata?

S.: (taios) Da, uneori... desi fara nici o intentie. Nu sunt spirite rele, malefice, ci doar copii

neîndemânatici si neastâmparati. Acele fiinte usoare, mai putin evoluate se pot pierde prin si în

dimensiuni. Amuzamentul le poate distrage atentia. Le consideram adolescenti neastâmparati.

Acesti farsori cred ca Pamântul este locul lor de joaca unde pot adopta un comportament afurisit cu

oameni usor de pacalit, neîncrezatori, speriindu-i de moarte. Se distreaza de minune pâna când sunt

prinsi de unul dintre hoinari (ghizii urmaritori) trimisi sa îi captureze pe acesti ratacitori.

Dr. N: Acesta este un fenomen obisnuit?

S.: Nu cred. Sunt exact ca niste copii care mai scapa din când în când de sub ochiul

supraveghetor al parintilor.

Dr. N: Deci nu vezi spiritele rauvoitoare ca fiind trimise aici de catre vreo forta demonica?

S.: (prompt) Nuuu... Se prea poate ca uneori sa ne intersectam cu o entitate grea, întunecata,

dezorientata de sfera Pamântului. Acest loc este dens însa ele vin din locuri chiar mai compacte. Cu

toate acestea, vor sa se agate de noi, datorita faptului ca nu stiu ce fac. Le denumim entitati „grele”

din cauza lipsei lor de mobilitate.
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Dr. N: Dar ce poti sa îmi relatezi despre spiritele despre care mi-ai povestit ca le sunt

indiferenti oamenii de pe Pamânt?

S.: (ofteaza adânc) Da... pot speria oamenii. Datorita faptului ca unele au o natura

distrugatoare. Nu sunt prudente.

Dr. N: Tauri într-un magazin de portelanuri?

S.: Da - nu se adapteaza obiceiurilor locale.

Dr. N: În cazul acestor diferite tipuri de spirite care pot face rau oamenilor de aici, încerci sa

intervii în vreun fel?

S.: Daca dam peste vreun spirit nazdravan, încercam sa-l oprim si sa-l îndepartam. Dar se

întâmpla destul de rar, pentru ca cei care provin din alte lumi sunt seriosi si foarte respectuosi (face

o pauza). Vreau sa accentuez ca nu suntem filantropici. Acesta este timpul în care ne recreem, asa

ca nu vrem sa avem responsabilitati.

Dr. N: Bine, dar atunci de ce i s-ar permite unui spirit inoportun, din orice categorie ar fi

facând el parte, venit pe Pamânt pentru indiferent ce motive, sa faca probleme, chiar si din

neatentie, oamenilor care traiesc aici? Ghizii lor spirituali sunt mai putin atenti?

S.: (netulburata) Prea multa observatie îi face pe copii sa devina marginiti. Daca îi tii din scurt,

cum îi poti învata ceva? Nu li se va permite sa distruga sau sa produca prea mult rau.

Dr. N: O ultima întrebare. Crezi ca toate tipurile de spirite despre care am vorbit exista

misunând pe tot Pamântul?

S.: Nu chiar. Daca e sa le comparam cu populatia Pamântului, avem de-a face cu un numar

mic. Judecând dupa experienta pe care am acumulat-o aici, sunt putine acelea care sunt câteodata

prin jur, si nu pot sa le vad pe toate. Nu este un fenomen constant... ci mai mult ciclic.

E un mister în faptul ca ceea ce este invizibil pentru fiintele vii poate fi simtit cu ajutorul

celorlalte simturi. Ma întreb daca aceste entitati non-fizice nu ne genereaza amintiri care sa ne faca

sa ne gândim la ceea ce am fost odata si vom fi din nou.

Demonii sau spiritele malefice

Cred ca este potrivit sa închei acest capitol cu un rezumat al conceptiilor gresite pe care ni leam

format în ceea ce priveste existenta spiritelor malefice sau bune si a influentelor spirituale care

au loc pe Pamânt. Daca voi zdruncina cumva teorii adoptate de catre cititor, îl rog pe acesta sa aiba

în vedere ca afirmatiile mele au la baza multi subiecti pe care i-am hipnotizat de-a lungul studiului

meu. Acestia nu vad spirite malefice sau demonice plutind în jurul Pamântului. Ceea ce simt atunci

când sunt spirite este o abundenta de energie negativa împrastiata de sentimente intense de furie, ura

si de frica. Aceste modele de gânduri distrugatoare sunt acumulate de catre constiinta altor fiinte

care gândesc negativ, adunând si împrastiind si mai mult haos. Toata aceasta energie întunecata din

eter se manifesta în detrimentul întelepciunii pozitive de pe Pamânt.

Anticii credeau ca demonii erau entitati zburatoare care ocupau tinuturile dintre rai si Pamânt,

nefiind neaparat malefice si periculoase. Biserica crestina timpurie a ridicat demonii la statutul de

„cârmuitori malefici ai întunericului”. Fiind îngeri decazuti, se puteau deghiza în mesageri mai

curând ai lui Dumnezeu decât ai Satanei, cu scopul de a însela oamenii. Cred ca e drept sa amintim

ca, în acceptia mai liberalelor comunitati religioase de astazi, demonii reprezinta tulburarile noastre

launtrice, anumite pasiuni care ne pot crea probleme.

De-a lungul anilor în care am lucrat cu spiritele, nu am avut niciodata vreun subiect care sa fie

posedat de catre alt spirit, neprietenos sau altfel. Când am declarat aceasta la unul dintre cursurile

mele, un om a ridicat mâna si a spus: „O, mare guru, foarte bine, dar pâna când nu vei fi pus sub

hipnoza toti oamenii, nu poti vorbi despre absenta fortelor demonicei”. Desigur ca acesta este un

argument întemeiat împotriva rezultatului la care am ajuns prin hipnoza: si anume, ca nu exista

astfel de lucruri precum posedare, demoni, diavolul si iadul. Totusi, nu pot ajunge la nici o alta con47/
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cluzie daca toti subiectii mei care au luat contact cu lumea spiritelor, chiar si aceia care au venit la

mine cu credinte puternice în fortele demonice, au respins ideea existentei acestora.

Din când în când, anumiti subiecti ma viziteaza convinsi ca sunt posedati de entitati

extraterestre sau alte spirite rauvoitoare. Am avut alti subiecti care erau decisi ca trebuie sa

ispaseasca un anume blestem abatut asupra lor datorita comportamentului pe care l-au avut într-o

viata anterioara. pe masura ce sedinta de regresie hipnotica atinge partea supraconstienta a mintii

acestor oameni, regasim în mod tipic una dintre urmatoarele trei conditii:

1. Aproape întotdeauna frica se dovedeste a fi neîntemeiata.

2. În mod ocazional, un spirit prietenos, de cele mai multe ori o ruda decedata, încearca sa ia

legatura cu ei. Subiectul fiind distrat interpreteaza gresit intentia spiritului, care nu a dorit decât sa-i

aduca liniste si pace. Nu s-a stabilit o comunicare adecvata între emitator si receptor. Sufletele nu au

probleme cu comunicarea telepatica între ele, dar aceasta nu înseamna ca toate au aceleasi abilitati si în ceea ce priveste dialogul cu oamenii încarnati.

3. Foarte rar, un spirit nelinistit, neevoluat, a stabilii niste contacte, datorita unor probleme

karmice nerezolvate pe Pamânt. Am observat acest lucru în cazul 14.

Cercetatorii din domeniul paranormalului au ajuns la alte trei concluzii asupra motivului pentru

care anumiti oameni cred ca sunt posedati de demoni, si anume:

4. Abuzul fizic si emotional suferit în copilarie, care creaza impresia ca adultul reprezinta o

putere malefica ce are control total.

5. Sindromul Personalitatii Multiple

6. Cresterile periodice ale activitatii câmpurilor electromagnetice din jurul Pamântului,

suficiente pentru a deranja activitatea cerebrala a unui individ tulburat.

Posibilitatea ca oamenii sa fie posedati de fiinte satanice provine din structurile religioase

medievale. Este vorba de un sistem bazat pe teama, rezultat direct al superstitiilor teologice ce au

distrus nenumarate vieti de-a lungul ultimilor o mie de ani. mare parte din acest non - sens s-a

spulberat în ultimele doua sute de ani, însa mai este cultivat înca de fundamentalisti. Exorcismul

demonilor se mai practica înca de catre anumite grupari religioase. De cele mai multe ori aflu ca

subiectii care vin la mine cu probleme legate de posedare nu mai au control asupra propriilor vieti,

pentru ca le-au îngreunat cu diverse tulburari sufletesti si constrângeri. Oamenii care aud voci care

îi îndeamna sa faca lucruri rele nu sunt posedati, ci, dupa toate probabilitatile, sufera de

schizofrenie.

În ciuda faptului ca în lumea noastra fizica plutesc spirite nefericite, acestea nu blocheaza sau

inhiba mintile oamenilor. Lumea spiritelor este mult prea ordonata pentru a putea permite un astfel

de amestec. A fi posedati de o alta fiinta nu numai ca ar abroga contractul nostru de viata, dar ar

distruge si liberul arbitru. Acesti factori stau la baza reîncarnarii si nu pot fi compromisi. Ideea ca ar

exista entitati satanice ca forte externe care îi amagesc si îi corup pe oameni, este un mit perpetuat

de aceia care cauta sa controleze mintile altora în scopuri personale. Raul exista în interior, între

granitele unei minti ravasite. Viata poate fi cruda, dar aici, pe aceasta planeta, o avem sub control.

Asumarea faptului ca ne-am nascut ca fiinte malefice, sau ca anumite forte exterioare au ocupat

mintea unor persoane malefice, face mai usoara acceptarea rautatii de catre unii. Este o modalitate

de a denumi rational cruzimea premeditata, aparându-ne umanitatea, si de a ne absolvi de

responsabilitate în mod individual si colectiv, ca rasa. Când ne întâlnim cu cazurile criminalilor în

serie, sau cu copiii care ucid alti copii, îi putem eticheta pe acesti oameni ori drept „asasini

înnascuti”, ori ca fiind posedati de influente demonice exterioare. În acest fel scapam de întrebarea

problematica de a afla de ce acestor ucigasi le place sa cauzeze durere prin exprimarea propriei

dureri.

Nu exista suflete monstruoase. Oamenii nu se nasc rai, ei sunt corupti de societatea în care

traiesc, unde savârsirea raului satisface poftele caracterelor vicioase. Acest lucru porneste din creier.
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Studiile care au fost facute asupra psihopatilor demonstreaza ca placerea de a cauza durere altora

fara remuscari umple un gol pe care îl resimt psihopatii fata de ei însisi. Folosirea raului este o sursa

de putere, de forta pentru oamenii deplasati. Ura face sa dispara realitatea unei vieti nesuferite.

Mintile pervertite ale acestor calai spun: „Daca viata mea nu merita traita, de ce sa nu am dreptul de

a o lua pe a altcuiva?”.

Raul nu se mosteneste genetic. Totusi, în cazul în care într-o familie exista precedente de

violenta si de cruzime la adresa copiilor, aceste manifestari se transmit peste generatii prin educatie,

deci în forma unui comportament dobândit, învatat. Violenta si comportamentul disfunctional al

unui membru adult al familiei genereaza o reactie emotionala interna care se revarsa si asupra celor

mai tineri membri ai acesteia, contaminându-i. Copiii ce cresc într-o atare familie vor putea dobândi

un comportament distructiv. Cum pot însa aceste defecte, mostenite si acumulate în timp prin

expunerea la un anumit mediu, care ne-au afectat corpul, sa ne afecteze si sufletul?

Ceea ce am descoperit de-a lungul cercetarilor mele este ca energia sufletului se poate disocia

de trup în anumite momente critice. E vorba despre aceia care simt ca nici macar nu apartin

trupurilor lor. Daca situatiile sunt cu adevarat critice, aceste suflete sunt predispuse sinuciderii - dar

de obicei nu iau viata altcuiva. Voi dezvolta acest subiect în capitolele urmatoare. O parte din

aceasta tulburare provine din conflictul rezultat din interactiunea produsa între caracterul nemuritor

al sufletului cu temperamentul unui creier - gazda, purtator al propriei zestre genetice. Alte cauze ar

mai putea rezida si în functionarea improprie a creierului, ca si în dezechilibrele hormonale care

afecteaza sistemul nervos central, putând contamina astfel sufletul.

Cred ca un alt element ar putea fi acela ca sufletele neevoluate au adesea probleme în

manipularea unui sistem defectuos al circuitelor unei minti apartinând unei fiinte umane tulburate.

În acest caz exista o opozitie între ego-ul spiritului si ego-ul uman. O forta antagonica care trage, si

în acelasi timp împinge, se lupta sa afiseze lumii un singur ego. O batalie fara prea multi sorti de

izbânda. Fortele care se exercita sunt de natura interna si nu externa. O atare minte tulburata nu are

nevoie de un exorcist, ci de un psihiatru pe cât se poate de competent.

Sufletele nu reprezinta tot ceea ce poate fi mai pur si mai bun într-un corp. Daca ar fi asa, nu ar

mai fi nevoie sa se reîncarneze pentru a evolua. Sufletele vin pe Pamânt pentru a-si îndrepta

defectele. În termenii descoperirii de sine, putem mentiona ca un suflet are posibilitatea de a alege

un corp în concordanta sau în opozitie cu propria personalitate. de exemplu, un suflet care vrea sa

îsi înfrâneze porniri spre egoism si indulgenta nu s-ar împaca prea bine cu un ego uman al carui

temperament ar fi predispus spre acte ostile pentru propria multumire de sine.

Adesea oamenii tulburati au suferit experiente traumatice cum ar fi abuzul fizic si emotional în

copilarie. Ei ori s-au interiorizat, creându-si o carapace în spatele careia sa se ascunda de durere, ori

s-au exteriorizat proiectându-se mental în afara corpurilor lor în mod frecvent. Aceste mecanisme

de aparare sunt mijloace de supravietuire pentru pastrarea sanatatii noastre mentale. Atunci când un

pacient îmi povesteste despre placerea de a se „desprinde” si de a exersa proiectia astrala, datorita

faptului ca experientele dematerializarii îl fac sa simta ca traieste, încep sa caut tulburarile acestuia.

Este adevarat ca se prea poate sa nu gasesc altceva decât pura curiozitate, însa obsesia

dematerializarii indica o dorinta de a evada din realitatea curenta.

Acesta este motivul pentru care cred ca ma deranjeaza si teoria transferului, privita ca un alt

mod de evadare. Cred ca întreaga idee a acestei teze este falsa din punct de vedere conceptual.

Conform acestei doctrine, zeci de mii de suflete existente acum pe planeta s-au încarnat în corpul

lor fizic fara a mai trece prin procesul normal de nastere si de copilarie. Ni se spune ca aceste

suflete posedante sunt entitati luminate carora li se permite sa preia corpul adult al unui suflet care

vrea sa se retraga, viata devenindu-i prea grea. Astfel, conform adeptilor acestei teorii, sufletele

transferate fac, de fapt, un act umanitar. Numesc acest fenomen posedare prin permisiune.

Daca aceasta conceptie este valida, atunci ar trebui sa-mi predau roba mea alba si medalionul

de aur de mare guru. În toti anii mei de lucru cu subiecti în regresie, nu mi s-a întâmplat niciodata sa

întâlnesc un suflet transferat. De asemenea, acesti oameni nu auzisera niciodata de alte spirite din

lumea spiritelor, care sa fie asociate cu astfel de practici. De fapt, ei chiar neaga existenta unor
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astfel de fapte, întrucât ar însemna o abrogare a contractului pe care sufletul îl are cu viata. A acorda

unui suflet permisiunea de a veni si de a prelua planul karmic al vietii ar anula în primul rând scopul

sosirii pe Pamânt! Este un rationament înselator acela conform caruia sufletele transferate ar vrea

sa-si completeze ciclul lor karmic într-un corp selectat într-un mod original si desemnat altcuiva.

Daca as fi în ultima clasa de liceu, într-o ora de trigonometrie, mi-as parasi clasa pentru a parcurge

coridorul si a intra într-o alta clasa, la o ora de algebra, la începatori, unde un elev s-ar lupta cu

examenul, si i-as spune ca termin eu examenul, asa încât el sa poata pleca mai devreme? Ar fi o

situatie din care ambii elevi ar avea de pierdut - si ce profesor ar permite asa ceva?

Întreaga teorie a transferului e ca un suicid; desi se presupune ca aceasta îl combate prin faptul

ca sufletului care ar vrea sa plece i se da permisiunea de a scapa de responsabilitate si de a-si face

viata mai usoara. Spiritul care va pleca cedeaza drepturile asupra corpului gazda, pentru a fi

preluate de catre un alt spirit mai evoluat care nu vrea sa treaca prin neplacerea de a fi în corpul

unui copil. Acesta este unul dintre cele mai vulnerabile puncte ale posesiunii prin permisie. Din câte

am aflat despre caracteristicile corpului, se scurg ani întregi pâna când un spirit reuseste sa îsi

coordoneze vibratiile energetice cu cele ale creierului gazda. Procesul începe atunci când copilul

este în stare de fetus. Toate elementele esentiale care ne spun cine suntem cu adevarat provin din

imixtiunea initiala a sufletului într-un anumit corp. Luati în calcul cei trei „I” care provin din chiar

natura sufletului: imaginatie, intuitie, introspectie. Apoi adaugati componente precum constiinta si

creativitatea. Credeti ca mintea umana nu va recunoaste pierderea celuilalt ego si noua prezenta?

Rezultatul ar fi nebunia, nu vindecarea. Le spun oamenilor sa nu îsi faca griji în privinta pierderii

sufletului - va ramâne cu noi pâna la sfârsit, datorita faptului ca exista motive întemeiate pentru

posesia unui anumit corp.

Sufletele îsi asuma pe deplin responsabilitatea, chiar daca aceasta înseamna asumarea unor

corpuri care nu sunt functionale. Ele nu sunt încorsetate din punct de vedere material. De exemplu,

un suflet poate trai într-un corp aflat în coma pentru multi ani, neabandonându-l pâna la moarte.

Aceste suflete sunt capabile sa calatoreasca în libertate peste tinuturi si sa se întâlneasca cu alte

suflete care se desprind nu pentru mult timp de corpul lor în timpul somnului. Aceasta se întâmpla

mai frecvent cu sufletele aflate în corpurile sugarilor. Sufletele sunt foarte respectuoase cu

mostenirile trupesti, chiar daca s-au plictisit de acestea. Ele îsi lasa o mica parte de energie, astfel

încât sa se poata întoarce în caz de nevoie. Lungimile lor de unda sunt asemenea unor lumini de far

teleghidate care focalizeaza partenerii lor umani.

Atunci când energia unui suflet paraseste un trup uman, acesta nu ofera oportunitatea unei

entitati demonice de a se instala într-o minte care a ramas libera. Aceasta este o alta superstitie. Pe

lânga faptul ca, în primul rând, aceste entitati demonice nici nu exista, mintea unui suflet a carui

energie calatoreste nu ramâne niciodata libera. O entitate rauvoitoare, nici în cazul în care ar exista,

nu s-ar putea strecura aici.

Evident, locuitorii lumii spiritelor sunt constienti de interesul nostru fata de spectrele

întunecate si pacatoase care reprezinta un pericol pentru suflet. Am întâlnit un caz neobisnuit si

definitoriu care mi-a atras atentia. Acest eveniment ilustreaza cum utilizarea în mod aproape brutal

a umorului poate fi folosita în mod sugestiv în lumea spiritelor pentru defectele noastre de pe

Pamânt.

Al 18-lea caz pe care îl redau în acest volum se refera la experienta întâlnirii cu moartea pe

care a trait-o un pastor evanghelist al anilor 1920. Acest om îsi petrecuse viata vazând diavolul în

fiecare ungher al orasului sau din Sudul îndepartat. În timp ce revizuiam viata clientului meu, care

purta cu el aceste amintiri, mi s-a spus: „Credinciosii mei tremurau din tot sufletul la predicile

înfocate în care le spuneam despre iadul care îi asteapta pe toti pacatosii”. Voi începe acest caz cu o

scena care se desfasoara exact dupa ce subiectul meu ajunge la poarta de intrare (în lumea de

dincolo).
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Cazul 18

Dr. N: Spui ca, desi lucrurile nu sunt prea clare, plutesti într-o lumina stralucitoare si cineva se

îndreapta spre tine?

S.: Da, sunt putin dezorientat. Înca nu m-am obisnuit cu lucrurile de aici.

Dr. N: E în regula. Lasa figura sa pluteasca spre tine în timp ce si tu plutesti înspre ea.

S.: (o pauza mai lunga, dupa care, exclamând tare, îngrozit) O, DUMNEZEULE, NU!

Dr. N: (uimit de acest strigat) Ce se întâmpla?

S.: (corpul subiectului începe sa tremure fara control) O, DUMNEZEULE MARE! ESTE

DIAVOLUL. STIAM EU. AM AJUNS ÎN IAD.

Dr. N: (apucând subiectul de umeri) Acum încearca sa te relaxezi si sa respiri adânc, întrucât

vom trece prin asta amândoi (apoi convingator). Nu esti în iad.

S.: (întrerupe pe un ton strident) O, DA - ATUNCI DE CE VAD DIAVOLUL CHIAR ÎN

FATA MEA?

Dr. N: (fata subiectului meu este acoperita de transpiratie si folosesc un servetel pentru a-l sterge în timp ce continuu sa îl linistesc) Încearca sa te calmezi, e vorba de o interpretare gresita aici si vom încerca sa o lamurim în curând.

S.: (nefiind atent la mine, subiectul începe sa se rostogoleasca pe-o parte si pe alta suspinând)

Oooh... s-a terminat totul pentru mine... sunt în iad.

Dr. N: (intervin mai convingator) Spune-mi exact ceea ce vezi.

S.: (soptind la început, dupa care cu voce tare) O... fiinta... demonica... fata rosie - verzuie...

coarne... cu ochi salbatici... fata precum un lemn ars... O, IUBITE IISUSE, DE CE EU DINTRE

TOTI OAMENII, EU, CARE AM VORBIT ATÂT DE MULT ÎN NUMELE TAU?

Dr. N: Ce altceva mai vezi?

S.: (dezgustat) CE ALTCEVA MAI E DE VAZUT? CHIAR NU POTI ÎNTELEGE? SUNT ÎN

FATA DIAVOLULUI.

Dr. N: (rapid) Ma refeream la restul corpului. Uita-te mai jos de cap si zi-mi ce vezi.

S.: (tremurând violent) Nimic, doar un corp volatil, ca de fantoma.

Dr. N: Ramâi cu mine. Nu ti se pare neobisnuit ca diavolul sa apara fara corp? Avanseaza rapid

în timp si spune-mi ce face acest personaj.

S.: (corpul subiectului meu tremura violent, dupa care, cu un oftat mare, se lasa înapoi în

fotoliu) Oh... nenorocitul... trebuia sa-mi fi dat seama... e SCANLON. Îsi da masca jos de pe fata si

îmi zâmbeste rautacios...

Dr. N: (acum ma pot relaxa) Cine este Scanlon?

S.: Ghidul meu. Aceasta este o idee despre ce înseamna o gluma. Cruda, n-am ce zice.

Dr. N: Care este aspectul real al lui Scanlon?

S.: Înalt, cu trasaturi acviline, încaruntit, pus pe traznai, ca de obicei (râde ostentativ, dar înca

nu e complet refacut). Trebuia sa îmi fi dat scama. M-a prins nepregatit de data asta.

Dr. N: Scanlon si-a facut un obicei din asta? De ce sa te sperie tocmai când ajungi în lumea

spiritelor si esti putin dezorientat?

S.: (defensiv) Ei bine, este un profesor grozav. E felul lui. I-a pus pe toti cei din grupul nostru

sa poarte masti; dar stie ca nu îmi plac asa de mult.

Dr. N: Spune-mi, de ce a folosit Scanlon o masca de diavol pentru a te speria chiar dupa

aceasta viata? Vorbeste cu el acum.

Nota: Pastrez tacerea pentru câteva momente, în timp ce subiectul meu ia legatura mental cu

Scanlon.

S.: (dupa o perioada de tacere) Asta ma astepta. O, stiam eu! Mi-am petrecut întreaga viata

predicând despre diavol, speriind oamenii cumsecade... spunându-le ca aveau sa ajunga în iad daca

nu ma ascultau. Scanlon m-a atacat putin cu propria-mi arma.

Dr. N: Si ce parere ai acum despre metodele sale?
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S.: (abatut) Si-a spus punctul de vedere.

Dr. N: Vreau sa îti pun o întrebare directa. Chiar credeai în ceea ce le predicai enoriasilor

despre acele forte demonice omniprezente sau erai motivat de altceva?

S.: (intens) Nu, nu. Credeam când spuneam ca raul se afla pretutindeni, în fiecare persoana. Nu

am fost ipocrit.

Dr. N: Esti sigur ca nu era o forma de evlavie falsa, ca pretindeai ca simti si ca esti ceea ce nu

crai?

S.: Nu! Credeam. Nenorocirea consta în modalitatea prin care mi-am tinut predicile si puterea

rezultata din aceasta pe care o aveam asupra celorlalti. Da. Recunosc acest esec... Am facut viata

grea câtorva din „turma” mea... nevazând bunatatea esentiala din oameni. Eram întotdeauna

suspicios, din cauza obsesiei mele legate de prezenta raului si asta mi-a întunecat mintea.

Dr. N: Crezi ca parte a ceea ce ai devenit are drept cauza alegerea corpului pentru aceasta

viata?

S.: (cu o voce plictisita) Nu am avut parte de constrângeri. Am ales un corp cu o minte agera si

m-am lasat purtat. Eram prea patimas ca pastor.

Dr. N: Si ai idee de ce ratiunea sufletului tau a ales sa intre în corpul unui pastor care intimida

în mod constant oamenii?

S.: O, eu... la naiba... am lasat lucrurile asa, pentru ca m-am simtit bine sa am situatia sub

control... mi-era teama sa... nu fiu luat destul de în serios.

Dr. N: Ti-era frica de pierderea controlului?

S.: (dupa o pauza mai lunga) Da, ca... as putea fi... nepotrivit.

Dr. N: Crezi ca Scanlon înjoseste conceptiile pe care le-ai predicat folosind o masca de diavol?

S.: Nu. Acesta este felul de a fi al profesorului meu. Am ales corpul unui preot si el m-a ajutat

în a face aceasta alegere. M-am ratacit, nu era un drum gresit. Credinta mea nu era un lucru rau,

însa ratacindu-ma i-am ratacit si pe altii. Scanlon vrea sa îmi arate ce înseamna sa sperii oamenii în

loc sa comunici cu ei. A vrut sa simt frica pe care le-am insuflat-o celorlalti.

Nota: Acum îmi directionez subiectul catre alte grupuri, pentru a observa cum Scanlon îsi

învata discipolii cu ajutorul mastilor.

Dr. N: Cine este prima persoana care se îndreapta spre tine?

S.: (ezita si devine precaut) Este... un înger... de un alb stralucitor... aripi... (apoi recunoscând

prezenta) EI BINE, GATA, M-AM SATURAT. DESTUL!

Dr. N: Cine este îngerul?

S.: Diane, draga mea prietena. Si-a îndepartat masca de înger si râde, îmbratisându-ma.

Dr. N: Sunt putin nelamurit. Sufletele pot lua orice forma si pot avea orice trasaturi. De ce

deranjul de a mai purta masti?

S.: Masca este asemanatoare unei figuri de stil, un simbol pe care cineva îl are la îndemâna

pentru a crea un efect. Diane compenseaza marea gluma a lui Scanlon prin înfatisarea sub aspectul

unui înger, în timp ce ceilalti râd de ceea ce mi s-a întâmplat.

Dr. N: Ce fel de persoana este Diane?

S.: Plina de iubire si de umor. Îi plac farsele, dealtfel, ca si restului grupului. Cu totii stiu ca iau

lucrurile mult prea în serios. Nu îmi plac atât de mult mastile, asa ca le face placere sa ma tachineze.

Dr. N: În timpul lectiilor voastre se folosesc masti ca material didactic pentru atitudinea buna si

cea gresita?

S.: Da, sunt mijloace de constientizare a gândirii corecte si a celei gresite, a prejudecatilor... se

identifica acele aspecte ale personalitatii noastre care sunt pozitive, precum si acelea care sunt de

nedorit, putând juca anumite roluri unii cu ceilalti.

Dr. N: Scanlon este acela care a initiat aceasta metoda de învatare pentru lectiile grupului?

S.: (râde) Da, si asta face o reala impresie.
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Acesta este un caz straniu si trebuie sa admit ca Scanlon ma pacalise pentru un moment când

am crezut ca subiectul meu ma va conduce în locuri în care nimeni nu ma mai purtase. Tratamentul

pe care l-a primit acest subiect la poarta de trecere nu este normal. Mai mult, nu am întâlnit

niciodata un ghid al carui comportament sa prezinte mai multa extravaganta si provocare.

În capitolele urmatoare vom vedea cum poate teatrul sa joace un rol important în activitatea

grupului de suflete. Folosirea mastilor de catre Scanlon ca gest simbolic pentru a reprezenta sistemul

de credinte este cu adevarat unic în toata experienta mea. Mastile au o traditie îndelungata în

cultura noastra, unde personificarea fortei divine sau demonice s-a folosit pentru a lua în derâdere

spiritele de temut si pentru a le onora pe cele care sunt venerate. Masca de diavol îsi gaseste

radacinile în sedintele tribale de exorcism ale unui spirit rauvoitor. Cazul 18 este unul în care

practicile spirituale mitice au fost preluate de pe Pamânt de catre coordonatorul unui grup de spirite

pentru a servi ca semnal de alarma pentru studentii sai.

4

RESTABILIREA ENERGIEI SPIRITUALE

Energia sufletului

Nu putem defini sufletul ca pe ceva fizic, pentru ca aceasta ar însemna sa limitam ceva care

pare sa nu aiba limite. Eu vad sufletul ca pe o energie luminoasa inteligenta. Aceasta energie pare sa

functioneze ca niste valuri care vibreaza, asemanatoare cu forta electromagnetica, dar fara limitele

particulelor de materie. Energia spiritului nu pare a fi uniforma. Ca o amprenta, fiecare suflet are o

identitate, o compozitie si o distributie vibrationala unica. Pot discerne proprietatile de dezvoltare

ale sufletului dupa tonurile de culoare, si totusi, nimic nu defineste ceea ce este sufletul ca entitate.

Dupa ani de studiu asupra modului în care sufletul interactioneaza într-o varietate de minti

omenesti de-a lungul multor încarnari, si ceea ce face dupa aceea în lumea spiritelor, am ajuns sa

stiu ca tinde spre perfectiune. Nici acest fapt, însa nu îmi spune ce este sufletul. Pentru a întelege pe

deplin energia spirituala, ar trebui sa cunoastem toate aspectele creatiei si constiinta sursei sale.

Aceasta este o perfectiune pe care nu o pot cunoaste, în ciuda tuturor eforturilor mele de a explora

misterele vietii de dupa moarte. Îmi ramâne deci sa analizez actiunile acestei energii profunde, cum

reactioneaza cu oamenii si cu evenimentele si ce încearca sa faca, atât în mediile fizice, cât si

psihice. Daca existenta spiritului începe si este modelata de gândirea pura, ca este sustinuta de acel

gând ca o entitate nemuritoare. Caracterul individual al sufletului îi permite sa influenteze mediul

sau fizic, dând armonie si echilibru vietii. Spiritele sunt expresia frumusetii, a imaginatiei si a

creativitatii. Egiptenii antici spuneau ca pentru a începe sa întelegem sufletul trebuie sa ne ascultam

inima. Cred ca aveau dreptate.

Tratamentul standard la intrarea în lumea spiritelor

Când trecem dincolo si suntem întâmpinati de ghizii nostri, consider ca tehnicile pe care acestia

le folosesc la contactul initial se împart în doua categorii:

1. Învaluirea. În acest caz, sufletele care se întorc sunt învaluite complet într-o masa

circulara de energie puternica a ghidului lor. Când sufletul si ghidul se întâlnesc, sufletul simte

ca si cum ambii ar fi închisi într-un balon. Aceasta este metoda cea mai obisnuita, pe care

subiectii mei o descriu ca fiind extaz pur.
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2. Efectul de focalizare. Aceasta procedura de contact initial este putin diferita. Pe când

ghidul se apropie, energia este focalizata asupra anumitor puncte la extremitatile formei eterice

a sufletului, din orice directie pe care o alege ghidul. Putem fi luati de mâna sau tinuti de umeri

dintr-o parte. Vindecarea începe dintr-un punct anume al formei eterice, ca o mângâiere urmata

de o adânca patrundere de energie.

Alegerea procedurilor depinde de preferinta ghidului si de starea energiei noastre spirituale din

acel moment. În ambele situatii are loc o infuzie de energie revigoranta în timp ce noi suntem

proiectati în fata. Aceasta este faza introductiva a calatoriei spre destinatia noastra spirituala finala.

Cele mai avansate spirite, în special daca sunt nevatamate, nu au nevoie de ajutorul unei astfel de

energii iubitoare.

Un rezumat al tehnicilor folosite de subiectul din cazul 1 asupra sotiei lui, Alice, demonstreaza

atât efectul de focalizare, cât si pe cel de învaluire a unei persoane încarnate de catre cineva care

înca nu este ghid. Alte cazuri din ultimul capitol indica faptul ca acesta este un mod de a ne începe

practica de folosire a energiei tamaduitoare înainte de a dobândi statutul de ghid. În timpul

momentelor de extaz de dupa contactul initial, ghidul nostru poate aplica cu pricepere si ceea ce

numesc patrunderea de energie. Acest efect al transferului de energie a fost descris ca fiind

asemanator cu filtrarea cafelei. În cazul 8 sufletul unei femei a folosit cu sotul sau, Charles, un

proces de filtrare a energiei care implica mirosul.

Vindecarea suferintei fizice si emotionale, atât în lumea spiritelor, cât si în afara ei, emana

dintr-o sursa de bunatate. Energia pozitiva curge în fiecare parte a fiintei sufletului, de la cel care o

trimite, a carui esenta si întelepciune sunt, de asemenea, transmise. Subiectii mei nu sunt în stare sa

explice frumusetea si subtilitatea acestei asimilari, ci doar spun ca se aseamana cu un flux de

electricitate care întinereste.

Tratamentul de urgenta la intrarea în lumea spiritelor

Când sufletele ajung la poarta spre lumea spiritelor cu energia deteriorata, unii dintre ghizii

nostri vor proceda la o vindecare de urgenta. Este un exercitiu de vindecare deopotriva fizic si

mental, care are loc înainte ca sufletul sa treaca mai departe în lumea spiritelor. Unul dintre clientii

mei a murit într-un accident de automobil, în ultima sa viata, pierzându-si piciorul. El mi-a povestit

ce s-a întâmplat la intrarea în lumea spiritelor în urma acestei experiente:

Când am ajuns la poarta, ghidul a vazut gaurile din aura mea energetica si a început

imediat procesul de refacere a energiei pierdute. A modelat-o ca pe argila ca sa umple, sa

refaca si sa netezeasca marginile aspre si discontinuitatile, pentru a ma reîntregi.

Corpul eteric este un contur al vechiului nostru corp fizic, pe care sufletele îl duc în lumea

spiritelor. În esenta, reprezinta o amprenta a unei forme umane, de care nu ne-am eliberat înca,

asemanatoare cu pielea unei reptile. Aceasta nu este o situatie permanenta, desi am putea sa o cream

mai târziu în conturul unei energii colorate si luminiscente. Stim ca amprenta unui corp vatamat

dintr-o viata anterioara poate influenta forma fizica actuala a unor oameni daca nu a fost înlaturata

cum trebuie, prin urmare, de ce nu ar putea fi asa si invers? Exista spirite care se elibereaza complet

de forma corpului în momentul mortii. Totusi, multe suflete cu cicatrici fizice si emotionale din

viata ajung înapoi acasa cu amprenta acestei energii afectate.

În ceea ce priveste suferinta si vindecarea sufletului, învat multe atât de la studenti, cât si de la

profesorii din lumea spiritelor. Urmatorul meu caz, în care un ghid student nu a reusit sa vindece

cum trebuie energia afectata, la intrarea în lumea spiritelor, a fost unul destul de neobisnuit pentru

mine. Subiectul acestei întâmplari tocmai încheiase o viata grea, murind într-un bombardament de

artilerie în timpul unei confruntari din Primul Razboi Mondial.
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Cazul 19

Dr. N: Dupa moartea ta în noroiul si ploaia câmpului de lupta, ce vezi când ajungi în acea

lumina puternica?

S.: O silueta într-o haina lunga, alba, venind spre mine.

Dr. N: Cine este aceasta silueta?

S.: O vad pe Kate. Este o profesoara noua, care a intrat în grupul nostru de curând.

Dr. N: Descrie-i înfatisarea si spune ce îti comunica în timp ce se apropie.

S.: Are o fata tânara, o frunte lata. Kate radiaza pace - simt acest lucru - dar totodata si

îngrijorare si (râde) nu vrea sa se apropie de mine.

Dr. N: De ce nu?

S.: Energia mea nu e într-o stare buna. Îmi spune: „Zed, trebuie sa te vindeci!”.

Dr. N: De ce nu te ajuta sa faci asta, Zed?

S.: (râde din nou, tare) Kate nu vrea sa se apropie de energia mea negativa din razboi...si mai e si faptul ca am fost omorât.

Dr. N: N-am mai auzit ca un ghid sa dea înapoi din fata responsabilitatii de a reface energia

perturbata. Se teme de contaminare?

S.: (râzând înca) Asa ceva. Trebuie sa întelegi, Kate este destul de noua în ceea ce priveste

acest gen de sarcina. Nu e prea bucuroasa, vad asta.

Dr. N: Descrie-mi cum arata energia ta acum.

S.: E data peste cap, sfarâmata...neregulata...nu mai are nici un contur.

Dr. N: Din cauza ca nu ai iesit din corp suficient de repede în momentul mortii?

S.: Cu siguranta! Am fost luat prin surprindere. De obicei, ma desprind de corp atunci când vad

moartea venind.

Nota: Acest caz si multe altele m-au învatat ca sufletele îsi parasesc adesea corpurile cu câteva

secunde înaintea unei morti violente.

Dr. N: Bine, si Kate nu poate sa-ti dea o mâna de ajutor la refacerea energiei?

S.: Încearca...putin.cred ca e prea mult pentru ca în momentul de fata.

Dr. N: Si ce faci?

S.: Încep sa-i ascult sugestiile si sa încerc sa ma ajut singur. Nu ma descurc prea bine,

dezechilibrul e prea mare. Apoi, un flux puternic de energie se abate asupra mea ca apa dintr-o

tulumba si ma ajuta sa încep sa-mi recapat forma si sa elimin ceva din energia negativa din batalie.

Dr. N: Am auzit de un loc unde energia curge asupra sufletelor

vatamate, care s-au întors de curând. Acolo esti tu?

S.: (râzând) Cred ca da - energia e de la ghidul meu, Bella. Îl vad acum. Se pricepe cu adevarat

la acest lucru. Sta în spatele profesoarei si o ajuta.

Dr. N: Apoi ce ti se întâmpla?

S.: Bella dispare si Kate se apropie de mine, îsi pune bratele în jurul meu, începem sa vorbim si

ea ma conduce.

Dr. N: (provocator în mod deliberat) Ai încredere în Kate dupa ce te-a tratat ca pe un lepros?

S.: (se încrunta) Ei, hai, e prea mult spus. În curând va sti sa lucreze cu o astfel de energie

tulburata. Îmi place mult de ca. E înzestrata cu multe... dar nu si cu mecanica, deocamdata.

Zone de refacere pentru sufletele mai putin vatamate.

Indiferent de tratamentul energetic pe care sufletul îl primeste la intrarea în lumea spiritelor,

aproape toate sufletele se vor mai opri o data pentru a fi vindecate înainte de a se alatura grupurilor

lor. Toate sufletele, în afara de cele mai avansate, sunt întâmpinate la trecerea în lumea spiritelor de

suflete binevoitoare, care fac contact cu energia lor pozitiva si le însotesc pe cele care au nevoie de
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ajutor în locuri linistite unde sa se poata reface. Numai sufletele foarte dezvoltate, cu energia înca în

stare buna dupa încarnarile lor, se întorc direct la activitatile obisnuite. Cele mai avansate suflete

par sa treaca peste greutatile din urma unei vieti mai repede decât altele. Un barbat mi-a spus: „Cei

mai multi oameni cu care lucrez trebuie sa se opreasca si sa se odihneasca, dar eu nu am nevoie de

nimic. Ma grabesc prea mult sa ma întorc si sa-mi continui programul”.

Cele mai multe zone de refacere pentru sufletul care revine implica un fel de orientare înapoi

catre lumea spiritelor. Aceasta poate fi intensa sau moderata, în functie de conditia sufletului si

include, de obicei, o trecere în revista a vietii care tocmai s-a terminat. Sfaturi mult mai profunde

vor fi date mai târziu de catre ghizi în timpul conferintelor de grup si în Consiliul Batrânilor. Am

scris despre aceste proceduri de orientare în Calatoria Sufletelor. Împrejurimile zonelor de refacere

sunt locatii pamântene, care au luat nastere din amintirile noastre si din ceea ce ghizii spirituali cred

ca favorizeaza vindecarea. Mediile de orientare nu sunt aceleasi dupa fiecare din vietile noastre.

Dupa ce a murit într-un lagar de concentrare german în 1944, o femeie a avut de spus urmatoarele:

Exista diferente subtile în ceea ce priveste peisajul fizic, în functie de viata pe care ai

trait-o. Deoarece m-am întors dintr-o viata plina de orori, frig si de tristete - totul mi se pare

luminos si îmi alina suferinta. Este chiar si un un foc placut lânga mine, asa ca am un

sentiment de caldura si de veselie.

Întorcându-se în lumea spiritelor, subiectii mei se descriu deseori fiind într-o gradina, în timp

ce altii spun ca se afla într-o învaluire cristalina. Scena din gradina este plina de frumusete si de

seninatate, dar, oare, ce reprezinta cristalul? Am auzit despre existenta acestor cristale nu numai în

camerele de orientare. Pesterile de cristal, spre exemplu, apar în mintile unor oameni care petrec un

timp singuri, cugetând, dupa ce s-a sfârsit o viata. Iata o afirmatie tipica despre refacerea într-un

mediu de cristal:

Locul meu de refacere are o compozitie cristalina si ma ajuta sa-mi leg gândurile. Peretii

de cristal au pietre multicolore care reflecta prisme de lumina. Unghiurile geometrice ale

acestor cristale trimit raze de lumina în zig-zag, fapt care aduce claritate în gândurile mele.

Dupa ce am discutat cu o scrie de clienti care au iesit din transa si cu altii care au cunostinte

despre cristale, mi-am dat scama ca acestea reprezinta o modalitate de îmbunatatire a gândurilor

printr-o echilibrare a energiei. Ca o unealta samanica, cristalul ajuta la potrivirea tiparului nostru

vibrational la o forta energetica universala în timp ce se elimina energia negativa. Motivul principal

pentru care se afla într-un loc de refacere spirituala este ca prin vindecare sa perceapa întelepciunea

unei constiinte extinse.

Exemplul urmator include cadrul unei gradini. Am avut un client care a lucrat asupra propriei

umilinte de-a lungul a multor vieti. În primele încarnari, de obicei ca barbat, acest suflet fusese

prins în corpuri gazda care devenisera îngâmfate, arogante si chiar crude. Ca o întoarcere la 180 de

grade, ultima viata a acestei persoane a fost una de acceptare vecina cu pasivitatea. De vreme ce

aceasta viata fusese atât de neobisnuita pentru clientul meu, când acest suflet a ajuns în zona de

refacere exista un sentiment de esec. Mi s-au povestit atunci urmatoarele:

Ma aflu într-o gradina frumoasa, rotunda, cu salcii si cu un lac pe care sunt rate. E atâta

liniste aici, si aceasta scena atenueaza sentimentele de descurajare pe care le am din ultima

mea viata. Ghidul meu, Makil, ma conduce spre o banca de marmura. Deasupra atârna vitade-

vie si flori. Ma simt atât de deprimat din cauza vietii mele irosite, pentru ca am trecut de la

o extrema la alta. Makil zâmbeste si îmi ofera o gustare. Bem nectar si mâncam fructe

împreuna privind ratele. În timp ce facem toate acestea, aura corpului meu fizic se

îndeparteaza de mine din ce în ce mai mult. Încep sa simt ca îi asimilez energia puternica, e ca

si cum as lua o gura de oxigen dupa ce am fost la un pas de înec. Makil este o gazda buna si
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stie ca am nevoie de hrana pentru ca ma judec în mod atât de critic. Deseori sunt chiar mai

dur cu mine decât el. Vorbim despre corectarea greselilor mele din trecut si despre ceea ce am

vrut sa fac si n-am reusit - sau am finalizat doar partial. Makil ma încurajeaza spunându-mi ca

am avut de învatat din aceasta viata, care o va face pe urmatoarea mai buna. Îmi explica ce

este important, si anume faptul ca nu mi-a fost teama sa ma schimb. Toata atmosfera din

gradina este atât de relaxanta. Deja ma simt mai bine.

Din astfel de cazuri am învatat ca ghizii nostri folosesc amintirea simturilor pe care le-am avut

în corpurile noastre fizice ca sa ne ajute la refacere. Sunt multe feluri de a realiza acest lucru, cum

ar fi, în cazul de mai sus, folosirea - de catre Makil - a amintirii gustului. Am ascultat si scene

descriptive care implica atingerea si mirosul. Dupa ce au primit râuri de „energie lichida” de un alb

stralucitor, subiectii descriu tratamente suplimentare cu senzatii de sunet si lumini multicolore:

Dupa dusul curatitor, ma îndrept spre o încapere alaturata, locul de reechilibrare. În timp

ce plutesc spre centrul acestui loc, vad multe pete de lumina deasupra capului. Aud ca mi se

striga numele: „Banyon, esti gata?” Când îmi dau asentimentul, sunetele vibreaza în mine,

rasunând ca niste contacte de frecventa, pâna când energia mea este gata sa faca bule -

precum baloanele de sapun. Este minunat. Apoi luminile vin pe rând. La început, sunt

strabatut de o raza vindecatoare de lumina verde, intensa. Descrie un cerc în jurul meu ca si

cum ar fi pe o scena. Aceasta lumina este menita sa ridice nivelul energiei care lipseste - sa

vada ce a fost pierdut sau vatamat - si sa îndrepte. Cred ca acest lucru este mai eficient,

fiindca energia mea face bule datorita vibratiilor de sunet. Dupa aceea, primesc un dus de

lumina aurie pentru a ma întari si un altul de lumina albastra pentru constienta. În final, îmi

este redata de catre una dintre lumini culoarea mea alb - rozalie. Simt liniste si iubire si îmi

pare rau când se termina.

Regenerarea sufletelor grav afectate

Exista anumite suflete dislocate care au devenit atât de contaminate de corpurile gazda, încât

trebuie tratate într-un mod special, în viata, ele devin destructive pentru altii si pentru ele însele.

Acest spectru de comportament include, în primul rând, sufletele care au fost asociate cu raul facut

altora în mod intentionat. Sunt suflete care au devenit din ce în ce mai contaminate într-o serie de

vieti, în timp ee altele sunt complet subjugate de un singur corp. În ambele cazuri aceste suflete sunt

duse în locuri de izolare unde energia lor are parte de un tratament mai radical decât sufletele

obisnuite care se întorc.

Contaminarea sufletului poate avea nenumarate forme si sa fie mai mult sau mai putin grava în

timpul unei încarnari. Un corp gazda dificil are posibilitatea de a face ca un suflet mai putin experimentat

sa se întoarca în lumea spiritelor cu energia vatamata, în vreme ce o fiinta mai avansata ar

supravietui aceleiasi situatii ramânând relativ intacta. Energia sufletului obisnuit va fi umbrita

atunci când acesta a trait într-un corp gazda obsedat de frica si de furie. Întrebarea este, cât de mult?

Gândurile, sentimentele, dispozitiile si atitudinile noastre sunt mediate de catre substantele

corpului, care sunt eliberate prin semnalele de amenintare si de pericol, pe care le percepe creierul.

Mecanismele de lupta sau de avânt provin din creierul nostru primitiv, nu din suflet. Sufletul are o

mare capacitate de a controla reactiile noastre biologice si emotionale fata de viata, dar putine

suflete sunt capabile sa regleze un creier care nu functioneaza bine. Sufletele prezinta asemenea

cicatrici atunci când parasesc un corp care s-a deteriorat în acest fel.

Am propria teorie referitoare la nebunie. Sufletul intra în fat si începe sa fuzioneze cu mintea

umana înainte de a se naste copilul. Daca acesta se maturizeaza cu sindromuri mentale organice,

psihoze, sau cu nereguli afective majore, rezultatul este comportamentul anormal. Sufletul care se

lupta în corp nu se asimileaza complet. Când acest suflet nu mai poate controla comportamentul
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aberant al corpului sau, cele doua încep sa se separe, formându-se o personalitate disociata. Sunt

multi factori psihici, emotionali si de mediu care contribuie atunci când o persoana devine un

pericol pentru ea însasi si pentru ceilalti. În acest caz, Eul combinat a fost afectat.

Unul dintre semnalele de alarma pentru sufletele care îsi pierd capacitatea de a dirija fiintele

umane care se abat de la normal este atunci când aceste suflete au traversat o serie de vieti în

corpuri care au demonstrat o lipsa de intimitate si au exprimat tendinte violente. Aceasta are un

efect de domino la un suflet care cere unui astfel de corp sa depaseasca violenta. Deoarece avem

liber arbitru, ghizii nostri sunt indulgenti. Un suflet nu este absolvit de responsabilitati pentru o

minte umana tulburata pe care nu este capabil sa o regleze, deoarece face parte din aceasta.

Problema sufletelor care învata mai greu este ca s-ar putea sa fi avut o scrie de lupte în vietile

anterioare, înainte de a ocupa un corp care, depasind nivelul savârsirii raului, a atins pragul

maleficului.

Ce se întâmpla cu aceste suflete tulburate când se întorc în lumea spiritelor? Voi începe citând

un client care mi-a oferit o descriere (din afara) a locului unde sunt duse sufletele grav afectate. Unii

dintre subiectii mei numesc aceasta zona Orasul Umbrelor:

Aici se elimina energia negativa. Dat fiind ca s-au adunat atâtea suflete cu energie

negativa, acest loc este întunecat pentru noi, cei de afara. Nu putem intra aici, unde sufletele

asociate cu ororile trec printr-un proces de schimbare. Si, în orice caz, nici n-am vrea sa

mergem acolo. Este un loc de vindecare, dar de la distanta pare o mare neagra - în timp ce o

privesc de pe o plaja luminoasa. Lumina care înconjoara aceasta zona este mai puternica prin

contrast, pentru ca energia pozitiva se diferentiaza prin aceasta bunatate redata de lumina

stralucitoare.

Când privesti întunericul acesta cu atentie, vezi ca nu este chiar negru, ci un amestec de

verde închis. Stim ca acesta este un aspect al fortelor unite ale vindecatorilor care lucreaza

aici. Cunoastem, de asemenea, ca sufletele care sunt aduse aici nu sunt absolvite. În final, întrun

fel sau altul, ele trebuie sa îndrepte raul facut altora. Trebuie sa faca asta pentru a-si

recapata energia pozitiva.

Subiectii care sunt familiarizati cu sufletele vatamate îmi explica faptul ca unele dintre cele mai

cumplite amintiri ale faptelor lor rele nu dispar complet. Se stie ca este imposibil ca sufletul sa nu

retina ceva dintr-o viata în care a facut rau. Aceasta cunoastere este relevanta pentru deciziile

viitoare. Totusi, reînvierea sufletului în lumea spiritelor se face cu mila. Dupa tratament, sufletul nu

retine în totalitate detaliile referitoare la raul facut altora în timp ce se afla în fostele sale corpuri

gazda. Daca nu ar fi asa, sentimentul de vina legat de amintirea unor astfel de vieti ar fi atât de

puternic, încât sufletele ar putea refuza sa se reîncarneze ca sa îndrepte raul facut. Aceste suflete ar

putea sa nu mai aiba destula încredere în ele pentru a iesi din prapastia disperarii. Am înteles ca

exista suflete ale caror acte în corpurile lor gazda au fost atât de mârsave, încât nu li se permite sa se

întoarca pe Pamânt. Sufletele sunt fortificate prin procesul de regenerare în speranta ca vor putea tine sub control viitoarele corpuri cu potential malefic. Desigur, odata ajunse în noul corp, amnezia

anumitor greseli din vietile anterioare nu ne lasa sa fim atât de inhibati, încât sa nu progresam.

Exista diferente în procesul de regenerare a sufletelor afectate moderat si a celor prejudiciate

grav. Dupa ce am ascultat o scrie de explicatii despre tipurile de tratament ale energiei, am ajuns la

concluzia urmatoare: cel mai radical mod de purificare a energiei este acela de remodelare a

energiei, iar cea mai putin drastica metoda este îndreptarea formei energetice. Aceasta este o

supersimplificare, deoarece sunt multe lucruri pe care nu le stiu despre aceste tehnici ezoterice. Arta

reconstituirii energiei este stapânita de maestrii care nu se reîncarneaza si care nici nu se afla în

biroul meu ca sa raspunda la aceste întrebari. Eu lucrez cu ucenicii. Cazul 20 va arunca o privire în

domeniul mecanismelor de îndreptare a energiei, iar cazul 21 se va referi la remodelarea acesteia.
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Cazul 20

Subiectul meu în acest caz este un practicant al medicinei chiropractice si homeopatice, care se

ocupa cu repolarizarea energiei dezechilibrate a pacientilor. Acest client este vindecator de mii de

ani pe Pamânt si în lumea spiritelor se numeste Selim.

Dr. N: Selim, mi-ai vorbit despre grupul vostru de vindecatori din lumea spiritelor si despre

faptul ca voi cinci va pregatiti în probleme specifice legate de energie. As vrea sa stiu mai multe

despre munca voastra. Poti sa începi prin a-mi spune cum se numeste grupul vostru de studiu si ce

faceti?

S.: Ne pregatim sa fim regeneratori. Lucram ca sa îndreptam... sa reorganizam... si sa

echilibram energia dislocata.

Dr. N: E vorba de locul destinat acelor suflete a caror energie a fost dislocata?

S.: Da, cele aflate într-o stare proasta. Acelea care nu se vor întoarce la grupurile lor imediat.

Ele vor sta în locul de ancorare.

Dr. N: Poti estima acest lucru la poarta de intrare în lumea spiritelor?

S.: Nu, nu pot. Nu am atins înca acest nivel. Decizia e luata de ghizii lor, care îi vor chema pe

maestrii care ma învata si pe mine.

Dr. N: Spune-mi atunci, Selim, când anume intervii tu, dupa ce un suflet cu afectiuni severe se

întoarce în lumea spiritelor?

S.: Sunt chemat de instructorul meu atunci când se considera ca pot ajuta în acest proces de

vindecare a energiei. Atunci merg la locul de ancorare.

Dr. N: Te rog, explica-mi de ce folosesti termenul de „loc de ancorare” si cum anume arata

acesta?

S.: Sufletul deteriorat este tinut aici pâna ce regenerarea sa devine completa si este din nou

sanatos. Aceasta sfera arata ca un stup acoperit de faguri. Fiecare suflet are propriul loc în care sa

locuiasca pe durata vindecarii.

Dr. N: Acest lucru suna foarte asemanator cu descrierile pe care le-am auzit despre incubatia

noilor suflete dupa crearea lor si înainte ca ele sa fie repartizate grupurilor.

S.: E adevarat... acestea sunt spatii în care energia este hranita.

Dr. N: Asadar, toate aceste spatii asemanatoare stupilor se afla în acelasi loc si servesc

acelorasi scopuri - atât pentru regenerare, cât si pentru creatie?

S.: Nu, nu este asa. Lucrez într-un loc al sufletelor deteriorate. Sufletele nou-create nu sunt

deteriorate. Nu îti pot spune nimic despre locurile acestora.

Dr. N: Bine, Selim, vorbeste-mi atunci despre acele locuri pe care le cunosti si în care ai

experienta. De ce crezi ca ti-a fost repartizat acest fel de munca?

S.: (mândru) Gratie marii mele experiente, acumulate în atâtea vieti în care am lucrat cu

oameni raniti. Atunci când am întrebat daca as putea sa ma specializez ca regenerator, dorinta mi-a

fost îndeplinita si am fost repartizat într-o clasa de initiere.

Dr. N: Si astfel, daca un suflet grav ranit este întors la locul de ancorare, esti unul dintre

sufletele care pot fi chemate sa dea o mâna de ajutor?

S.: (da din cap în sens negativ) Nu neaparat. Sunt solicitat sa merg în locurile de regenerare

numai pentru a lucra cu energia moderat dislocala. Sunt un începator. Exista multe lucruri pe care

nu le stiu.

Dr. N: Bine, dar am un mare respect pentru ceea ce stii, Selim. Înainte de a te întreba despre

nivelul muncii tale, poti sa-mi explici de ce un suflet afectat ar trebui sa fie trimis la locul de

ancorare?

S.: Ele au fost subjugate de ultimul lor trup. Multe sunt suflete care au fost oprimate în mod

repetat în vietile anterioare. Acestea sunt acele suflete care devin blocate în viata de dupa viata,

nefacând nici un progres. Fiecare trup le-a contaminat si mai mult. Eu lucrez cu aceste suflete mai

mult decât cu acelea care au avut distrugeri semnificative de energie, într-o viata sau în mai multe.
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Dr. N: Aceste suflete a caror energie a fost sleita în mod gradual cer ajutor sau sunt silite sa

vina la locul de ancorare?

S.: (prompt) Nici unul nu e fortat. Striga dupa ajutor, pentru ca au devenit total ineficiente,

repetând mereu aceleasi greseli. Profesorii lor vad ca nu se regenereaza suficient între vieti. Vor sa

fie regenerate.

Dr. N: Acelasi strigat de ajutor vine si din partea sufletelor care au fost sever afectate?

S.: (face o pauza) Probabil ca mai putin. E posibil ca o viata sa fie atât de distructiva, încât sa

distruga... identitatea sufletului.

Dr. N: Ca atunci când sunt implicate în acte crude de violenta?

S.: Acesta ar fi un motiv, da.

Dr. N: Selim, te rog sa-mi dai câte detalii poti despre ce se întâmpla când esti chemat la locul

de ancorare sa lucrezi la un caz unde este vorba despre energie grav afectata.

S.: Înainte de a-l întâmpina pe noul sosit, unul dintre Maestrii de Restabilire contureaza

meridianele de energie pe care le vom regenera. Revedem ceea ce se stie despre sufletul vatamat.

Dr. N: Suna ca si cum ati fi chirurgi care se pregatesc pentru o procedura cu raze X înainte de

operatie.

S.: (încântat) Da, asta îmi da o idee la ce sa ma astept în planul tridimensional. Îmi plac

provocarile legate de munca de refacere a energiei.

Dr. N: Bine, condu-ma prin acest proces.

S.: Din perspectiva mea, sunt trei pasi. Începem cu examinarea tuturor particulelor de energie

vatamata. Apoi, aceste zone întunecate de blocaj sunt înlaturate si ceea ce ramâne - golurile - sunt

reumplute cu o infuzie de energie noua, purificata. Aceasta este suprapusa peste energia reparata,

pentru fortificare.

Dr. N: Si reumplerea înseamna pentru tine doar reîndreptarea formei, ca si cum ar exista ceva si mai radical?

S.: Da.

Dr. N: Esti implicat personal în toate fazele acestei operatii?

S.: Nu, sunt antrenat pentru prima etapa a evaluarii si pot sa ajut putin si la a doua etapa - acolo

unde modificarile nu sunt atât de complexe.

Dr. N: Înainte de a începe efectiv sa lucrezi, ce vezi atunci când energia unui suflet a avut mult

de suferit?

S.: Energia vatamata arata ca un ou prajit, atunci când partea alba s-a întarit. Trebuie s-o

înmuiem si sa umplem gaurile negre.

Dr. N: Hai sa vorbim putin despre aceasta energie întunecata...

S.: (întrerupe) Ar fi trebuit sa adaug ca energia vatamata poate cauza si... leziuni. Aceste fisuri

sunt si ele goluri, provocate de vatamare grava fizica sau emotionala.

Dr. N: Care sunt efectele energiei sfarâmate asupra sufletului încarnat?

S.: (face o pauza) Acolo unde energia nu este distribuita în mod egal, aceasta se datoreaza

deteriorarii energiei pe termen lung.

Dr. N: Ai vorbit despre rearanjarea si repararea energiei vechi cu o energie noua, purificata,

pentru vindecare. Cum se procedeaza?

S.: Prin raze intense, încarcate. Este o munca delicata, pentru ca trebuie sa îti pastrezi propriul

tipar vibrational... În secvente care se potrivesc cu cele generate de catre suflet.

Dr. N: O, devine, asadar, un fapt personal. Energia unui maestru este folosita drept cale de

transmitere?

S.: Da, dar sunt si alte surse de energie noua, purificata pe care nu le utilizez mult si despre

care stiu prea putin din cauza lipsei mele de experienta.

Dr. N: Selim, mi-ai povestit cum energia solidificata este fluidizata si i se permite sa se

întoarca în spatiile potrivite, dar ma intereseaza introducerea noii energii purificate. Nu cumva

schimbati identitatea nemuritoare a acestor suflete prin toata aceasta reconfigurare?
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S.: Nu, am facut... schimbari... ca sa întarim ceea ce exista deja... sa aducem sufletul aproape

de forma sa originala. Nu vrem sa se întâmple asta din nou.

Dr. N: Exista vreun mod de a va testa eficienta muncii dupa ce ati terminat-o?

S.: Da, putem simula un câmp de energie negativa - lichida - în jurul sufletului regenerat - ca sa

vedem daca se poate infiltra prin structura reparatiilor noastre. Cum am mai spus, nu vrem sa

repetam acest proces.

Dr. N: O ultima întrebare, Selim. Când terminati, ce se întâmpla cu sufletul regenerat?

S.: Depinde. Toate stau cu noi un timp... vindecam prin sunet... muzica vibrationala... lumina...

culoare. Si când aceste suflete sunt eliberate, exista multa grija în ceea ce priveste urmatoarele lor

încarnari si selectia corpurilor, (ofteaza) Daca sufletul a fost într-un corp care a facut rau altora în

vieti anterioare... atunci... am fortificat aceste suflete ca sa se întoarca si sa înceapa un nou drum.

Urmatorul meu caz este un exemplu de remodelare radicala (a energiei). În cazul 21 este vorba

despre o clasa speciala de suflete pe care le numesc suflete hibrid. În capitolul 8, cazul 61 este vorba

de un alt reprezentant al acestui tip de suflet. Cred ca sufletele hibrid au tendinta de a se

autodistruge pe Pamânt, fiindca s-au încarnat în alte lumi înainte de a veni aici. Exista unele suflete

hibrid care se adapteaza foarte greu pe planeta noastra. Daca acest lucru este adevarat, probabil

prima lor încarnare aici a fost în ultimele câteva mii de ani. Celelalte s-au adaptat deja pe Pamânt

sau l-au parasit pentru totdeauna. Mai putin de un sfert dintre toti clientii mei îsi amintesc ca au

vizitat alte lumi între vieti. Aceasta activitate în sine nu înseamna ca sunt suflete hibrid. Un procent si mai mic al clientilor mei îsi amintesc ca s-au încarnat în alte lumi înainte de a veni pe Pamânt.

Acestea sunt sufletele hibrid.

Hibridul este, de obicei, un suflet mai vechi care, dintr-o serie de motive, a decis sa-si traiasca

restul de vieti fizice pe planeta noastra. Vechea sa lume poate sa nu mai fie locuibila sau este posibil

sa fi trait într-o lume blânda unde viata a fost prea usoara si acum vrea o provocare, într-o lume ca

Pamântul care înca nu si-a atins potentialul. Indiferent de circumstantele în care un suflet paraseste

o lume, consider ca aceste încarnari implica în mod tipic forme de viata care au fost usor superioare,

aproape egale sau usor inferioare posibilitatilor creierului uman. Sufletele hibrid care s-au încarnat

pe planete cu civilizatii cu o tehnologie mai avansata decât cea de pe Pamânt, cum ar fi cele care

calatoresc în spatiu, au un nivel mai inteligent, deoarece sunt o rasa mai veche. De asemenea, am

remarcat ca atunci când am un suflet hibrid în calitate de client, acesta tinde sa aiba abilitati psihice

paranormale.

Uneori clientii hibrizi confunda primele lor încarnari în alte lumi fizice cu viata pe Pamânt

pâna când clarificam faptul ca prima lor lume seamana doar cu unele locuri de aici. Un bun

exemplu în acest sens îl constituie viziunile unei vieti pe continentul Atlantida. Fara a nesocoti

posibilitatea ca Atlantida sa fi existat pe Pamânt cu mii de ani în urma, banuiesc ca amintirile

existentei în alte lumi sunt sursa multora dintre miturile pamântene stravechi.

Cred ca suflet hibrid este un termen potrivit pentru acele suflete dintre noi care îsi au originea

în încarnari mixte. Astfel de suflete s-au dezvoltat salasluind în gazde care sunt diferite genetic de

oameni. Am vazut oameni înzestrati în aceasta viata care si-au început dezvoltarea în alta lume. Cu

toate acestea, exista o latura întunecata a acestei experiente, dupa cum va explica un subiect al

nivelului V, care se antreneaza pentru a deveni Maestru în Reabilitare.

Cazul 21

Dr. N: Având în vedere ca lucrezi cu suflete grav afectate, poti sa-mi dai mai multe informatii

despre sarcinile tale?

S.: Sunt într-o sectiune speciala unde lucrez cu acele suflete care s-au pierdut într-un vârtej de

rautate.

Dr. N: (dupa ce am aflat ca acest subiect lucreaza numai cu acele suflete de pe Pamânt, care sau

încarnat pe alte lumi înainte de a veni aici) În aceasta sectiune sunt sufletele despre care am

auzit?
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S.: Da, într-o zona de refacere unde ne ocupam de acele suflete care au devenit atroce.

Dr. N: Ce nume îngrozitor pentru un suflet!

S.: Îmi pare rau ca te deranjeaza, dar cum altfel poti numi un suflet care a facut fapte atât de

rele, încât nu poate fi salvat în stadiul de fata?

Dr. N: Stiu, dar corpul uman a avut destul de mult de-a face cu...

S.: (întrerupându-ma) Nu credem ca asta este o scuza.

Dr. N: Bine, atunci te rog vorbeste mai departe despre natura muncii tale.

S.: Sunt un restaurator în etapa a doua.

Dr. N: Ce înseamna asta?

S.: Când sufletele se desprind de trup, sunt întâmpinate de ghizi si, poate, de vreun prieten

apropiat. Aceasta prima faza nu dureaza mult si atunci sufletele care au comis acte teribile sunt

aduse aici, la noi.

Dr. N: De ce nu dureaza aceasta prima faza la fel de mult ca în cazul altor suflete?

S.: Nu vrem ca sufletele sa înceapa sa uite efectul faptelor lor - raul si durerea pe care le-au

provocat pe Pamânt. Faza a doua le separa de sufletele necontaminate.

Dr. N: Suna ca si cum ai conduce o colonie de leprosi.

S.: (taios) Nu ma amuza remarca.

Dr. N: (dupa ce îmi cer scuze) Doar nu vrei sa spui ca toate sufletele care comit fapte rele sunt

suflete hibrid, cum le numesti tu?

S.: Sigur ca nu, aceasta este sectiunea mea. Dar trebuie sa întelegi ca unii care au fost adevarati

monstri pe Pamânt sunt hibrizi.

Dr. N: Credeam ca lumea spiritelor este un loc unde domneste ordinea, cu maestri care au

cunostinte superioare. Daca aceste suflete hibrid au facut lucruri groaznice ca oameni - fiind incapabile

sa se adapteze la particularitatile emotionale ale corpului uman - de ce au fost trimise aici?

Acest rationament îmi arata ca lumea spiritelor nu este infailibila.

S.: Marea majoritate sunt suflete bune si aduc mari contributii societatii omenesti. Ai vrea sa le

refuzam tuturor sufletelor ocazia de a veni pe Pamânt doar pentru ca unele dintre ele apuca pe cai

gresite?

Dr. N: Desigur ca nu. Sa continuam. Ce faceti cu aceste suflete?

S.: Altii, superiori mie, le examineaza energia contaminata prin prisma efectului pe care l-a

avut lumea în care si-au trait primele experiente asupra corpului lor omenesc. Cei care fac acest

lucru vor sa stie daca acesta a fost un caz izolat sau daca si alte suflete de pe acea planeta au avut

probleme pe Pamânt. Daca se dovedeste astfel, atunci e posibil ca accesul altor suflete din acea

lume sa nu mai fie permis pe Pamânt.

Dr. N: Te rog, povesteste-mi mai multe despre sectiunea ta.

S.: Zona mea nu se ocupa de sufletele care au comis o singura greseala foarte grava. Lucram cu

suflete care au trait vieti de cruzime sistematica. Aceste suflete pot acum sa aleaga. Vom face tot ce

ne sta în putinta ca sa le purificam energia si daca consideram ca pot fi salvate, li se ofera sansa de a

se întoarce pe Pamânt în încarnari în care vor avea parte de aceeasi durere pe care au provocat-o,

dar sporita.

Dr. N: Poate fi salvat un suflet care a comis atrocitati în viata, dar care a avut mustrari de

constiinta pronuntate?

S.: Probabil.

Dr. N: Credeam ca justitia karmica nu pedepseste.

S.: Nu pedepseste. Oferta aceasta reprezinta sansa de a se stabiliza si de a-si ispasi pacatele. De

obicei, îti ia mai mult de o viata sa înduri aceeasi durere pe care ai provocat-o multor oameni. De

aceea am spus „sporita”.

Dr. N: Chiar si asa, cred ca multe suflete aleg aceasta calc.

S.: Te înseli. Majoritatea se tem prea tare ca vor avea din nou acelasi mod de viata. În plus, le

lipseste curajul de a fi victime într-o serie de vieti viitoare.

Dr. N: Daca nu vor sa se întoarca pe Pamânt, ce faci?
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S.: Atunci, aceste suflete vor lua calea celor care consideram ca nu pot fi salvate. Apoi le vom

disemina energia.

Dr. N: Acesta este un procedeu de remodelare a energiei - sau ce?

S.: A... da... noi îl denumim fragmentarea energiei - ceea ce înseamna diseminare. Fireste, este

o remodelare. Descompunem energia în particule.

Dr. N: Credeam ca energia nu poate fi distrusa. Nu distrugeti identitatea acestor suflete

contaminate?

S.: Energia nu este distrusa, ci doar schimbata si convertita. Putem amesteca o particula din

vechea energie cu particule de energie noua, proaspata. Aceasta diluare va face energia contaminata

inofensiva, si în acelasi timp o mica parte din identitatea originala ramâne intacta.

Dr. N: Deci, energia negativa este amestecata cu supradoze de energie noua, buna pentru a face

inofensiv sufletul contaminat?

S.: (râde) Nu neaparat energie „buna”, ci proaspata.

Dr N: De ce ar refuza un suflet sa i se disemineze energia?

S.: Chiar daca sufletele care accepta aceste proceduri pentru binele lor îsi revin si duc vieti

productive pe Pamânt si în alta parte... sunt suflete care nu vor sa-si piarda deloc identitatea.

Dr. N: Atunci, ce se întâmpla cu aceste suflete care va refuza ajutorul?

S.: Multe vor ajunge într-o stare de incertitudine, într-un loc singuratic. Nu stiu ce li se va

întâmpla în cele din urma.

Dupa cum am mai mentionat, contaminarea sufletului nu vine numai de la corpul fizic. Fireste,

vatamarea energiei descrise în ultimele doua cazuri indica faptul ca însesi sufletele sunt entitati

impure care contribuie la propria tristete.

Înainte de a continua, vreau sa precizez ceva despre alegerea karmica, foarte important de

retinut pentru noi toti. Când vedem oameni care sunt victime si duc o viata de suferinta, aceasta nu

înseamna neaparat ca au facut fapte rele într-o viata trecuta. Un suflet care nu a cauzat rau în trecut

poate sa aleaga suferinta emotionala, pentru a învata mai multe despre compasiune fata de altii si

empatic, oferindu-se dinainte sa duca o viata de chin.

Sunt cazuri în care energia unui suflet nu este foarte vatamata, astfel încât, desi are nevoie de

atentie speciala, nu necesita prezenta unui Maestru de Reabilitare. Urmatorul citat face parte dintrun

raport al unui client despre un suflet înzestrat care lucreaza într-o zona de refacere. Ma gândesc

la acel suflet ca la o asistenta care conduce un spital de pe front, si clientul meu este de acord:

O, este Numi - ma bucur atât de mult. N-am mai vazut-o de trei sau patru vieti, dar

tehnicile ei de refacere si reprogramare a energiei sunt excelente. Sunt înca cinci fiinte de care

are grija în acest loc, dar pe care nu le cunosc. Nu-mi vine si ma trage înspre ea. Patrunde în

interiorul meu si îsi amesteca energia cu a mea obosita. Simt infuzia vibratiilor sale

stimulatoare si ma remodeleaza putin. Este ca si cum mi s-ar reîmprospata propria energie.

Curând, sunt gata sa plec iar. Nu-mi zâmbeste si-mi spune la revedere pâna data viitoare.

Sufletele singuratatii

În ultimul capitol am explicat cum anumite suflete, care au trait experienta mortii fizice,

parasesc trupul si se izoleaza o perioada. Nu sunt fantome, dar nu accepta moartea si nu vor sa se

duca acasa. Putinele suflete din aceasta categorie de care ma ocup sunt în impas fata de ele însele.

Tendinta lor majora este aceea de evitare. În cele din urma, sunt convinse de catre ghizi capabili sa

stabileasca o legatura empatica sa se întoarca în lumea spiritelor. Le-am numit „sufletele tacerii”.

Am mai spus si ca se considera o activitate normala pentru sufletele sanatoase din lumea spiritelor

sa petreaca un timp linistite, departe de celelalte. În afara de a reflecta asupra destinului lor,

sufletele pot folosi aceasta perioada ca sa ajunga la oamenii pe care i-au lasat în urma pe Pamânt.
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Totusi, exista o alta categorie de suflete tacute pe care le numesc „suflete singuratice” sau

suflete ale singuratatii, spre deosebire de sufletele izolate. Ar putea parea ca despic firul în patru,

dar sunt diferente mari. Sufletele care doresc singuratatea sunt suflete sanatoase care s-au supus

procesului de recuperare si cu toate acestea simt în continuare efectele contaminarii cu energie

negativa. Iata un astfel de caz:

Dupa fiecare viata, ma duc într-un sanctuar pentru a medita în liniste. Ma gândesc la ce

vreau sa salvez si sa recuperez din ultimul meu trup si la ce ar trebui sa renunt. Chiar în acest

moment, salvez curajul si încerc sa scap de neputinta de a mentine un angajament personal.

Pentru mine, acesta este un loc unde sortez însusiri si ceea ce decid sa pastrez va face parte

din caracterul meu. Restul se arunca.

Numai un anumit gen de suflete face aceasta activitate un timp îndelungat. Deseori, sunt suflete

mai avansate care reflecteaza mai mult daca sunt singure. Acestui tip de suflet i-ar putea apartine

conducatorii a caror energie a fost epuizata, fiindca au aparat alti oameni. Un astfel de suflet este

Achem, un suflet care îsi dedica energia pentru a-i face pe altii mai buni.

Cazul 22

Acest subiect a luptat în viata sa trecuta împotriva dominatiei franceze asupra Marocului si a

fost capturat în 1934. Ca luptator în rezistenta, clientul meu a fost dus din Muntii Atlas în desertul

Sahara si torturat pentru a da informatii, dar a refuzat. Dupa ce a fost trântit la pamânt, a fost lasat

sa moara, o pieire lenta în soarele fierbinte.

Dr. N: Achem, te rog sa-mi explici de ce îti trebuie o perioada atât de lunga de singuratate dupa

viata din Maroc?

S.: Sunt un suflet protector si energia mea nu si-a revenit înca dupa efectele acestei vieti.

Dr. N: Ce este un suflet protector?

S.: Noi, sufletele protectoare, încercam sa îi protejam pe acei oameni care trebuie sa-si pastreze

bunatatea înnascuta si dorinta intensa de a face vietile multor oameni mai bune.

Dr. N: Pe cine ai protejat în Maroc?

S.: Pe liderul miscarii de rezistenta, ce se opunea colonizarii franceze. Datorita anilor mei de

sacrificiu, a putut sa-i ajute mai mult pe oamenii nostri sa lupte pentru libertate.

Dr. N: Suna ca si cum ar fi vorba de o responsabilitate foarte mare. Obisnuiesti sa te implici în

miscari politice si sociale în vietile tale?

S.: Da, si în razboi. Suntem luptatori ai cauzelor bune.

Dr. N: Ce atribute au sufletele protectoare, ca grup?

S.: Ne distingem prin perseverenta si calm în situatii limita în timp ce îi ajutam pe altii care

merita.

Dr. N: Daca îi înfruntati pe cei care cauta sa le faca rau oamenilor pe care îi protejati, cine

anume decide daca acestia merita protectia voastra? Mi se pare ca este un lucru foarte subiectiv.

S.: Adevarat, si de aceea stam mult sa reflectam unde putem fi de folos cel mai bine oamenilor.

Munca noastra poate fi ofensiva sau defensiva prin natura sa, dar nu ne implicam în nici o actiune

agresiva lipsita de principii.

Dr. N: Bine, sa vorbim despre epuizarea energiei tale dupa aceste încercari. De ce nu a revenit

la normal în urma acestui „dus” vindecator sau dupa vreun alt procedeu de refacere?

S.: (râde) Tu îl numesti „dus”, cu îl definesc „spalator de masini”! Este ca un tub care se

onduleaza si te freaca pe toate partile cu energie pozitiva, exact ca periile unui spalator de masini.

Tocmai i-am însotit pe câtiva dintre studentii mei tineri care au trecut prin el dupa ultima viata si se

simt excelent.

Dr. N: Deci, de ce nu te-a ajutat „spalatorul de masini”?
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S.: (mai serios) Nu a fost tocmai de ajuns, desi impuritatile s-au dus în mare parte. Nu, miezul

fiintei mele a fost afectat de cruzimea acelei vieti si de tortura pe care am îndurat-o.

Dr. N: Si ce faci?

S.: Îi trimit de la mine pe studenti si ma duc la sanctuarul unde pot sa realizez o conexiune

deplina cu mine însumi.

Dr. N: Te rog, spune-mi tot ce poti despre acest loc si ce faci acolo.

S.: Este un spatiu închis, întunecos - unii îl numesc camera de dormit - unde sunt si altii care se

odihnesc, dar nu ne vedem. Simt ca acum mai sunt înca vreo douazeci. Ne simtim atât de goliti de

energie, încât nu dorim sa luam legatura unii cu altii un timp. Paznicii au grija de noi.

Dr. N: Paznicii? Cine sunt acestia?

S.: Paznicii Neutralitatii au multa îndemânare în ceea ce priveste non-interferenta. Talentul lor

consta în faptul ca pot avea grija de noi fara a interveni absolut deloc în gândurile noastre. Ei sunt

gardienii camerelor de dormit.

Nota: Aparent, Paznicii Neutralitatii constituie un subgrup al Maestrilor Restabilirii. Ei au alte

nume, dar prin neutralitate se întelege faptul ca faciliteaza vindecarea indirect, fara a comunica în

vreun fel. Clientii mei spun ca aceste fiinte vegheaza la linistea absoluta a sufletelor pe care le au în

grija.

Dr. N: Cum arata acesti gardieni pasivi?

S.: (taios) Nu sunt pasivi. Imaginea pe care ti-o pot oferi este aceea a calugarilor ce se plimba

printr-un sanctuar. Paznicii au mantii si o gluga peste fata, astfel încât nu ne dezvaluie identitatea

lor. Au dânduri opace, dar sunt foarte grijulii.

Dr. N: Deci ei, pur si simplu, vegheaza asupra voastra în timp ce va odihniti?

S.: Nu, nu - tot nu întelegi. Ei se pricep foarte bine sa aiba grija de noi. Preocuparea lor este sa

ne regleze energia pe care am acumulat-o în lumea spiritelor înainte de a începe o viata fizica.

Dr. N: Am auzit multe despre caracteristica sufletului de a se divide. De ce nu te duci în zona

ta spirituala ca sa-ti iei restul de energie si sa te contopesti cu ea? Sau de ce nu îti regenereaza

energia contaminata o echipa de Maestri ai Restabilirii?

S.: (respira profund) O sa încerc sa explic. Nu avem nevoie de asa ceva. Vrem sa ne vindecam

de efectele impuritatilor, si chiar sa ne recapatam propria energie, purificata si odihnita. Paznicii ne

ajuta la refacerea propriei energii.

Dr. N: E ca si cum ai face o transfuzie de la propria banca de sânge?

S.: Da, exact, acum începi sa întelegi. Nu vrem sa o facem în graba. Nici nu avem nevoie de o

refacere radicala. Primim lent infuzii din propria energie pe o perioada prelungita pentru mai

multa... elasticitate. Dorim înapoi puterea pe care am avut-o înainte de o viata grea, sporita dupa

experienta fizica prin care am trecut.

Dr N: Câti ani dureaza aceasta perioada prelungita de refacere în sanctuar?

S.: O, e greu de spus... douazeci si cinci pâna la cincizeci de ani... am vrea mereu sa fie mai

lunga, deoarece Paznicii îsi folosesc frecventele vibrationale sa ne... maseze energia - ceea ce este

fantastic. Ei sunt totusi fiinte foarte discrete, nu vor sa fie vazute si sa le vorbesti, dar stiu ca le

suntem recunoscatori pentru grija pe care ne-o poarta. Cunosc, de asemenea, când este timpul sa ne

alaturam prietenilor nostri si sa ne întoarcem la lucru (râde). Atunci, suntem împinsi afara.

Din cazuri ca acesta am aflat ca unul dintre cele mai bune moduri de a repara energia vatamata

este de a o primi înapoi lent. Multe suflete singuratice sunt destul de avansate si nu necesita refacere

în zonele speciale. Aceste suflete viguroase pot avea uneori prea multa încredere în ele. Achem a

recunoscut ca a luat în Maroc numai 50% din energia sa si ca ar fi trebuit sa se „încarce mai tare”

înainte sa înceapa acea viata.

Urmatoarea sectiune vorbeste despre vindecatorii planetari care lucreaza în medii fizice. De

vreme ce aceste suflete sunt, în general, înca încarnate, subiectii mei nu le considera maestri. Aici
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sunt incluse sufletele transformatoare mentionate în urmatorul caz. În munca planetara suntem

expusi la multe lucruri deosebite si aceasta constituie un teren de baza pentru pregatirea sufletelor în

dezvoltare.

Vindecarea energiei pe Pamânt

Vindecatori ai corpului uman

Când am aflat ca exista suflete specializate în refacerea energiei vatamate în lumea spiritelor,

am fost curios sa stiu cum aplica aceste suflete cunostintele spirituale din subconstient când

lucreaza în forma fizica. Unele suflete pun foarte mult accentul pe acest aspect al abilitatii lor de a

ajuta fiintele umane. Urmatorul meu caz este o femeie care lucreaza folosind multe manifestari ale

energiei, inclusiv reiki. Totusi, pâna la sedinta noastra de hipnoza, nu prea cunostea sursa puterii

sale spirituale de vindecare. Numele ei spiritual este Puruian si în timpul sedintei noastre mi-a

explicat cum si de ce sunt sunt atât de necesare, deopotriva pentru fiintele încarnate si neîncarnate

ajustarile energiei.

Cazul 23

Dr. N: Puruian, as vrea sa stiu daca îti folosesti pregatirea spirituala pentru vindecarea

sufletului si în sarcinile tale de pe Pamânt.

S.: (subiectul manifesta surprindere pe masura ce mintea sa înregistreaza întrebarea mea) Pai...

da... nu mi-am dat scama cât de mult pâna acum... numai aceia dintre noi care vor sa lucreze în

continuare în acest fel pe Pamânt se numesc transformatori.

Dr. N: Care este diferenta? Cum definesti un suflet transformator?

S.: (râde la recunoasterea denumirii) în calitate de transformatori, facem munca de reparatie pe

Pamânt - suntem echipa care face curatenie - redând trupurilor sanatatea. Sunt oameni pe Pamânt

care au pete cenusii de energie care îi fac sa se împotmoleasca. Îti dai seama de asta atunci când fac

mereu aceleasi greseli în viata. Rolul meu este sa ma încarnez, sa-i gasesc si sa încerc sa îndepartez

aceste pete, pentru ca ei sa ia decizii mai bune, sa capete încredere si apreciere de sine. Îi

transformam în persoane mai productive.

Dr. N: Puruian, as vrea sa clarificam diferenta, daca exista vreuna, între vindecarea sufletului în

lumea spiritelor si transformarea energiei într-o lume fizica.

S.: (dupa o pauza lunga) Unele parti din pregatirea noastra sunt la fel, dar... transformatorii -

aceia dintre noi carora le place sa lucreze cu forme fizice - sunt trimisi în alte lumi sa studieze.

Dr. N: Descrie ultima perioada de pregatire ca transformator înainte de a te întoarce pe Pamânt.

S.: (socata de întrebarea mea, da un raspuns ca prin vis) O... doua entitati facute din lumina au

venit din alta dimensiune ca sa lucreze cu noi sase (grupul de studiu al lui Puruian). Ne-au aratat

cum sa... ne mentinem energia vibrationala concentrata într-o raza - si nu împrastiata. Am învatat

sa-mi focalizez energia, ca sa fie mai eficienta.

Dr. N: Aceste entitati veneau dintr-o lume fizica?

S.: (pe un ton suav) Erau mai degraba ca o sfera de gaz unde inteligenta lor se afla sub forma

de... baloane... dar ne-au facut atât de bine. Am învatat... oh... am învatat...

Dr. N: (cu blândete) Sunt convins. Sa ne întoarcem la partea practica a ceea ce ai învatat, acum

ca ai devenit mai constienta de originea abilitatilor tale. Spune-mi, cum aplici aceste cunostinte

spirituale în munca ta actuala de suflet transformator pe Pamânt?

S.: (o privire mirata) Am în minte acum., vad cum lucreaza... (se opreste)... raza focalizata...

Dr. N: (insist) Raza focalizata...?

S.: (cu seriozitate) O folosim ca pe o raza laser - cum ar face un dentist care scoate un dinte

cariat - o îndreptam asupra petei de energie cenusie pentru a o îndeparta. Aceasta este modalitatea
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rapida. Îmi vine mai greu sa folosesc o procedura lenta care dureaza mai mult si este si mai

eficienta.

Dr. N: Bine, Puruian, adu-ti aminte ca îmi explici cum îti folosesti pregatirea spirituala în

combinatie cu cea pamânteana pentru a vindeca energia. Ai acum în memorie ambele aspecte.

Povesteste-mi despre metoda lenta.

S.: (respira profund) închid ochii si intru într-o semitransa când îmi apropii mâinile de capul

pacientului. Vad acum ca ceea ce am învatat în lumea spiritelor ma ajuta mai mult decât ce am

învatat din cursurile de aici. Dar cred ca nu are importanta.

Dr. N: Primim puterea de a îi ajuta pe altii din multe surse. Te rog, continua sa vorbesti despre

vindecarea pacientilor de pe Pamânt prin metoda lenta.

S.: Lucrez cu forme geometrice, de exemplu spirale de energie, pe care mi le formez în minte,

în asa fel încât sa fie potrivite cu configuratia zonei afectate. Apoi, suprapun aceste structuri

energetice peste petele cenusii. Datorita vibratiilor mele lente, vindecatoare, zonele respective se

refac, e ca si cum ai pune ceva cald pe un muschi care doare (face o pauza). Vezi, aceste suflete au

fost vatamate atunci când s-au încarnat si aceasta... infirmitate... se accentueaza pe masura ce corpul

fizic se dezvolta pe Pamânt.

Dr: N: (surprins) Stai putin. Cum adica au fost lezate când s-au încarnat? Credeam ca munca

voastra pe Pamânt are de-a face, în principal, cu energia contaminata de suferintele vietii.

S.: Asta e doar o parte a problemei. Când sufletul intra în corpul uman pe Pamânt, el vine în

contact cu materia densa. La urma urmei, trupurile gazda contin energie animala primitiva, care este

densa. Sufletul are o energie naturala pura, rafinata, care nu se amesteca usor cu unele gazde umane.

E nevoie de experienta pentru a se obisnui cu toate acestea. Mai ales sufletele tinere pot fi afectate.

Se abat din drum si sunt... Întoarse pe dos.

Dr. N: Si poti proiecta diferite configuratii de energie pentru pacientii tai?

S.: Uh, aceasta e munca transformatorului. Liniile de energie vatamata sunt atât de... neregulate,

ca o mâzgaleala... trebuie rearanjate pentru îndepartarea energiei toxice. Aceste suflete sunt atât de

dezechilibrate, încât trebuie sa insistam mult asupra celulelor corpului unde energia negativa

împiedica fluxul celei pozitive. Când se realizeaza procedura cum trebuie, sufletul fuzioneaza

deplin cu creierul uman. Dr: N: Atunci, merita sa faci o asemenea munca, într-adevar.

S.: Exista satisfactii, desi mai am înca multe de învatat (râde). Ne autodenumim bureti psihici

pentru curatirea energiei.

Cazul 25 foloseste reiki în munca ei pe Pamânt, ceea ce nu este surprinzator. Reiki este o forma

straveche de vindecare cu ajutorul mâinilor. Dupa ce au fost evaluate pagubele produse energiei si

s-a lucrat la vindecarea acesteia, practicantii acestei arte astupa gaurile din câmpul energetic pentru

a produce simetrie. Exista teorii care spun ca energia vatamata din corpul omenesc, fie ea fizica sau

mentala, genereaza goluri în aura noastra, prin care poate patrunde o forta negativa, demonica.

Acesta este un alt mit bazat pe teama, caruia i se acorda o atentie nemeritata. Specialisti în

vindecare miau spus ca acest lucru nu se întâmpla, fiindca nu exista nici o forta rea exterioara care

sa încerce sa puna stapânire pe trup. Cu toate acestea, blocajele produse în câmpul nostru energetic

pot cauza o reducere a capacitatii functionale.

Ma deranjeaza, de asemenea, articolele stiintifice care nu dau crezare terapiei prin atingere cu

mâinile, fiindca am vazut ce putere are acest mod de vindecare asupra bolnavului. Aceasta

tamaduire este deseori oferita gratuit de anumite asistente medicale în spitale, dintr-o preocupare

sincera de a îngriji si a vindeca. Corpul nostru este format dintr-un câmp energetic de particule, care

pare solid, dar fluid si are rol de conductor vibrational. Un suflet transformator a spus urmatoarele

despre metodele sale de vindecare prin atingere:

Secretul vindecarii este sa ma desprind de sinele meu constient ca sa evit inhibarea

fluxului de energie dintre noi. Obiectivul meu este sa fuzionez cu fluxul de energie al
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pacientului ca sa aduc la suprafata tot ce este mai bun în acel trup. Locuirea se face cu

tehnica, dar si cu dragoste.

Daca partea care primeste vindecarea se opune si inhiba fluxul liber al lui „chi” sau al fortei

vitale prin propriul negativism al mintii, atunci persoana respectiva este perfect capabila sa

împiedice detectarea câmpului sau energetic de catre vindecator. Acum ca am intrat într-un nou

mileniu, din ce în ce mai multi oameni devin constienti de proprietatile de vindecare ale meditatiei si învata sa se autoîncarce cu energie. Sunt multe moduri de a ajunge la centrul întelepciunii

interioare apelând la o sursa de energie mai înalta. Masajul, yoga, acupunctura si vindecarea

biomagnetica sunt câteva dintre tehnicile disponibile pentru echilibrarea „chi” - ului nostru.

Energia trupeasca si cea sufleteasca sunt afectate de rezonante vibrationale care nu se

armonizeaza. Trupul si sufletul trebuie sa coexiste armonios pentru ca fiinta umana sa fie

productiva. Daca adoptam o viziune holistica asupra sanatatii trupului, sinele nostru creativ poate sa

functioneze mai bine cu creierul uman. Daca suntem în armonie cu sinele exterior si cel interior,

aceasta favorizeaza o relatie mai strânsa între fizic, psihic si mediul înconjurator.

Vindecatori ai mediului

Înainte de a face cercetari asupra lumii spiritelor, nu stiam nimic despre darul deosebit pe care

îl au vindecatorii mediului de pe planeta noastra. Am aflat ca însusi Pamântul are propria rata

vibrationala si ca exista oameni capabili sa capteze aceasta energie ecologica. Unul dintre cazurile

care m-a facut sa vad acest lucru a fost o femeie rare lucreaza la Serviciul Forestier în nord-vestul

Pacificului. În scrisoarea în care îmi cerea sa avem o sedinta, mi-a explicat:

În ultimii câtiva ani am avut o senzatie ca si cum mi-ar iesi scântei din degete atunci când

ma aflu în preajma vegetatiei dense. Nu doare, dar simt ca trebuie sa se elibereze ceva în timp

ce lucrez în padure. În ultima vreme am tot visat ca îmi ieseau fulgere din mâni si ca voiam sa

le trag înapoi într-o sticla, sa le pastrez. Aceste vise par sa îmi satisfaca o nevoie interioara si

când ma trezesc sunt fericita. Oare înnebunesc?

Ma intereseaza oamenii care se cred nebuni din cauza unor fenomene inexplicabile din viata

lor. Stiu din proprie experienta cum este. Multi dintre vechii mei colegi, care folosesc metode

traditionale, sunt convinsi ca mi-am pierdut mintile. Asa ca am fost bucuros ca aceasta femeie sa

devina clienta mea, dupa ce a acceptat sa mearga la un medic sa se asigure ca nu are nimic pe fond

nervos care îi cauzeaza probleme cu mâinile. Voi reda dialogul din acest caz din punctul unde

discutam despre apartenenta ei la un grup de studiu independent în lumea spiritelor.

Cazul 24

Dr. N: De ce v-ati reunit voi cinci în acest grup de studiu?

S.: Pentru ca lucram cu energia în acelasi fel. Ne ajuta sa ne îmbunatatim constiinta - abilitatile

- atunci când suntem împreuna.

Dr. N: Explica-mi, te rog.

S.: Ei, bine, situatia noastra în momentul de fata este ca, individual, nu putem sustine un flux

de energie care sa reziste foarte mult si sa aiba efectul necesar.

Dr. N: Deci realizati ceea ce doriti în mod colectiv?

S.: Da, în oarecare masura. de aceea ne place sa lucram împreuna, astfel încât sa eliberam

energie la unison si sa o „îmbuteliem” în rezerve concentrate. Daca lucram singuri, energia noastra

nu este atât de puternica, atât de rafinata - se îndreapta în toate directiile.

Dr. N: De aceea ai acele vise si senzatiile de scântei în mâini în viata ta actuala?

S.: (reflecteaza) Da, vad ca sunt un mesaj pentru mine. Trebuie sa îmi schimb viata, în asa fel

încât sa lucrez mai mult cu energia.

Dr. N: Ti-ai ales actuala vocatie dintr-un anumit motiv legat de abilitatile tale?
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S.: Da!

Dr. N: Dar ceilalti membri ai grupului tau de studiu din lumea spiritelor?

S.: (zâmbeste larg) Doi dintre ei lucreaza cu mine în serviciul forestier.

Dr. N: As zice ca tu si prietenii tai sunteti vindecatori planetari si munca asta vi se potriveste de

minune acum, când exista atâta distrugere a mediului pe Pamânt.

S.: (trista) E îngrozitor si este mare nevoie de noi aici.

Dr. N: Spune-mi, tu si membrii grupului tau de studiu v-ati pus energia în slujba mediului în

multe vieti trecute pe Pamânt?

S.: A, da... mult timp.

Dr. N: Da-mi un exemplu.

S.: În ultima mea viata am fost indian Alonquian si ma chema Copacul Cântator. Treaba mea

era sa ma asigur ca pamântul nostru ne va da mâncare în continuare. Stateam în padure ore întregi

cu mâinile întinse. Tribul credea ca vorbesc cu copacii si cu pamântul, dar, de fapt, faceam schimb

de energie cu acesta. Este o extensie a mintii si a sufletului cu putin ajutor din partea ghizilor nostri.

Dr. N: Si astazi?

S.: (pauza) Când creezi si întretii frumusetea si rodnicia pamântului, le dai forte si altora care

traiesc aici. Prin intermediul mâinilor tale, oferi un mijloc prin care ceilalti sunt motivati de

frumusetea a ceea ce vad în jurul lor, si primesc sprijin din partea mediului.

Uneori, dupa ani de zile, primesc scrisori de la clienti care vor sa-mi spuna ca, în sfârsit, si-au

atins telul în viata. O persoana cu darul de a vindeca mediul poate sa-mi scrie, sa ma anunte ca a

devenit arhitect peisagist, ca a deschis o gradinita în aer liber sau ca s-a alaturat unui grup de protest

pentru a opri taierea copacilor batrâni. Îmi plac aceste aspecte din munca mea în ceea ce priveste

orientarea în cariera, care încep cu întrebarea „De ce ma aflu aici?”. Când m-am implicat în

cercetarea misterelor lumii spiritelor, m-am gândit ca oamenii vor sa stie, în primul rând, despre

ghizii lor spirituali si sufletele lor pereche. În schimb, am descoperit ca interesul lor primordial este

scopul în viata.

Înainte de a parasi subiectul mediului înconjurator si al modului în care oamenii sunt capabili

sa-si regleze vibratiile la cele ale planetei, as vrea sa spun ceva despre locurile sfinte. Mai multi

cercetatori au raportat faptul ca exista locuri în lume care emit unde intense de energie magnetica.

În ultimul capitol am vorbit despre straturile de energie vibrationala, ce variaza în densitate, din

jurul Pamântului. Unele zone sacre de pe Pamânt sunt bine cunoscute publicului, cum ar fi locurile

din piatra din Sedona, Arizona; Machu Pichu din Peru; si Ayers Rock din Australia, ca sa numim

numai câteva. Oamenii care stau în aceste locuri au o constiinta de sine accentuata si o stare fizica

de bine.

Câmpurile magnetice planetare ne afecteaza constiinta fizica si spirituala, si gasesc o

asemanare stranie aici cu descrierile lumii spiritelor. Clientii mei spun ca terenul grupului lor este

„un spatiu în alt spatiu” ale carui granite non solide au o concentratie specifica de energie

vibrationala generata de acel grup. Poate ca unele dintre habitatele umane pe Pamânt, considerate a

fi sacre de catre antici, contin vârtejuri de energie concentrata, produsa de asa numitele „linii

energetice”. Locurile în care aceste linii magnetice converg se presupune ca purifica gândurile din

subconstient si faciliteaza legatura mintii noastre cu tarâmul spiritual. Cunoasterea acestor zone este

foarte folositoare pentru vindecatorii planetari. În capitolul 8, la sectiunea despre sufletele care

exploreaza alte lumi, voi reveni la tema structurii vibrationale planetare care afecteaza formele de

viata inteligente extraterestre.

Diviziunea si reunificarea sufletului

Capacitatea sufletelor de a-si divide esenta energiei influenteaza multe aspecte din viata

acestora. Poate ca extensia sufletului ar fi un termen mai potrivit decât divizarea sufletului. Asa cum

am spus în sectiunea despre fantome, toate sufletele care vin pe Pamânt îsi lasa o parte a energiei în
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lumea spiritelor, chiar si acelea care traiesc vieti paralele în mai multe corpuri. Procentul de energie

pe care sufletele îl lasa în lumea spiritelor poate sa varieze, dar fiecare particula de lumina este un

duplicat exact al celuilalt Sine si replica întregii identitati. Fenomenul este similar cu modul în care

imaginile luminoase sunt separate si dublate într-o holograma. Totusi, exista diferente. Daca numai

un procent mic din energia sufletului este lasata în lumea spiritelor, acea particula din Sine este mai

putin activa, deoarece este mai putin concentrata. Cu toate acestea, ramânând în stare pura,

necontaminata, este înca puternica.

Când am descoperit ca avem rezerve de energie în lumea spiritelor, mi-am explicat atâtea

lucruri. Grandoarea acestui sistem al dualitatii sufletului are impact asupra multor aspecte din viata

noastra. De exemplu, daca cineva drag a murit cu treizeci de ani înaintea ta si de atunci s-a

reîncarnat, poti totusi sa îl revezi la întoarcerea în lumea spiritelor.

Capacitatea sufletului de a se reuni cu sine însusi este un proces natural de regenerare a

energiei dupa moartea fizica. Un client mi-a spus cu emfaza: „Daca am lua 100% din energia noastra

într-un singur corp în timpul unei încarnari, am da peste cap circuitele creierului”. Captarea

întregii energii a sufletului într-un corp omenesc ar implica subjugarea creierului de puterea

sufletului. Presupun ca acest factor al ocuparii unui trup gazda de catre un suflet a fost investigat în

fazele de început ale evolutiei umane de acei maestri spirituali care au ales Pamântul ca scoala

planetara.

Mai mult, întreaga capacitate energetica a sufletului într-un singur corp ar împiedica procesul

de dezvoltare a sufletului pe Pamânt, deoarece acesta nu ar mai întâmpina nici o provocare din

partea creierului. Prin fortificarea mai multor parti din energia totala a sufletului în diverse

încarnari, întregul devine mai puternic. 100% din energie ar avea si alt efect advers. Uitarea

(amnezia) ne face sa mergem în locurile de pe Pamânt unde trebuie sa fim pusi la încercare, fara a

avea raspunsuri la sarcinile pe care am fost trimisi sa le îndeplinim. Uitarea ne usureaza de povara

nereusitelor trecute, pentru a pasi într-o noua viata cu mai multa încredere.

Fantoma din cazul 15 a aratat cum este posibil ca sufletele sa socoteasca gresit concentratia de

energie pe care o iau cu sine în viata. Unul dintre clienti a denumit acest lucru „coeficientul nostru

de lumina”. În mod curios, descopar ca subiectii mei de nivel IV si V iau cu ei mai putina energie

decât sufletele nu la fel de dezvoltate. Acest lucru a fost demonstrat de sufletului razboinicului din

cazul 22. În general, un suflet foarte avansat ia cu el pe Pamânt nu mai mult de 25% din capacitatea

sa totala, în timp ce un suflet obisnuit, mai putin încrezator, are 50 - 70 %. Energia unui suflet mai

evoluat este rafinata, elastica si viguroasa în cantitati mai mici. de aceea, sufletele mai tinere trebuie

sa ia mai multa energie în primele lor încarnari. Astfel, nu volumul energiei da potential sufletului,

ci calitatea fortei vibrationale care reprezinta experienta si întelepciunea sufletului.

Cum ne ajuta aceasta informatie sa întelegem forta combinata a energiei umane si a celei

spirituale? Fiecare suflet are un anumit tipar al câmpului energetic care reflecta amprenta vesnica a

caracterului sau, indiferent de numarul partilor în care se divide. Când acest sine spiritual se

combina cu personalitatea mai bine structurata a unui creier fizic, se produce un câmp cu densitate

mai mare. Este atât de complicat sa întelegem subtilitatile acestei simbioze, încât nu am atins

subiectul decât la suprafata. Ambele amprente ale energiei reactioneaza una cu cealalta într-o

infinitate de moduri pentru a se contopi. De aceea bunastarea fizica, simturile si emotiile sunt într-o

legatura atât de strânsa cu mintea spirituala. Gândul este îndeaproape asociat cu modul în care aceste

tipare de energie sunt conturate si fiecare îl alimenteaza pe celalalt în corpul nostru.

Ma folosesc frecvent de analogia cu o holograma pentru a descrie divizarea sufletului.

Imaginile holografice sunt duplicate exact. Aceasta analogie ma ajuta, dar nu spune totul. Am

mentionat faptul ca una dintre variabilele procesului de divizare a sufletului implica forta

concentratiei de energie în fiecare parte a întregului. Acest element se leaga de experienta sufletului.

Alta variabila este densitatea energiei materiale în fiecare corp omenesc si tipul emotional al acelui

corp. Daca acelasi suflet intra în doua corpuri în acelasi timp si ia cu el în fiecare corp 40% din

energia sa, aceasta se va manifesta diferit.
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Gânditi-va cum este sa faceti o fotografic a aceleiasi scene dimineata, la prânz si seara.

Schimbarile de refractie a luminii ar produce efecte diferite asupra filmului. Energia sufletelor are,

initial, un tipar specific, dar o data ce sufletele ajung pe Pamânt, aceste tipare se schimba datorita

conditiilor locale. Când ne vedem viitoarea viata din lumea spiritelor, ni se dau sfaturi în legatura cu

energia de care are nevoie trupul pe care îl vom ocupa. Noi hotarâm câta energie luam. Multe

suflete vor sa lase în lumea spiritelor cât mai multa, fiindca le place casa lor si activitatile care se

desfasoara acolo.

Traumele emotionale si fizice ne seaca rezervele de energie. Putem pierde cantitati însemnate

de energie pozitiva, fie pentru ca o dam de bunavoie altor oameni, fie pentru ca altii o absorb cu negativitatea

lor. Este nevoie de energie ca sa ne cream mecanisme de aparare si sa le mentinem.

Odata, un subiect mi-a spus: „Când îmi împart lumina cu cei care consider ca merita sa o primeasca,

pot sa ma reîncarc mai repede, fiindca le-am oferit-o de bunavoie”.

Unul dintre cele mai bune mijloace de revitalizare a energiei este somnul. Putem sa ne divizam

înca o data energia pe care am adus-o cu noi si sa hoinarim liberi, lasând doar un mic procent care

sa înstiinteze portiunea mai mare sa se întoarca repede daca este nevoie. Cum am mentionat mai

sus, aceasta capacitate se dovedeste utila în special când corpul este bolnav, în stare de inconstienta

sau de coma. Cum timpul nu reprezinta o limita pentru un suflet eliberat, orele, zilele sau

saptamânile departe de trup revigoreaza sufletul. As adauga faptul ca în timpul unei crize sufletele

se pot reîncarca si cu ajutorul unor spirite iubitoare. Interpretam aceste explozii de energie ca pe

niste revelatii profunde. O odihna de trei ore departe de corpul uman poate face minuni pentru un

suflet atâta vreme cât partea care ramâne acolo nu face eforturi prea mari ca sa detina controlul si nu

trebuie sa faca fata unui vis complex. Aceasta împrejurare ne-ar putea face sa ne trezim epuizati.

Deoarece trairea mai multor vieti în paralel este o alta optiune de divizare a sufletului, care sunt

motivatiile si efectele acestei decizii? Multi considera ca este ceva obisnuit pentru suflete sa traiasca

vieti paralele. Am descoperit ca nu este deloc adevarat. Sufletele care aleg sa se încarneze în doua

sau mai multe trupuri în aceeasi perioada de timp pe Pamânt vor sa învete mai repede. Astfel, un

suflet poate sa lase în lumea spiritelor pâna la 10% din energia sa si sa puna restul în doua sau trei

corpuri. Fiindca avem liber arbitru, ghizii nostri ne dau voie sa facem aceste experimente, dar nu ni

le recomanda. În general, deoarece cantitatea de energie absorbita este enorma, cele mai multe

suflete care traiesc vieti paralele procedeaza astfel numai o data sau de doua ori, dupa care renunta.

Sufletele nu doresc sa traiasca vieti paralele, decât daca sunt foarte ambitioase. De asemenea,

sufletele nu-si divid energia ca sa se încarneze în gemeni. Ar fi contraproductiv sa-ti împarti energia

pentru a fi în aceeasi familie, cu acelasi material genetic, aceeasi influenta din partea parintilor,

acelasi mediu si aceeasi nationalitate. O astfel de lipsa de diversitate nu constituie o motivatie

pentru a trai vieti paralele.

Oamenii sunt curiosi sa afle originea a doua suflete în corpurile gemenilor identici. Am avut

doua cliente gemene, care aveau circa patruzeci de ani si fusesera nascute la un minut diferenta.

Sufletele acestor femei au o legatura strânsa si se afla în acelasi grup spiritual, cu toate ca nu sunt

strict suflete pereche. Fiecare si-a întâlnit sufletul pereche masculin si traieste cu el, si sunt foarte

îndragostiti. Aceste suflete au trait mii de ani ca prieteni apropiati, rude, parinti si copii, dar nu ca

pereche. Nu au mai fost niciodata gemeni, si motivul pentru care s-au reîncarnat astfel acum este

dublu. Au chestiuni nerezolvate, legate de încredere, din relatia pe care au avut-o în viata anterioara,

dar au spus ca principalul motiv pentru care au facut asta este ca „împreuna, câmpul nostru de

energie combinata se dubleaza, ceea ce ne face mai eficiente când încercam sa ajungem la alte

minti”.

Oamenii ma întreaba: daca un suflet nu si-a luat destula energie în trup în stadiul de fat, poate

sa-si procure mai multa mai târziu în viata? Cred ca o data ce sufletul a ales sa ia un anumit procent

de energie, aceea ramâne toata viata. Sa adaugi permanent energie „proaspata” din lumea spiritelor

probabil ca ar strica echilibrul delicat stabilit, initial, între suflet si creierul uman. de asemenea, pare

improbabil ca o fiinta încarnata sa poata lua o substanta eterica din sinele sau neîncarnat. În orice
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caz, cu ajutorul ghizilor, unii oameni au abilitatea de a comunica - sau de a apela temporar - la

rezerva proprie de energie în timpul unei crize.

Procesul reunirii sufletelor cu restul energiei lor devine cel mai evident pentru mine atunci

când îi fac pe subiectii mei sa-si aminteasca experienta unei morti anterioare. Daca nu exista complicatii

din viata precedenta, cele mai multe suflete îsi redobândesc echilibrul energiei la una dintre

cele trei statii spirituale primare: lânga poarta spre lumea spiritelor, în timpul orientarii sau dupa

reîntoarcerea la grupul lor de suflete. Sufletele avansate se opresc, de obicei, numai la finalul

calatoriei spre casa.

Cele trei statii

Nu se întâmpla prea des sa primim propria energie la intrarea în lumea spiritelor. Un asemenea

proces are loc, probabil, datorita initierii procedurii de regenerare lânga intrarea în lumea spiritelor

printr-o metoda de vindecare asemanatoare unui dus. Aud totusi ca se manifesta din când în când,

ca în cazul urmator, în care, sotul mort deja, i-a adus unei femei, la prima statie, o mica parte din

energia ei ramasa în lumea spiritelor. Ea a descris împrejurarea astfel:

Iubirea mea m-a facut sa primesc cu usurinta putina energie pe care o lasasem. El mi-a

adus-o si a împrastiat-o blând asupra mea cu mâinile ca si cum mar fi acoperit cu o patura, în

timp ce ne îmbratisam. Stia cât de batrâna si de obosita eram si a cerut sa vina. O data ce am

luat contact, restul energiei mele se întoarce în mine ca un magnet. Simt ca ma reîntregesc.

Primul lucru pe care îl observ este ca îi pot citi gândurile mult mai bine telepatic si simt mult

mai mult din ceea ce se afla în jurul meu.

Când ghizii nostri ajung la concluzia ca ar fi un avantaj sa primim mai mult din energia noastra

la cea de-a doua statie, în timpul orientarii, aceasta decizie are diverse ramificatii. În principiu,

hotarârea se bazeaza pe credinta ca reîntregirea dupa o viata dificila este mai productiva. Apoi, s-ar

putea ca din diverse motive sa nu ne întoarcem la grupul nostru spiritual imediat dupa orientare. Iata

un exemplu de reunificare a sufletului la aceasta statie:

Ma aflu într-o încapere simpla, cu aspect futurist, cu pereti netezi, albi ca laptele. E o

masa cu doua scaune - aceasta mobila nu are colturi Ghidul meu, Everand, îsi face griji din

cauza ca nu raspund lui este pe cale de a face ceea ce numim „topirea formei fizice” si detine

restul energiei mele într-un vas frumos, translucid care radiaza. Everand vine în fata, punând

vasul în mâini. Simt ca energia mea se înalta ca o încarcatura electrica. Apoi ghidul se

apropie de mine, stimulându-mi frecventa vibratiilor naturale pentru ca sa primesc mai usor

energia pe care am lasat-o în lumea spiritelor. Pe masura ce miezul mi se umple cu propria

esenta, amprenta învelisului extern al trupului meu fizic se topeste. Este ca si cum as fi un

câine care se scutura de apa dupa ce s a udat. Particulele pamântesti nedorite sunt înlaturate

- dizolvate - si energia mea începe acum sa sclipeasca din nou, în loc sa fie o lumina slaba,

trista.

Majoritatea sufletelor se reunesc cu energia lor dupa ce se întorc la grupul lor spiritual. Un

subiect a spus astfel: „Este mai usor pentru mine sa ma reunesc cu mine însumi dupa ce ajung acasa

la prietenii mei. Aici, pot sa asimilez energia odihnita în propriul ritm. Când sunt gata, ma duc

singur sa o iau”.

Cazul 25

Acest fragment este luat dintr-o discutie pe care am avut-o cu un suflet numit Apalon, care a

vorbit despre reunificarea ce a avut loc când a ajuns acasa cu mai multa agitatie decât sufletul din

citatul de mai sus. Apalon este un suflet de nivelul II care tocmai s-a întors în lumea spiritelor dintro

viata grea în Irlanda, unde a fost o femeie saraca ce a murit în 1910. Desi a avut un fizic puternic
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si multa încredere în sine, Apalon a trait cu un sot dominator, alcoolic si a trebuit sa creasca cinci

copii, practic, de una singura. A suferit din cauza lipsei de libertate si a imposibilitatii de exprimare.

Consider petrecerea de bun venit acasa a sufletului Apalon ca pe o rasplata pentru treaba bine facuta

în aceasta viata grea.

Dr. N: Spune-mi, Apalon, dupa ce te-au salutat cei din grupul tau spiritual, mai trece mult timp

pâna te unesti cu rezerva ta de energie?

S.: (râzând) Ghidului meu, Canaris, îi place sa faca o ceremonie din aceasta reunificare.

Dr. N: Cu energia pe care ai lasat-o în urma?

S.: Da, Canaris se duce într-o nisa a spatiului nostru unde energia mea este pastrata într-o urna

de sticla, asteptându-ma. Este în grija lui.

Dr. N: Înteleg ca rezerva ta de energie nu a fost prea activa în timpul absentei tale. Ce procent

din totalul de energie ai lasat în urma?

S.: Numai 15% - îmi trebuia foarte multa pentru viata din Irlanda. Aceasta parte a reusit sa se

alature grupului meu si m-am putut misca împrejurul zonei noastre, dar nu am participat la

activitatile recreative.

Dr. N: Înteleg, dar acest 15% este o reprezentare completa a sufletului tau?

S.: (vehementa) Absolut - este o versiune mai mica a mea.

Dr. N: Si acest 15% din tine a fost în stare sa tina pasul cu lectiile de grup si sa întâmpine

oameni în timp ce 85% era pe Pamânt?

S.: Mmm... Într-o oarecare masura... da. Dobândesc cunostinte în continuare în ambele

dimensiuni (pe Pamânt si în lumea spiritelor).

Dr. N: Sunt curios de un lucru. Daca acel 15% este înca viabil, de ce nu te duci sa-l ici? De ce

ai nevoie de Canaris?

S.: (jignita) I-ar strica ceremonia. Canaris îmi mentine flacara, ca sa spun asa, în timp ce sunt

plecata. În plus, ceea ce sugerati este o încalcare a prerogativelor de a ma asista în timp ce ma

reunesc cu energia mea. El vrea sa faca o ceremonie din asta.

Dr. N: Îmi pare rau ca am vorbit prea mult, Apalon. Înfatiseaza-mi, te rog, ritualul.

S.: (bucuroasa) Canaris se duce la nisa si, cu atitudinea unui tata grijuliu, aduce energia, în timp

ce prietenii mei se aduna si ma aplauda pentru ceea ce am realizat în Irlanda.

Dr. N: În acest grup se afla si sufletul care a fost sotul tau în viata din Irlanda?

S.: Da, da. Se afla în primul rând si aplauda cel mai tare. Nu este aceeasi persoana, o data iesit

din trupul pe care l-a avut în Irlanda.

Dr. N: Bine, ce face apoi Canaris?

S.: (râde) Scoate din nisa urna din sticla verzuie cu alergia mea. Urna straluceste, dar el o

freaca bine cu mâinile ca sa straluceasca si mai tare. În acest timp, se bucura de expresiile noastre

fericite. Apoi se apropie si arunca norul de energie asupra mea ca pe o mantie a unei personalitati

înalte. Ma asista la reîntregire cu propriile sale vibratii puternice.

Dr. N: Cum te simti în acest moment când ai toata energia?

S.: (încet) Sa te contopesti cu tine însuti este ca si cum doua granule de mercur se întâlnesc pe

un platou de sticla. Intra una într-alta în mod natural si devin omogene instantaneu. Simt o crestere

a puterii si o reafirmare a identitatii. Caldura fuziunii ma face sa ma simt senina si împacata. Simt...

ca... sunt nemuritoare.

Dr. N: (retoric, pentru a obtine o reactie) Nu e pacat ca nu luam 100% din energia noastra pe

Pamânt?

S.: (reactioneaza imediat) Vorbiti serios? Nici o minte omeneasca nu ar putea sa retina atât de

mult în acele conditii, dar am avut nevoie de multa energie pentru viata din Irlanda.

Dr. N: Ce procent de energie ai în actualul tau corp?

S.: Oh... vreo 60% si este destul.

Dr. N: Mi s-a spus ca exista planete unde sufletele se duc si îsi pot lua toata energia si pot

pastra toata memoria.
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S.: Sigur, si multe din aceste forme de viata sunt capabile de telepatie. Lumile fizice, cum este

Pamântul - cu genul de corp pe care îl avem - sunt un stadiu de dezvoltare mentala. În momentul de

fata, faza de evolutie în care ne aflam pune conditii în care trebuie sa ne descurcam pe cont propriu.

E bine sa avem limite acum.

Dr. N: Apalon, explica-mi câta energie crezi ca ar trebui sa iei pe Pamânt înainte de fiecare

viata.

S.: Nivelul energiei mele este controlat de Canaris si de catre consiliul meu, pentru fiecare

corp, în functie de caracteristicile fizice si mentale ale acelui trup. Anumite corpuri au nevoie de

mai multa energie spirituala decât altele si stiu ce conditii le asteapta înainte de a intra în viata.

Dr. N: Mi-ai zis ca aceasta femeie irlandeza avea un fizic puternic,dar si o vointa puternica,

presupun, de vreme ce ai ramas intacta. Totusi, ai luat o mare parte din energia ta în Irlanda.

S.: Da, ea era mai puternica decât sunt eu acum, dar avea nevoie de ajutorul meu spiritual, si eu,

de forta ei ca sa-mi exercit cât puteam influenta, pentru a supravietui cu o oarecare identitate într-o

viata de lipsuri. Nu am fost întotdeauna în armonie.

Dr. N: Deci, când nu esti în armonic cu trupul este nevoie de mai multa energie a sufletului?

S.: O, da. Si daca mediul îti este potrivnic, si acest lucru trebuie luat în considerare. Ma simt

mult mai sincronizata cu actualul meu corp, desi uneori îmi doresc sa am forta trupului irlandez.

Sunt multe variabile. Asta este provocarea. De aceea e distractiv.

Nota: Astazi, Apalon este încarnata ca o femeie de afaceri independenta care calatoreste

pretutindeni în lume pentru o firma internationala de consultanta financiara. A avut numeroase

oferte de casatorie, pe care le-a refuzat.

Ocazional, câte un client îmi spune ca dupa ce a trait o viata a preferat sa astepte mai mult

decât e normal pentru a se reuni cu propria energie. Acest lucru este ilustrat de citatul urmator:

Uneori prefer sa astept pâna dupa întâlnirea cu consiliul, deoarece nu vreau ca energia

proaspata sa-mi dilueze amintirile din viata pe care tocmai am trait-o. Daca as lua infuzia de

energie, acea viata mi-ar parea mai putin reala. Vreau sa ma concentrez sa raspund cu

luciditate la întrebarile legate de munca mea în acel trup, având amintiri clare despre fiecare

întâmplare. Doresc sa retin fiecare emotie pe care am trait-o în timpul acelor evenimente, asa

cum au avut loc, astfel încât sa explic mai bine de ce am actionat în anumite feluri. Prietenilor

mei nu le place sa faca asta, dar eu ma pot reîncarca si odihna întotdeauna mai târziu.

5

SISTEMELE GRUPURILOR DE SUFLETE

Nasterea sufletului

Cred ca este potrivit sa încep explorarea vietii sufletului cu crearea acestei vieti. Foarte putini

dintre subiectii mei au capacitatea mentala de a se întoarce la starea lor originara de particule de

energie. Unele detalii legate de începuturile vietii sufletului le-am primit de la grupul începatorilor.

Aceste suflete tinere au o poveste a vietii mai scurta, atât în interiorul, cât si în afara lumii spiritelor,

prin urmare, amintirile lor sunt înca proaspete. Cu toate acestea, subiectii mei de nivelul 1 au, în cel

mai bun caz, doar amintiri efemere despre geneza Eului. Urmatoarele remarci facute de doua suflete

începatoare pot ilustra acest lucru:
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Sufletul meu a fost creat dintr-o mare masa noroasa, neregulata. Am fost expulzat ca

particula minuscula de energie din aceasta lumina pulsatorie, de o nuanta alb-galbuie, cu

irizari de un albastru intens. Pulsatiile trimit vortexuri de materie din care este facut sufletul.

Unele cad înapoi si sunt reabsorbite, dar eu mi-am continuat traseul spre exterior fiind purtat

de un suvoi, împreuna cu altii asemanatori mie. Urmatorul lucru de care îmi aduc aminte este

ca ma aflam într-un spatiu închis, stralucitor, alaturi de niste fiinte foarte iubitoare, care

aveau grija de mine. Îmi amintesc ca ne gaseam într-un fel de pepiniera, unde stateam ca niste

oua într-un stup. Când am devenit mai constient, mi-am dat seama ca ma aflam în pepiniera de

la Uras. Nu stiu cum am ajuns acolo. Eram ca un ou în lichidul embrionar, asteptând sa fie

fecundat si am simtit ca mai erau multe alte celule de lumini tinere pe cale sa se trezeasca o

data cu mine. Mai se afla acolo si un grup de mame, frumoase si iubitoare care... ne-au întepat

membrana si ne-au deschis. În jurul nostru erau curenti turbionari de o lumina intensa,

hranitoare si am putut auzi sunetele unei melodii. Constiinta mea de sine a început o data cu

manifestarea curiozitatii. Nu dupa mult timp am fost luat de la Uras si m-am alaturat altor

copii, într-o alta asezare.

Cele mai complete si mai interesante informatii despre pepinierele de suflete îmi parvin doar

sporadic, de la câtiva subiecti aflati cu adevarat la un nivel superior. Acestia sunt specialistii

cunoscuti sub numele de „Mamele de Incubator”.

Cazul urmator apartine unui reprezentant al acestui sector de servicii, un suflet exceptional,

aflat la nivelul V, pe nume Seena.

Cazul 26

Aceasta persoana este un specialist în copii, atât în cadrul lumii spiritelor, cât si în afara ei. În

momentul de fata lucreaza în asezamintele cu copii grav bolnavi. În viata ei anterioara a fost o

poloneza care, desi nu era de origine evreiasca, s-a oferit voluntar sa intre într-un lagar de

concentrare german în 1939. În aparenta, se afla la dispozitia ofiterilor, ocupându-se de niste treburi

la bucatarie, fapt care era însa un siretlic. Seena voia sa fie aproape de copiii evrei care intrau în

lagar, pentru a-i ajuta cât de mult îi statea în putere. Ca locuitoare al unui oras din apropiere, putea

parasi incinta lagarului oricând dorea, dar aceasta stare de fapt a durat doar primul an. Apoi a fost

prea târziu si soldatii nu i-au mai dat voie sa plece. În cele din urma a murit în lagar. Acest suflet

avansat ar fi putut supravietui mai mult daca ar fi luat mai mult de 30% din energia ei, pentru a

putea face fata încercarilor grele implicate de aceasta sarcina. Marturisirea care urmeaza apartine

unei reprezentante a nivelului V:

Dr. N: Seena, care a fost cea mai semnificativa experienta traita în perioada dintre vietile tale?

S.: (fara ezitare) Ma duc în locul unde se cloceste - unde sufletele sunt clocite. Sunt mama de

incubator, un fel de moasa.

Dr. N: Vrei sa spui ca lucrezi într-o pepiniera de suflete?

S.: (mândra) Da, le ajutam pe cele noi sa apara. Noi ajutam sufletele în primele lor momente...

fiind aproape de ele, blânde si grijulii. Noi le întâmpinam.

Dr. N: Te rog, explica-mi cum arata acest loc?

S.: Este ceva gazos... un fagure de miere format din celule având deasupra curenti turbionari de

energie. E o lumina intensa acolo.

Dr. N: Când spui „fagure de miere”, ma întreb daca vrei sa sugerezi ca pepiniera are structura

unui stup.

S.: Da... desi pepiniera însasi este un spatiu vast, fara sa para a fi limitat de dimensiuni

exterioare. Sufletele noi au propriile celule de incubator unde stau pâna când cresc suficient pentru a

fi mutate din spatiul respectiv.

Dr. N: În calitate de Mama de Incubator, când anume vezi pentru prima data sufletele noi?
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S.: Suntem în camera de primire, care este o parte a pepinierei si se afla la un capat al spatiului

respectiv. Nou-sositii sunt transportati sub forma unor cantitati mici de energie alba, închisa într-un

sac auriu. Ei vin spre noi încet, sub forma unui sir ascendent, maiestuos.

Dr. N: De unde sosesc?

S.: La capatul acestui spatiu, sub o arcada, tot peretele este plin cu o masa de energie topita de

mare intensitate si vitalitate. Pare mai degraba însufletita de o uimitoare forta a dragostei decât de o

sursa de caldura perceptibila. Aceasta masa pulseaza si se onduleaza într-o frumoasa miscare curgatoare.

Culoarea ei este aceea de sub pleoapele tale, daca te-ai uita cu ochii închisi la soare într-o zi

stralucitoare.

Dr. N: Si din acesta masa de materie vezi aparând sufletele?

S.: Din aceasta masa începe o umflatura, dar niciodata exact din acelasi loc. Umflatura creste si

împinge spre exterior, devenind o ridicatura lipsita de forma. Separarea este un moment minunat. Sa

nascut un nou suflet. Este complet viu, cu o energie si o claritate proprie.

Nota: Un alt reprezentant al nivelului V a facut urmatoarea afirmatie despre incubatie. „Vad o

masa care are forma unui ou, cu o energie care curge în afara si înapoi înauntru. Când îsi mareste

volumul, se formeaza fragmente de energie ale noului suflet. Când umflatura se contracta, cred ca

trage înapoi acele suflete care nu s-au format asa cum trebuie. Din anumite motive, aceste fragmente

nu au putut rezista pâna la urmatorul stadiu al individualitatii.”

Dr. N: Ce vezi dincolo de aceasta masa, Seena?

S.: (dupa o pauza lunga) Zaresc acea stralucire plina de fericire, de culoare galben-portocalie.

Este un întuneric violet dincolo de aceasta masa, dar nu un întuneric rece... este eternitatea.

Dr. N: Poti sa-mi spui mai multe despre sirul progresiv al noilor suflete care se îndreapta spre

tine din acea masa?

S.: Din galbenul portocaliu incandescent înaintarea este mai înceata, deoarece fiecare ou apare

din masa de energie. Ele sunt transmise în diferite puncte, unde se afla sufletele mama, asemenea

mic.

Dr. N: Câte mame vezi?

S.: Vad cinci prin apropiere... care, ca si mine, se pregatesc.

Dr. N: Care sunt responsabilitatile unei mame de incubator?

S.: Plutim în jurul oualor din care urmeaza sa iasa noile suflete, asa încât putem... sa le stergem

cu prosopul dupa ce deschid sacii de aur. Progresia lor este redusa pentru a putea sa le înglobam

energia minuscula într-o forma eterna, desavârsita.

Dr. N: Ce vrei sa zici prin „a le sterge cu prosopul”?

S.: Uscam energia umeda a noului suflet, ca sa spun asa. Nu pot explica exact toate acestea în

limbaj uman. Este un fel de îmbratisare a noii energii albe.

Dr. N: Deci, acum poti vedea cu adevarat energia alba?

S.: Da, si când ele vin lânga noi - sus, aproape - observ mai multe nuante de albastru si violet

stralucind în jurul lor.

Dr. N: De ce crezi ca se întâmpla asa?

S.: (pauza, apoi cu blândete) O... Îmi dau seama acum... este un ombilic... legatura de energie a

nasterii care îi uneste pe fiecare.

Dr. N: Din ceea ce afirmi, vad imaginea unui colier lung de perle. Sufletele sunt perlele legate

într-un sirag. E corect ce spun?

S.: Da, ca un sir de perle pe o curea argintie.

Dr. N: În regula, acum explica-mi, când îmbratisezi fiecare suflet nou - sau îl stergi, dupa cum

ai spus - acest fapt îi da viata?

S.: (reactioneaza rapid) O, nu. Prin noi - nu de la noi - vine o forta de viata plina de dragoste si

de cunoastere atotstiutoare. Ceea ce reusim sa facem prin vibratiile noastre în timpul uscarii

energiei noi este... esenta unui început, speranta unei realizari viitoare. Mamele o numesc...
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„îmbratisarea iubirii”. Acest lucru implica transmiterea unor gânduri despre ceea ce sunt si ce pot

deveni sufletele. Când înconjuram un suflet nou cu o îmbratisare dragastoasa, îi insuflam acestei

fiinte întelegerea si compasiunea noastra.

Dr. N: Da-mi voie, te rog, sa merg putin mai departe cu aceasta îmbratisare vibrationala.

Fiecare suflet nou are un caracter individual în acest moment? Adaugati sau scadeti ceva identitatii

lui initiale?

S.: Nu, acest caracter îl dobândeste chiar de la sosire, desi sufletul nou nu stie înca cine este.

Noi aducem hrana. Anuntam la clocitoare ca este timpul sa începem. Prin... scânteierea energiei sale

îi dam sufletului constiinta propriei existente. Acesta este momentul trezirii.

Dr. N: Seena, te rog, ajuta-ma sa clarific un aspect. Când ma gândesc la asistentele de

obstetrica dintr-o sectie de maternitate care se ocupa de cresterea si hranirea nou-nascutilor, ele nu

au nici un fel de idee despre ce fel de persoana va fi copilasul. Si la voi se întâmpla la fel - sa nu stiti despre caracterul nemuritor al acestor suflete noi?

S.: (râde) Suntem îngrijitoare în pepiniera, dar aceasta nu este o sectie a maternitatii umane. În

momentul în care le luam în grija pe cele noi, stim câte ceva despre identitatea lor. Trasaturile

individuale devin mai evidente, deoarece ne unim energia cu a lor ca sa le furnizam hrana. Acest

lucru ne permite sa ne folosim mai eficient vibratiile pentru a le activa constiinta. Toate acestea fac

parte din primele lor clipe de viata.

Dr. N: Cum ti-ai dobândit cunostintele necesare folosirii potrivite a vibratiilor la noile suflete,

în timpul uceniciei?

S.: Acest lucru este ceva pe care noile mame trebuie sa îl învete. Daca nu este facut asa cum

trebuie, sufletele care prind viata nu vor fi cu adevarat pregatite pentru acest lucru. Apoi, unul dintre

Maestrii Pepinierei va trebui sa intervina mai târziu.

Dr. N: Poti sa îmi precizezi ceva mai mult despre aceasta, Scena? În timpul îmbratisarii pline

de dragoste, când ici prima data în grija aceste suflete, tu si celelalte mame procedati la un proces de

selectie organizat în spatele sarcinii de a va ocupa de identitatea noului suflet? De exemplu, putem

avea zece suflete mai curajoase care sa fie urmate de zece suflete mai prudente?

S.: Suna atât de schematic! Fiecare suflet este unic, în totalitatea caracteristicilor sale create de

o perfectiune pe care nu pot sa o descriu. Ceea ce pot sa va spun este ca nu exista niciodata doua

suflete identice.

Nota: Am auzit de la câtiva subiecti ca unul dintre motivele principale pentru care fiecare

suflet difera de altul este acela ca, dupa ce Sursa „elibereaza” fragmente de energie pentru a-l crea,

ceea ce a ramas din masa initiala se transforma imperceptibil, astfel încât nu mai e la fel ca la

început. Prin urmare, Sursa se aseamana cu o mama divina care nu va da nastere niciodata la

gemeni.

Dr. N: (insistând, dorind ca subiectul meu sa ma corecteze): Crezi ca este vorba de o selectie

absolut întâmplatoare? Nu exista nici o ordine a caracteristicilor care sa se potriveasca în vreun fel

cu similaritatile? Stii ceva în acest sens?

S.: (frustrata) Cum as putea cunoaste acest lucru daca nu am fost eu Creatorul? Exista suflete

asemanatoare, dar si unele care nu se potrivesc cu nimic, toate în aceeasi serie. Aceste combinatii

sunt aleatorii. Ca mama, pot surprinde fiecare trasatura majora pe care o percep si de aceea va pot

spune ca nu exista doua care sa aiba exact aceleasi combinatii de caractere.

Dr. N: Bine... (subiectul doreste sa continue).

S.: Simt o Prezenta puternica de cealalta parte a arcadei, care coordoneaza totul. Daca exista o

cheie, un cod pentru modelele de energie - nu este nevoie sa cunoastem acest lucru...

Nota: Iata momentele pe care le astept în sedintele mele, când încerc sa deschid usa spre

ultima Sursa. Aceasta usa nu se deschide însa niciodata complet, mai degraba se întredeschide.
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Dr. N: Te rog, spune-mi ce senzatii ai în legatura cu acesta Prezenta, cu masa de energie care

aduce aceste suflete noi la voi. Cu siguranta, tu si celelalte mame trebuie sa va fi gândit la originea

acestor suflete chiar daca nu o puteti vedea.

S.: (în soapta) Simt... Creatorul... ca este aproape... dar nu poate sa faca, de fapt, partea

concreta a muncii.

Dr. N: (cu blândete) Vrei sa zici ca masa de energie s-ar putea sa nu fie Creatorul primar?

S.: (nefiind în largul ei): Cred ca exista altii care ajuta - nu stiu.

Dr. N: (încercând o alta cale) Este adevarat, Seena, ca exista imperfectiuni la sufletele noi?

Daca ar fi create perfect, n-ar fi normal ca ele sa fie create în întregime de un Creator desavârsit?

S.: (îndoindu-se) Totul pare sa fie perfect aici.

Dr. N: (ma îndrept temporar spre o alta directie) Lucrezi numai cu sufletele care vin pe

Pamânt?

S.: Da, dar ele pot merge oriunde. Doar o parte vin pe Pamânt. Exista multe lumi fizice

similare cu Pamântul. Noi le spunem lumile placerii si lumile suferintei.

Dr. N: Stii când un suflet este gata sa vina pe Pamânt, bazându-te pe experienta încarnarilor

tale?

S.: Da. Stiu ca sufletele care vin în lumi asemanatoare Pamântului trebuie sa fie puternice si

optimiste din cauza durerii pe care sunt nevoite sa o îndure, pe lânga bucurie.

Dr. N: Asa cred si eu. Si când aceste suflete devin contaminate de corpul uman - în special cele

tinere -, acest lucru se întâmpla deoarece nu sunt perfecte. Ar putea fi adevarat?

S.: Da, cred ca da.

Dr. N: (continuând) Ceea ce îmi arata ca trebuie sa munceasca pentru a dobândi mai multa

substanta decât au avut initial, mai multa instruire. Accepti aceasta premiza?

S.: (pauza lunga urmata de un suspin) Cred ca perfectiunea este acolo... unde sunt sufletele abia

create. Maturizarea începe cu sfarâmarea inocentei sufletelor noi, si asta nu pentru ca sunt stricate

initial. Depasirea obstacolelor le face mai puternice, dar imperfectiunile dobândite nu vor disparea

niciodata total pâna ce toate sufletele nu se vor strânge laolalta - adica atunci când încarnarea ia

sfârsit.

Dr. N: Nu este dificil ca sufletele care au fost create sa ia mereu locul celor a caror reîncarnare

se sfârseste pe Pamânt?

S.: Toate acestea se vor termina când toti oamenii... toate rasele, nationalitatile se vor uni si vor

fi ca unul. De aceea suntem trimisi sa muncim în astfel de locuri, cum este Pamântul.

Dr. N: Deci, atunci când experimentul va înceta, va disparea si universul în care traim?

S.: S-ar putea sa dispara mai înainte. Nu conteaza. Sunt altele. Eternitatea nu se sfârseste

niciodata. Procesul este important pentru ca ne permite sa savuram experienta si sa ne exprimam pe

noi însine... Si sa învatam.

Înainte de a continua cu evolutia dezvoltarii unui suflet, as dori sa trec în revista ce diferente

am aflat ca exista între ele, înca din momentul crearii lor.

1. Exista fragmente de energie care par sa se întoarca la masa de energie care le-a creat chiar

înainte de a ajunge la pepiniera. Nu stiu care este motivul pentru care au fost avortate. Altele, care

ajung la pepiniera, nu sunt capabile sa se descurce, „sa existe” ca indivizi în timpul începutului

maturizarii. Mai târziu, sunt asociate cu functiile colective si, dupa câte îmi dau seama, nu parasesc

niciodata lumea spiritelor.

2. Exista fragmente de energie care au suflet individual... sau care dispun de resursele mentale

necesare sa se încarneze în forma fizica a oricarei lumi. Le gasim adesea în lumile mentale si par sa

se miste usor între dimensiuni.

3. Exista fragmente de energie cu suflet individual care se încarneaza numai în lumile fizice.

Aceste suflete pot fi pregatite în lumea spiritelor cu ajutorul unor sfere mentale primite între vieti.

Nu le consider calatori interdimensionali.
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4. Exista fragmente de energie care sunt suflete cu abilitatea si înclinatia de a se încarna si a

functiona ca indivizi în toate tipurile de medii fizice si mentale. Acest lucru nu le da neaparat mai

multa sau mai putina instruire decât altor tipuri de suflete. Cu toate acestea, numarul mare de experiente

practice le ofera multe posibilitati de specializare si sarcini de raspundere.

Marele plan pentru sufletul nou-nascut începe încet. O data eliberate din pepiniera, aceste

suflete nu se încarneaza si nici nu formeaza grupuri de suflete imediat. Iata mai jos o descriere a

acestei perioade de tranzitie, provenita din memoria înca proaspata a unui suflet tânar, de nivel I,

care are doar câteva încarnari la activ:

Înainte de ati repartizat la grupul meu de suflete si de a începe sa vin pe Pamânt, îmi

amintesc ca mi s a dat posibilitatea sa traiesc într-o lume semi-fizica sub forma unei lumini.

Parea mai mult o lume mentala decât una fizica întrucât, ceea ce ma înconjura nu era complet

solid si nu exista viata biologica. Am vazut alte suflete tinere lânga mine si ne-am putut misca

cu usurinta în jurul Pamântului ca niste becuri luminoase asemanatoare formei omenesti. Nu

faceam nimic, doar existam si îmi însuseam sentimentul pe care tii da o structura solida. Desi

locul era mai mult astral decât temporal, învatam sa comunicam unii cu altii ca fiinte traind

într-o comunitate. Nu aveam responsabilitati. Era o atmosfera utopica de dragoste, siguranta

si de protectie extraordinara pretutindeni. Atunci am aflat ca nimic nu este static si ca aceasta

perioada de început va fi cea mai usoara a existentei noastre. În curând aveam sa existam întro

lume în care nu vom fi protejati, în locuri unde vom avea amintiri ale durerii si singuratatii

si totodata ale placerii - întelegând ca aceste experiente reprezinta perioada în care înveti.

Asezarile spirituale

În timp ce sunt în transa, subiectii mei descriu multe reprezentari vizuale ale lumii spiritelor,

folosind simboluri pamântesti. Au însusirea de a crea imagini structurale din propriile experiente

planetare sau aceste configuratii pot fi faurite pentru ei de ghizi care încearca sa le ridice nivelul de

confort creând o ambianta familiara. Dupa ce am discutat în prelegerile mele aspectul memoriei

inconstiente, am auzit oameni spunând ca, în ciuda veridicitatii lor, aceste observatii nu par

credibile. Cum pot exista salile de clasa, bibliotecile si templele în lumea spiritelor?

Pun aceste întrebari explicând ca memoria de observare a trecutului este metaforica din

perspectiva curenta. Scenele originare din toate vietile noastre nu parasesc niciodata memoria

noastra de suflete. În lumea spiritelor, sa vezi un templu nu înseamna perceperea literala a unor

blocuri de piatra, ci mai degraba o vizualizare a semnificatiei pe care sanctuarul o are pentru acel

suflet. Întorsi înapoi pe Pamânt, amintirile unor evenimente din trecut, din viata sufletului nostru,

sunt reproduceri ale unor împrejurari si evenimente bazate pe interpretari si cunoastere constienta.

Recreerea întregii memorii a clientului se bazeaza pe observatiile memoriei sufletului, care

prelucreaza informatiile printr-o minte umana. Dincolo de structurile vizuale ale asezarilor

spirituale, am în vedere întotdeauna aspectele functionale a ceea ce face subiectul în aceste locuri.

O data ce noile suflete parasesc coconii protectori, ele intra în viata de comunitate. Deoarece îsi

încep încarnarile, descrierile locurilor si structurilor pe care le vad între vieti capata aceleasi

caracteristici ca si cele ale sufletelor mai batrâne care merg pe Pamânt. Uneori aceste prezentari nu

sunt asa de pamântesti. Am auzit relatari despre niste structuri de sticla asemanatoare unor

catedrale, despre sali mari de cristale, despre constructii geometrice cu multe unghiuri si

împrejurimi netede, cu bolti, fara delimitari. Apoi, subiectii mei ar mai putea spune ca în jurul lor

nu sunt constructii, ci numai câmpuri cu flori si scene câmpenesti, cu paduri si lacuri. Oamenii aflati

sub hipnoza manifesta un soi de beatitudine când povestesc cum plutesc spre destinatiile lor în

lumea spiritelor. Multi sunt asa de coplesiti, încât nu pot descrie asa cum ar trebui ceea ce vad.
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Aud multe relatari despre miscarea diafana a sufletelor care merg dintr-un loc în altul.

Urmatoarea expunere este aceea a unui suflet de nivel IV care foloseste formele geometrice pentru a

descrie proprietatile diverselor locuri pe care le vede.

Calatoresc mult în lumea spiritelor. Formele geometrice pe care le vad reprezinta pentru

mine anumite functii. Fiecare structura are sistemul propriu de energie. Piramidele sunt

pentru singuratate, meditatie si vindecare. Formele dreptunghiulare, pentru revederea si

studiul vietilor anterioare. Formele sferice sunt folosite pentru a examina vietile viitoare, iar

intrarile de forma cilindrica sunt pentru a calatori în alte lumi si a capata o perspectiva.

Câteodata trec pe lânga punctele centrale ale activitatii sufletului - asemanatoare unui

aeroport - cu oameni încolonati telepatic. Punctele centrale sunt niste roti uriase sub forma de

prisma cu niste spite directionale care se curbeaza în partea opusa tie. Este aglomerat, dar

bine organizat (râde). Nu te poti grabi prea tare, caci ai putea trage mai sus linia pe care

doresti sa o elimini dintre aceste puncte. Aceste centre sunt porti de comunicare cu sufletele

gazda care conduc traficul si sunt atente la întrebarile calatorilor. Totul se petrece într-o

miscare de plutire usoara, confortabila si, în plus, exista tonuri armonioase, minunate, pe care

sufletele le pot înregistra vibrational pentru a le auzi pâna la destinatie.

Exista o afirmatie în Upanisadele indiene referitoare la simturile noastre care sunt pastrate în

memorie dupa moarte. Cred ca acest vechi text filosofic este corect, presupunând ca simturile,

emotiile si cui uman reprezinta un drum spre experienta infinita, ceea ce confera un caracter fizic

constient Eului nemuritor. Aceste sentimente au fost exprimate de un client al meu într-un mod

convingator:

Putem crea orice dorim în lumea spiritelor pentru a ne aduce aminte de locuri si lucruri

de care ne-am bucurat pe Pamânt. Simularile noastre fizice sunt aproape perfecte - pentru

multi sunt perfecte. Dar fara un corp... ei bine... pentru mine par niste imitatii. Îmi plac

portocalele. Pot crea o portocala aici si chiar sa îi reproduc gustul dulce, aromat. Cu toate

acestea, nu este chiar la fel când musti dintr-o portocala pe Pamânt. Acesta este unul dintre

motivele pentru care ma bucur de reîncarnarile mele fizice.

În ciuda comentariilor acestui client, am avut subiecti care mi-au spus ca ei vad lumea

spiritelor ca pe o adevarata realitate, Pamântul fiind o iluzie creata ca sa ne învete Poate ca nu e nici

o contradictie În aceasta comparatie Oamenii de pe Pamânt au papile gustative foarte dezvoltate. De

aceea, portocalele si fiintele umane se armonizeaza unele cu celelalte într-o existenta. Exista nivele

ale realitatii. Simplul fapt ca universul nostru este un teren de pregatire nu îl face ireal, ci doar

nepermanent. Ceea ce poate fi o iluzie temporara în mediul uman nu provine din faptul ca o portocala

mâncata pe Pamânt de un pamântean are gustul mai bun decât una creata în lumea spiritelor si mâncata de un suflet. Din aceeasi marturie aflam ca realitatea unei lumi spirituale

interdimensionale, cu lipsa sa de perfectiune, permite sufletului o gama larga de experiente dincolo

de conceptele fizice.

Când subiectii mei descriu centrele spirituale pe care le vad, aceasta este o imagine minunata

pentru ei.Toate stereotipurile culturale amestecate cu aspectele simbolismului metaforic de care

mintea umana îsi aduce aminte sunt prezente, dar toate aceste reconstituiri dramatice nu sunt mai

putin reale în viata spirituala a unei persoane Când sufletul se întoarce pe Pamânt învaluit în uitare,

trebuie sa se adapteze unui creier nou lipsit de memorie constienta. Copilul nou aparut nu are înca

experiente trecute. Reversul este adevarat imediat dupa moarte Pentru hipnoterapeutul spiritual

exista doua forte care actioneaza în procesul regresiei. Pe de o parte, notam memoria sufletului în

actiune, cu marea mostenire a vietii anterioare si a amintirilor vietii spirituale Pe de alta parte,

avem, de asemenea, amintirile constiente ale unui corp prezent, angajat într-o imagine descriptiva,

în timp ce subiectul este sub hipnoza. Latura constienta a mintii sale nu este inconstienta în timpul
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hipnozei, pentru ca, daca ar fi asa, subiectul ar fi incapabil sa vorbeasca coerent cu interlocutorul

sau.

Memoria

Înainte de a continua cu analiza a ceea ce vad subiectii mei aflati sub hipnoza în lumea

spiritelor, vreau sa furnizez mai multe informatii despre cum interpretam ceea ce îsi reaminteste

memoria si ADN-ul. Exista oameni care cred ca toate amintirile sunt stocate în ADN. În acest fel, ei

primesc o consolare din partea a ceea ce considera a fi o abordare stiintifica împotriva reîncarnarii.

Cu siguranta, fiecare are tot dreptul sa nu creada în reîncarnare din anumite motive personale,

religioase si de alt gen. Dar sa spui ca toata memoria vietii anterioare este, de fapt, genetica la

origine, fiind stocata în celulele noastre cu un ADN de la niste stramosi foarte îndepartati, pentru

mine reprezinta un argument care nu sta în picioare din mai multe motive.

Amintirile inconstiente ale traumelor suferite în viata anterioara pot aduce în noul nostru corp o

amprenta grav afectata fizic a trupului mort de mult timp, dar acest lucru nu se datoreaza ADN-ului.

Aceste coduri moleculare sunt noi-noute si apar o data cu actualul nostru corp material. Atitudinile si parerile provenite din mintea sufletului nu afecteaza mintea biologica. Exista cercetatori care cred

ca inteligenta noastra eterna, incluzând amprente energetice si modele de memorie din vieti

anterioare, poate influenta ADN-ul. Într-adevar, sunt nenumarate alte elemente care implica

secvente de gândire pe care le aducem în corpul gazda din sute de vieti anterioare. Acest lucru

include, de asemenea, experientele noastre în lumea spiritelor, unde nu avem corp.

Un argument convingator împotriva memoriei ADN din viata anterioara este volumul de

cunostinte pe care le-am acumulat despre vietile precedente. Fostele corpuri pe care le-am avut în

vietile dinainte nu sunt aproape niciodata legate genetic de familia noastra actuala. As fi putut fi un

membru al familiei Smith, împreuna cu altii din grupul meu de suflete într-o viata si am fi putut

alege toti sa facem parte din familia Jones într-o viata viitoare. Cu toate acestea, nu ne vom întoarce

la familia Smith, cum voi explica mai pe larg în capitolul 7. Subiectul obisnuit a trait vieti

anterioare ca oriental, caucazian si african, fara legaturi de creditate. În plus, cum se poate ca

amintirile noastre despre a fi în alte lumi, de a apartine altor specii sa provina din celulele umane de

ADN create doar pe Pamânt? Raspunsul este simplu, asa-numita memorie genetica reprezinta, de

fapt, memoria sufletului provenind din partea inconstienta a mintii.

Eu împart memoria în trei categorii:

1. Memoria constienta. Aceasta stare a gândirii se va aplica la toate amintirile retinute de

creier în corpul nostru biologic. Se manifesta printr-un Eu constient care este perceptiv si adaptabil

la planeta noastra fizica. Memoria constienta este influentata de experiente senzoriale si de toate

manifestarile noastre biologice si ale instinctelor, cât si de experientele emotionale. Poate fi

imperfecta, pentru ca exista mecanisme de aparare legate de ceea ce primeste si evalueaza aceasta

prin impresii primite de la cele cinci simturi.

2.Memoria vesnica. Amintirile din aceasta categorie se pare ca vin prin partea subconstienta a

mintii. Gândirea sub-constienta influenteaza functiile organismului care nu sunt supuse controlului

constient, cum ar fi bataile inimii si rolul glandelor. Cu toate acestea, poate fi, de asemenea, locul

unde se înmagazineaza selectiv memoria constienta. Memoria nemuritoare poarta amintirile

originilor noastre în aceasta viata si în alte vieti fizice. Este un depozit al unei mari parti a psihicului

nostru, pentru ca partea subconstienta a mintii formeaza puntea între cea constienta si cea

supraconstienta.

3.Memoria divina. Acestea sunt amintirile care provin din partea supraconstienta a mintii

noastre, cea care gazduieste sufletul. În cazul în care constiinta, intuitia si imaginatia sunt exprimate

prin memoria subconstienta, ele provin din aceasta sursa superioara. Mintea eterna a sufletului

nostru a evoluat de la o energie a gândirii conceptuale superioare dincolo de noi însine. Se pare ca

inspiratia îsi are originea în memoria vesnica, dar exista o inteligenta superioara în afara mintii

corpului nostru, care formeaza o parte a memoriei divine. Sursa acestor gânduri divine este iluzorie

81/226

Uneori o identificam cu memoria personala, când, în realitate, memoria divina reprezinta

comunicari de la fiintele din existenta noastra vesnica.

Centrele comunitatii

Urmatorul meu caz ilustreaza asocierile vizuale pe care le fac subiectii mei, aflati în stare

supraconstienta, cu amintirile descriptive referitor la întoarcerea lor acasa. Acest exemplu implica o

identificare cu Grecia clasica, ceea ce nu este neobisnuit. Am auzit despre vizualizari atât de

futuriste si de suprarealiste, încât ne permitem putine comparatii cu cele cunoscute pe Pamânt.

Oamenii îmi spun ca imaginile pe care le vad în acest punct nu se pot descrie în cuvinte. O data ce

duc un client dincolo de poarta, în spatii unde începe sa aiba contacte cu alte spirite, el devine

bucuros.

În cazul 27, un subiect al carui nume spiritual este Ariani, va asocia experientei de dupa

moartea din viata ei anterioara un templu al Greciei antice. Poate ca acest lucru nu este surprinzator,

deoarece multi dintre subiectii mei au avut încarnari în perioada în care Grecia antica a adus unei

lumi sumbre lumina unei civilizatii superioare Atât în arta, cât si în filosofic si guvernare, grecii

antici au lasat o mostenire si o provocare pentru cei care urmau sa vina. Aceasta societate a încercat

sa uneasca mintea rationala cu cea spirituala, lucru de care îsi amintesc clientii care au trait în

Vârsta de Aur. Ultima încarnare a sufletului Ariani în Grecia antica a avut loc în secolul II î.Hr,

chiar înainte sa înceapa ocupatia romana.

Cazul 27

Dr. N: Ce vezi când te apropii de centrul tau spiritual, Ariani?

S.: Un frumos templu grec, cu coloane stralucitoare de marmura alba.

Dr. N: Creezi tu însati imaginea sanctuarului sau ti-o insereaza altcineva în minte?

S.: Este chiar acolo, în fata mea! Chiar asa cum mi-o amintesc... dar... s-ar putea sa ma mai

ajute si altcineva... ghidul meu... nu sunt sigura.

Dr. N: Acest templu îti este familiar?

S.: (zâmbind) îl stiu atât de bine. Reprezinta punctul culminant al unei serii de vieti importante

pe care nu aveam cum sa le traiesc din nou pentru mult timp pe Pamânt.

Dr. N: Ce înseamna toate acestea? De ce conteaza asa de mult pentru tine acest templu?

S.: Este un templu închinat Atenei, zeita întelepciunii. Am fost preoteasa - împreuna cu altele

trei. Treaba noastra era sa pazim flacara cunoasterii. Flacara se afla pe o stânca neteda, în centrul

templului, cu o inscriptie gravata de jur împrejur.

Dr. N: Ce semnifica inscriptia?

S.: (pauza) Ah... În esenta... sa cauti adevarul cu orice pret. Si calea pentru a cauta adevarul este

cautarea armoniei si a frumusetii în tot ceea ce ne înconjoara în viata.

Dr. N: (prefacându-ma, intentionat, ca nu înteleg) Ei bine, asta este tot ce ai facut - doar sa te

asiguri ca flacara nu se stinge?

S.: (putin exasperata) Nu, acesta era un loc de initiere în care putea participa o femeie. Flacara

simboliza flacara sacra din inimile noastre pentru aflarea adevarului. Noi credeam într-un singur

zeu, cu zeitati mai putin importante reprezentând parti ale acelei puteri centrale.

Dr. N: Vrei sa spui ca tu si celelalte femei aveati credinte monoteiste?

S.: (zâmbind) Da, si secta noastra depasise granitele templului. Eram vazute de autoritati ca

având sufletul pur si nu ca o casta intelectuala. Multi dintre ei nu întelegeau care era, de fapt,

menirea noastra. Ei o vedeau pe Atena într-un fel, în timp ce noi o vedeam altfel. Pentru noi, flacara

însemna ca ratiunea si sentimentul nu erau antagonice. Si ca templul aseza mintea deasupra

superstitiei. Noi, de asemenea, credeam în egalitatea dintre sexe.

Dr. N: Banuiesc ca acest mod de gândire radical ti-ar putea aduce multe necazuri într-o asezare

patriarhala.

S.: Da, într-adevar. Toleranta lor a luat sfârsit, noi am vazut înselatorii si intrigi în interiorul

propriei caste, apoi a aparut tradarea. Nu aveau încredere în actiunile noastre. Am fost desfiintate de
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un stat care facea diferenta între sexe, care pierdea puterea si avea impresia ca secta noastra

contribuia la coruptia din interiorul tarii.

Dr. N: Si doreai sa ai templul alaturi de tine în lumea spiritelor dupa aceste vieti traite în

Grecia?

S.: Acesta este un fel de a vedea lucrurile. Pentru mine, prietenele mele si aceasta viata si

celelalte traite în Grecia reprezentau o etapa superioara a ratiunii, întelepciunii si a spiritualitatii. A

trebuit sa astept mult timp înainte de a fi capabila din nou sa îmi exprim deschis, într-un trup

femeiesc, aceste sentimente.

Când am condus-o pe Ariani în templul sau, ea a vazut o galerie dreptunghiulara uriasa, fara

tavan, plina cu aproximativ o mie de suflete. Aceste suflete apartineau unui mare grup secundar si

ea le vazuse strânse laolalta, în grupuri mai mici, asa-numitele grupuri primare formate din trei pâna

la douazeci si cinci de suflete. Propriul grup matca se afla în mijloc, în spate, în partea dreapta (vezi

fig. 1, pag. 119, cercul A). Când a facut drumul de întoarcere, Ariani a fost însotita de ghidul ei.

Apoi ea a descris cum îi apare aceasta intrare unui suflet care se întoarce. Aceasta scena este una pe

care o aud repetându-se iar si iar, implicând un numar mare de grupuri de suflete, în felurite

structuri ale asezarii. În mintile superconstiente ale oamenilor, aceste adunari ar putea avea loc la fel

de bine într-un amfiteatru, în curtea unui palat, într-o aula sau într-un templu.

Dr. N: Ariani, explica-mi cu ce seamana drumul tau prin aceasta multime de suflete, pâna la

propriul grup matca.

S.: (foarte emotionata) Este înaltator si straniu în acelasi timp. Condusa de ghidul meu,

începem sa ne croim drum la dreapta si la stânga printre grupuri, dintre care unele stau jos într-un

cerc, iar altele în picioare, vorbind. La început, cei mai multi dintre oameni nu-mi acorda nici o

atentie, pentru ca suntem straini. Sufletele pe lânga care trec ar putea da din cap în semn de

acceptare politicoasa a sosirii mele. Apoi, cam pe la mijlocul drumului, oamenii care ma vad devin

mai însufletiti. Un barbat, care a fost iubitul meu doua vieti, se ridica, ma saruta si ma întreaba ce

mai fac. Mai multi oameni din alte grupuri încep acum sa îmi zâmbeasca si sa îmi faca semne cu

mâna. Unii, pe care i-am cunoscut în vietile mele destul de putin, ma saluta. Dupa aceea, ajungând

la un grup de lânga propriul grup matca - îmi vad parintii. Ei se opresc din ceea ce fac si se

îngramadesc în micul spatiu dintre cele doua grupuri pentru a ma îmbratisa si a ma încuraja. În

sfârsit, ajung la propriul grup si toata lumea ma întâmpina pentru ca m-am întors.

Aproape jumatate dintre pacientii mei zaresc grupuri mari de suflete la întoarcere. Cealalta

jumatate povesteste ca, dupa sosirea lor, ei vad doar propriul grup matca. Imaginile vizuale, atât

cele ale adunarilor mari de suflete, cât si acelea ale adunarilor mai mici pot fi diferite la acelasi

suflet dupa vieti diferite. De asemenea, grupul primar de suflete, de care suntem legati mai strâns,

poate sa apara acelorasi subiecti sub forma unor oameni care participa la scene de relaxare în aer

liber, cum ar fi câmpurile de la tara pline cu flori.

Fara sa tina seama de o asezare exterioara sau interioara, figurile 2 si 3 ilustreaza ceea ce vad

majoritatea subiectilor când iau prima data contact cu grupul. În aceste momente nu se observa alte

grupuri în zona. În figura 2, sufletele care le întâmpina sunt mai degraba strânse laolalta, fiecare

suflet ajungând la rândul lui în pozitia din fata. Figura 3 arata modul obisnuit în care un grup

formeaza un semicerc în jurul sufletului nou venit. Cei mai multi dintre subiectii mei

experimenteaza aceasta forma circulara de întâmpinare. O reprezentare descriptiva a acestei practici

va fi redata în Capitolul 7, la Cazul 47.

Acei subiecti care povestesc ca se duc direct într-o sala de clasa când se întorc dintr-o viata

trecuta au în minte imaginea clara a coridoarelor care leaga o serie de spatii pentru studiu. În mod

infailibil, par sa stie carui spatiu îi apartin. În aceste cazuri, grupurile matca îsi întrerup, de obicei,

activitatea pentru a-i întâmpina pe cei nou veniti. Figura 4 reprezinta planul obisnuit al unui centru

de studiu unde lucreaza multe grupuri de suflete. Consecventa cu care mi se relateaza despre
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asezarile ilustrate de figura 4 este uimitoare. Doar un mic procent al subiectilor mei spune ca

întâlnirea lor initiala cu grupurile de suflete implica doar plutirea în aer fara nimic în jur. Absenta

unor peisaje sau a unor structuri fizice nu dureaza mult, chiar si în mintile acestor oameni.

Figura 1 reprezinta ceea ce multi oameni vad, la prima vedere, ca fiind numeroase grupuri

primare de suflete ce formeaza un grup mare secundar de aproximativ o mie de suflete. Grupul

primar A este grupul matca al subiectului.
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Figura 2 indica pozitia în forma de diamant în care grupul matca primar se aseaza atunci

când asteapta întoarcerea unui suflet. Aici multe suflete asteapta, unul în spatele altuia, sa le vina

rândul pentru a ura bun venit celui care revine.

Figura 3 indica pozitia mult mai obisnuita, de semicerc, pe care o au sufletele din grupul care

asteapta revenirea sufletului A cu (sau tara) un profesor-ghid în pozitia B. În aceasta pozitie ca de

ceas, sufletele înainteaza fiecare, la rândul sau, într-o miscare de arc de cerc de 180 de grade.

Sufletele nu vin si din spatele celui care se întoarce, sufletul A, cum ar fi dinspre ora 6 a ceasului.
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Figura 4. Designul clasei de curs este vizualizat de multe suflete ca având o rotonda A în

centru, camere de studiu pentru grupurile matca B aflate pe coridoare adiacente. De obicei, nu

sunt mai mult de sase camere pe un coridor. Aceste sali rotunde se afla departe unele de altele.

Numarul coridoarelor variaza.

Salile de clasa

Orice adunare a sufletelor în afara salilor de clasa, inclusiv cele din marile sali de întruniri,

arata ca este timpul socializarii si al relaxarii generale. Acest lucru nu înseamna ca nu au loc discutii

serioase în aceste asezaminte, ci doar ca activitatile sufletului nu sunt îndrumate, ca în locurile de

studiu. Mai jos este o descriere tipica facuta de un subiect care se îndreapta spre o sala de clasa

(vezi fig. 4):

Ghidul ma conduce într-o structura sub forma de stea si stiu ca acesta este locul meu de

studiu. Este ca o sala centrala cu o bolta rotunda, acum goala. Vad coridoare care duc în
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directii diferite si noi mergem pe unul dintre aceste culoare, unde sunt asezate salile. Ele sunt

asezate, astfel încât sa nu existe doua sali fata în fata. În felul acesta nu vom deranja o alta

camera cu suflete. Camaruta mea este a treia pe stânga. Nu vad niciodata mai mult de sase

camere pe un coridor. În fiecare odaie sunt aproximativ intre opt si cincisprezece suflete care

lucreaza la birouri. Stiu ca suna ridicol, dar asta zaresc. Când trec cu ghidul meu pe coridor,

observ ca în unele sali sufletele studiaza în liniste, singure, în timp ce altele lucreaza în

grupuri de doua pâna la cinci. Într-o alta camera studentii privesc un instructor care tine o

prelegere la tabla. Când intru în camaruta mea toti se opresc din lucru si îmi zâmbesc. Unii

îmi fac cu mâna si câtiva se bucura, ca si când ma asteptau. Cei de lânga usa ma însotesc

pâna la locul meu si Sistemele grupurilor de suflete sunt gata sa particip la lectie. Perioada în

care am fost plecat pare o scurta calatorie la pravalia din colt ca sa cumpar o cutie cu lapte.

Cea mai mare parte a subiectilor mei vizualizeaza structurile claselor lor spirituale ca fiind

asezaminte unice, desi exista si exceptii cum este cazul urmator, al unui suflet de nivel mediu,

numit Rudalph.

Cazul 28

Dr. N: Rudalph, descrie-mi ce vezi dupa ultima ta oprire, pe masura ce te apropii de destinatie -

locul caruia îi apartii în lumea spiritelor.

S.: Când ma apropii de destinatie, este o atmosfera ca într-un parc, plina de liniste si calm. Vad

manunchiuri de baloane netede si transparente care au în interior suflete.

Dr. N: Si îti recunosti locul?

S.: Oh... da... desi unele dintre referintele mele... Îmi iau ceva timp sa ma acomodez. Sunt bine.

As fi putut face acest lucru singur, dar ghidul meu, Tahama (care apare ca un indian american), a

venit sa ma însoteasca în aceasta calatorie, deoarece stia ca eram obosit dupa o viata lunga si grea

(subiectul a murit la vârsta de optzeci si trei de ani, în 1937). E atât de amabila.

Dr. N: În regula, descrie-mi acest loc, te rog.

S.: Vad locul ca un balon mare - care este cladirea unei scoli - împartit în patru etaje. În

interiorul baloanelor sunt multe puncte stralucitoare, colorate, ale energiei sufletului.

Dr. N: Si toate acestea sunt pentru tine transparente din afara?

S.: Semitransparente... alburii.

Dr. N: În regula, acum mergi înauntru si descrie-mi cum vezi aceste patru etaje si mai spune-mi

ce înseamna pentru tine.

S.: Cele patru etaje sunt transparente si seamana cu sticla. Fiecare nivel este legat printr-o scara

de o camaruta pentru studiu la un capat. La fiecare etaj sunt grupuri care învata. Intru la primul etaj,

unde un grup de începatori de optsprezece suflete asculta o femeie lector numita Bion. O cunosc -

ea este foarte constienta de lacunele tinerilor. E puternica, dar blânda.

Dr. N: Stii toti profesorii din aceasta scoala?

S.: Da, bineînteles. Eu sunt unul dintre ei - tocmai am început. Va rog sa nu credeti ca ma laud,

sunt doar un profesor începator, dar foarte mândru.

Dr. N: E firesc sa fii mândru de asta, Rudalph. Spune-mi, fiecare etaj are un grup matca

primar?

S.: (ezita) Ei bine, primele doua, da - sunt douasprezece care lucreaza la al doilea nivel.

Nivelurile superioare au suflete din alte grupuri care lucreaza la specialitatile lor individuale.

Dr. N: Rudalph, este acelasi lucru cu un program independent de studiu?

S.: Exact.

Dr. N: În regula, ce se întâmpla cu tine în continuare?

S.: Tahama îmi spune unde trebuie sa fiu - amintindu-mi ca

apartin nivelului trei, dar sa îmi organizez timpul cum vreau.

Dupa aceea ma paraseste.

Dr. N: De ce face acest lucru?
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S.: Oh, stii... Ghizii nostri pastreaza cu noi o relatie profesor - student în acest centru. Încearca

sa nu fie foarte familiari cu noi... din punct de vedere social, datorita... statutului lor profesional. Nu

vreau sa spun ca se comporta ca niste profesori înfumurati pe Pamânt. Este diferit. Profesorii sefi,

cum ar fi celalalt ghid al meu, Relon, pastreaza o oarecare distanta fata de studenti când nu predau,

pentru a le da libertate si a le permite sa se exprime individual. Ei cred ca este important pentru

evolutia studentilor ca acestia sa nu stea în jurul lor tot timpul.

Dr. N: Foarte interesant. Continua, te rog, Rudalph.

S.: Ei, bine, Tahama spune ca ne vom vedea mai târziu. Sa fiu sincer, nu m-am acomodat înca

perfect cu acest loc. Este la fel ca atunci când m-am întors. Întotdeauna am nevoie de timp sa ma

obisnuiesc, asa ca am sa ma relaxez si am sa ma bucur de compania copiilor de la parter.

Dr. N: Copii? Tu numesti copii aceste suflete de nivelul I?

S.: (râzând) Ei bine, acum par putin înfumurat. Asa îi descriem pe începatori, care pot fi destul

de copilarosi în evolutia lor. Acest grup chiar acum începe. Îmi sunt recunoscatori, deoarece m-am

ocupat de ei. Îi stiu pe cei care fac aceleasi greseli din cauza lipsei auto-disciplinei. Începatorii nu

depun prea multe eforturi sa faca progrese. Oricum nu stau prea mult, deoarece nu vreau sa le

distrag atentia de la lectia tinuta de Bion.

Dr. N: Care este atitudinea profesorului fata de cei mai slabi?

S.: Sincer, profesorii nivelului întâi se satura de anumiti studenti care aproape refuza sa

progreseze, asa ca îi lasa singuri mult timp.

Dr. N: Vrei sa spui ca profesorii nu-i mai împing de la spate pe acei studenti mai dificili?

S.: Trebuie sa întelegi ca profesorii au o rabdare extraordinara, deoarece timpul nu conteaza. Ei

se multumesc sa astepte pâna când studentul se satura sa stea degeaba si se ofera sa munceasca mai

mult.

Dr. N: Înteleg, continua, te rog, cu turul acestei scoli.

S.: Privesc în sus, prin tavanul de sticla, la al doilea nivel. Spre acesta ma îndrept în continuare.

Aceste suflete au o înfatisare lânoasa, cetoasa din acest punct. Nu am nevoie cu adevarat de o scara,

dar asta reprezinta o punte de trecere în mintea mea. Când urc la al doilea etaj vad adolescentii. Sunt

niste tineri foarte activi... plini de o energie neobosita... ca niste bureti care absorb multe informatii

repede si care încearca sa se foloseasca de cunostintele lor. Învata sa fie stapâni pe ei însisi, dar

multi înca nu stiu cum sa transmita aceste informatii altora, eficient.

Dr. N: Ca profesor, ai putea spune ca aceste suflete sunt preocupate de ele însele?

S.: (râde) Este normal, împreuna cu o nevoie constanta de a primi o stimulare din afara (mai

serios). Înca nu sunt calificat sa predau la acest nivel. Enit se ocupa de acest lucru aici - un profesor

care mentine disciplina, dar are o inima mare. Chiar acum ei sunt în pauza. Este nostim sa îi ai în

preajma, deoarece toti îmi cer informatii despre felul în care am învatat sa realizez lucrurile pe

Pamânt. În curând va trebui sa urc la al treilea nivel.

Dr. N: Ce s-ar întâmpla daca unul dintre acesti elevi te-ar urma la nivelul al treilea?

S.: (zâmbeste) Din când în când unul ajunge în zone superioare. Este similar cu situatia în care

un elev de clasa a III-a merge pe hol si intra într-o clasa a VI-a. Copilul s-ar pierde. Ar putea fi

putin cicaliti pe Pamânt, dar cineva i-ar duce calm înapoi în clasele lor. Este aceeasi situatie.

Dr. N: Bine, cred ca esti gata sa ma duci la nivelul al treilea. Poti sa îmi descrii impresiile tale

despre acest loc?

S.: (cu veselie) Aceasta este zona mea si suntem ca niste adulti tineri. Multi dintre noi învatam

pentru a deveni profesori. Provocarile mentale sunt mai constante aici. Acum lucram pe baza

propriilor resurse, nu mai reactionam numai la diferite situatii. Învatam sa protejam si sa informam,

sa ne tinem ochii deschisi si sa vedem spiritul celorlalti prin lumina din ochii lor în timpul rotatiilor

noastre pamântesti.

Dr. N: Îi recunosti pe oamenii pe care îi cunosti?

S.: Oh, îl vad pe Elan (sot, atât în viata anterioara, cât si în cea actuala, o ruda primara de

suflet). El îmi apare asa cum eram în ultima viata. Elan îmi trezeste cu dragostea lui energia
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amortita - asa cum aprinzi un foc într-o soba rece. Am fost vaduva mult timp (lacrimând). Suntem

absorbiti într-o mare de fericire timp de câteva minute.

Dr. N: (dupa o pauza) Altcineva?

S.: Toata lumea. Este Esent (mama în viata actuala) si Blay (cea mai buna prietena în viata ei

actuala). (Subiectul este brusc tulburat). Vreau sa urc repede la al patrulea nivel sa o vad pe fiica

mea Anna (tot în viata actuala).

Dr. N: Spune-mi tot ce stii despre al patrulea nivel.

S.: Sunt doar trei suflete acolo si de jos par niste umbre informe de un albastru auriu si argintiu.

Este atâta caldura si iubire la aceste suflete care devin adevarati adulti. Ele devin foarte întelepte

ajutând sufletele sa îsi foloseasca trupurile umane. Cred ca se simt mai degraba atinse de un spirit

divin. Ele sunt adaptate existentei pe care o duc. Când se întorc dintr-o viata fizica nu trebuie sa se

adapteze, asa cum fac eu.

Dr. N: Unde sunt adultii mai batrâni, cum ar fi ghizii mai în vârsta, înteleptii si altii asemenea

lor?

S.: Ei nu sunt în acest balon, dar îi vedem în alta parte.

Biblioteca spirituala a Cartilor Vietii

Multi dintre clientii mei vorbesc despre faptul ca se afla în biblioteci de cercetare la scurt timp

dupa ce se alatura grupurilor lor de suflete. Am ajuns sa accept ideea ca exista un standard de

învatare imperios, asa ca începem imediat sa ne studiem în profunzime vietile anterioare. Dupa ce

am scris în prima mea carte despre locul unde sunt înmagazinate însemnarile vietii noastre, oamenii

m-au întrebat daca puteam sa le furnizez mai multe detalii.

Persoanele care descriu structuri pamântesti în casa lor spirituala includ aici si biblioteca, iar

descrierile acestui loc sunt destul de consecvente. Pe Pamânt, o biblioteca reprezinta o colectie de

carti adunate sistematic si aranjate pe domenii si titluri, cu scopul de a furniza informatii. Titlurile

Cartilor Vietii spirituale au numele clientului meu pe ele. Acest lucru poate parea ciudat, dar daca

lucram cu o fiinta acvatica inteligenta de pe Planeta X care nu a fost niciodata pe Pamânt si al carei

loc de studiu era oceanul, sunt sigur ca acest lucru va fi povestit de aceasta entitate ca fiind ceea ce

a vazut în lumea spiritelor.

Am relatat despre clasele spirituale si despre camarutele adiacente mai mici unde grupurile

primare interactioneaza, incluzând chiar si camere mai mici izolate, unde sufletele pot fi complet

singure pentru a studia în liniste. Nimic nu este mic în ceea ce priveste biblioteca. Toata lumea îmi

spune ca locul în care se afla Cartile Vietii este vazut ca un amfiteatru urias de studiu, cu o structura

dreptunghiulara, cu carti asezate pe pereti si multe suflete care studiaza la birouri, suflete care par ca

nu se cunosc. Când subiectii mei descriu o biblioteca spirituala, ci vad planul podelei încaperii în

figura 5, imagine care este foarte puternica în mintea lor.

Odata intrati în acest spatiu, ghizii- bibliotecari sunt Sufletele-Arhivari care se ocupa de carti.

Ele sunt tacute, aproape niste fiinte monahale care îi ajuta atât pe ghizi, cât si pe studentii din multe

grupuri matca sa obtina informatii. Aceste biblioteci spirituale îndruma sufletele în diferite moduri,

în functie de nivelul cunostintelor lor. Sufletele pot fi calauzite fie de propriii ghizi, fie de Arhivari,

sau de amândoua categoriile. Unii dintre clientii mei merg la biblioteca singuri când se întorc în

lumea spiritelor, în timp ce altii au ghizi care îi însotesc, de obicei, în acest spatiu. Un ghid trebuie

sa îsi ajute studentul la început, dupa care va parasi camera. Multe elemente concura aici, inclusiv

complexitatea cercetarii si perioada care trebuie revazuta de sufletul student. Când studentii se afla

în aceste coridoare de studiu lucreaza uneori în perechi, dar, în principal, îsi fac cercetarile singuri,

dupa ce au fost ajutati de Arhivari la gasirea Cartilor Vietii potrivite.
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Figura 5

A: Rafturi de-a lungul peretilor într-o structura dreptunghiulara.

B: Piedestaluri pentru arhivarii si ghizii care asista sufletele pentru a-si localiza cartile potrivite.

C: Mese lungi de studiu.

D: Pereti de carti si mese de studiu departate unele de altele, astfel încât sa nu fie în fata

sufletului.

Filosofia orientala sustine ca fiecare gând, cuvânt sau fapta din fiecare viata din trecutul nostru,

împreuna cu fiecare eveniment la care am participat, sunt înregistrate în „Cronicile Akasha”.

Eventualitatea unor evenimente viitoare poate fi vazuta, de asemenea, cu ajutorul scribilor.
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Cuvântul „Akasha” înseamna, în principal, esenta întregii memorii universale care înregistreaza

fiecare vibratie de energie a existentei, mai degraba ca o banda magnetica audiovizuala. Am

discutat legaturile dintre memoria divina, vesnica si constienta. Conceptualizarea noastra umana a

bibliotecilor spirituale, a locurilor eterne unde studiem oportunitatile pierdute si contabilizarea

actiunilor noastre trecute este un exemplu al acelor legaturi ale memoriei. Oamenii extremului

Orient cred ca esenta tuturor evenimentelor trecute, prezente si viitoare este pastrata prin stocarea

particulelor de energie si apoi prin redobândirea acestora prin alinieri vibrationale într-un loc

spiritual sacru. Simt ca întregul concept al însemnarilor spirituale personale ale fiecaruia dintre noi

nu îsi are originea în India sau altundeva pe Pamânt. A început o data cu memoria noastra spirituala,

care are deja cunostinte despre aceste cronici din perioada dintre vieti.

Cred ca este neplacut ca anumite aspecte legate de memoria redobândita despre bibliotecile

spirituale pot ii distruse de sistemele de valori umane care îsi fac un scop din înspaimântarea

oamenilor. În culturile orientale exista persoane care au fost determinate sa creada ca aceste Carti

ale Vietii sunt analoge cu jurnalele spirituale care pot fi folosite ca probe împotriva sufletului.

Aparitiile bibliotecilor spirituale sunt interpretate ca locuri unde cazurile sunt pregatite, ca depozitii

împotriva sufletelor ratacite pe baza însemnarilor lor Karmice. Un pas înainte în acest sistem de

valori gresit ne aduce la tribunalul groazei care condamna pe baza marturiei despre defectele

sufletului în ultima viata. Unii mediumi sustin ca au un acces privilegiat la evenimentele din viitor

prin Cronicile Akasha si ca, lucrând exclusiv cu discipolii lor pot sa îi fereasca de nenorociri.

Extravaganta umana nu cunoaste limite atunci când e vorba sa infiltreze frica. Un prim

exemplu este teama de o pedeapsa groaznica pentru cei care se sinucid. Este adevarat ca perspectiva

de a fi tinut în afara raiului era un motiv ce împiedica sinuciderea, dar abordarea este gresita. Am

observat în ultimii ani ca nici macar biserica catolica nu mai este chiar atât de mult împotriva sinuciderii,

considerata un pacat de moarte, supus pedepsei spirituale extreme. Acum exista un catehism

aprobat de Vatican care declara ca sinuciderea este „împotriva legii naturale”, dar care adauga ca

„pe cai numai de Dumnezeu stiute” exista posibilitatea unei cainte salutare. Termenul salutar fund

înteles în sensul unui scop pozitiv.

Urmatorul meu caz prezinta un subiect care s-a sinucis în ultima sa viata. Ea îsi descrie

interogarea privind acest act în incinta unei biblioteci. Deseori, în lumea spiritelor, aici începe

cainta. Deoarece îi voi revedea sinuciderea, este un moment potrivit sa ne îndepartam putin de

biblioteca si sa urmarim câteva dintre întrebarile pe care le-am pus despre sinucidere si pedeapsa

care urmeaza în lumea spiritelor.

Când lucrez cu clienti care s-au sinucis în vietile anterioare, primul lucru pe care cei mai multi

îl spun chiar dupa moarte este „Oh, Doamne, cum am putut fi atât de prost!”. Acesti oameni sunt cei

sanatosi din punct de vedere fizic, nu cei care sufera de vreo boala. Sinuciderea unei persoane,

tânara sau batrâna, a carei stare fizica a redus calitatea vietii sale la aproape nimic, este tratata

diferentiat în lumea spiritelor comparativ cu cele care au recurs la acest act având trupuri sanatoase.

În timp ce toate cazurile de sinucidere sunt tratate cu blândete si întelegere, oamenii care s-au

sinucis având un corp sanatos vor trebui sa plateasca într-un fel pentru acest lucru.

Din ceea ce rezulta din experienta mea, sufletele nu simt vreun sentiment de esec sau de vina

când au fost implicate într-o moarte blânda. Voi da un exemplu real al unei astfel de morti, în

sectiunea dedicata liberului arbitru, în capitolul 9. Când exista o suferinta fizica de neîndurat, avem

dreptul sa fim eliberati de durerea si jignirea de a fi tratati ca niste copii neajutorati legati de niste

sisteme care sa ne mentina în viata. Cred ca în lumea spiritelor nu exista nici un stigmat asupra unui

suflet care paraseste un corp profund distrus, fie ca este eliberat de propria sa mâna sau de cea a

unui îngrijitor milos.

Am lucrat cu un numar destul de mare de persoane care s-au sinucis cu ani înainte de a ma

vedea si cred ca aceasta colaborare dintre noi a avut drept rezultat o perspectiva folositoare. Unele

erau înca într-o stare emotionala confuza când le-am întâlnit, în timp ce altele se îndepartasera de

gândurile auto-distructive. Am învatat însa un lucru: ca oamenii care îmi spun ca nu apartin
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Pamântului trebuie sa fie luati în serios. Ei pot fi chiar cazuri potentiale de sinucidere. În practica

mea, acesti clienti pot fi încadrati într-una dintre urmatoarele trei clase spirituale:

1. Sufletele tinere, foarte sensibile care si-au început încarnarile pe Pamânt, dar care au petrecut

putin timp aici. Unele suflete din aceasta categorie au avut mari dificultati sa se adapteze la corpul

omenesc. Ele cred ca însasi existenta lor este amenintata, pentru ca acesta este asa de crud.

2. Atât sufletele mai tinere, cât si cele mai în vârsta care s-au încarnat pe o alta planeta înainte

de a veni pe Pamânt. Daca aceste suflete au trait în lumi mai putin aspre decât cea de pe Pamânt, pot

fi coplesite de emotiile simple si de densitatea ridicata a corpului omenesc. Acestea sunt sufletele

hibrid despre care am discutat în ultimul capitol, într-un cuvânt, se simt ca si cum ar fi într-un corp

strain.

3. Sufletele aflate sub nivelul III, care s-au încarnat pe Pamânt de la crearea lor, dar care nu se

simt bine în trupul lor actual. Aceste suflete au acceptat un contract de viata cu un trup gazda al

carui ego psihic este radical diferit de sufletul lor nemuritor. Ele par ca nu se regasesc în aceasta

viata.

Ce se întâmpla cu sufletele implicate în sinucideri, dar care au corpuri sanatoase? Aceste

suflete îmi spun ca se simt cumva vinovate în ochii ghizilor si a colegilor lor de grup, pentru ca siau

încalcat contractul într-o viata anterioara. Este o pierdere a mândriei de sine, din cauza

oportunitatii ratate. Viata este un dar si repartizarea anumitor trupuri pe care sa le folosim a implicat

o reflexie adânca. Noi suntem cei care avem în grija acest trup si acest fapt implica o raspundere

sacra. Clientii mei o numesc contract. În special când o persoana tânara, sanatoasa se sinucide,

profesorii nostri considera acest lucru un act de mare imaturitate si o abdicare de la responsabilitate.

Maestrii nostri spirituali si-au pus încrederea în curajul nostru de a termina viata cu corpuri

functionale, într-o maniera normala, oricât ar fi de dificil acest lucru. Ei au o rabdare nemasurata cu

noi, dar la cei cu sinucideri repetate iertarea lor capata un alt ton.

Am lucrat cu un client tânar care a încercat sa se sinucida cu un an înainte sa îl consult. În

timpul sedintei de hipnoza am gasit dovada unui model de auto-distrugere în vietile sale anterioare.

Când s-a întâlnit cu profesorii sai la o sedinta a consiliului care a avut loc dupa ultima lui viata, unul

dintre dascalii mai în vârsta i-a spus acestui client:

Esti din nou aici, prea devreme, si asta ne dezamageste. Oare nu ai înteles ca acelasi test

devine mai dificil cu fiecare viata pe care o închei? Comportarea ta este egoista din multe

motive, dintre care nu cel mai putin important supararea pe care ai cauzat-o celor pe care i-ai

lasat în urma si care te-au iubit. Cât vei mai continua sa arunci corpurile perfect sanatoase pe

care ti le-am dat? Spune-ne, când o sa încetezi sa te auto-compatimesti si sa îti subestimezi

posibilitatile?

Nu cred ca am auzit vreodata un membru al consiliului sa apostrofeze mai aspru pe unul dintre

subiectii mei în problema sinuciderii. Luni de zile mai târziu, acest client mi-a scris pentru a-mi

spune ca, ori de câte ori îi venea ideea sinuciderii, o abandona pentru a nu mai fi nevoit sa se mai

întâlneasca iar cu acest Batrân, dupa comiterea faptei. O mica sugestie posthipnotica a mea a facut

ca aceasta scena sa se refaca în memoria lui constienta, spre a-l împiedica sa se sinucida din nou.

În cazurile de sinucidere în care sunt implicate trupurile sanatoase, unul dintre aceste doua

lucruri se întâmpla, de obicei, acestor suflete. Daca ele nu recidiveaza, sufletele sunt deseori trimise

înapoi la viata destul de repede, la cererea lor, pentru a compensa timpul pierdut. Acest lucru s-ar

putea întâmpla în decurs de cinci ani de la moartea lor pe Pamânt. Sufletul obisnuit este convins ca

este important sa te întorci pe linia de plutire dupa ce ai suferit un insucces într-o viata anterioara.

La urma urmei, noi, ca fiinte umane, avem instincte de supravietuire naturale si cele mai multe

spirite lupta cu tenacitate sa ramâna în viata.

Pentru cei care au nevoie sa se îndrepte atunci când lucrurile se înrautatesc, exista locuri de

cainta. Aceste zone nu contin vreun panteon al ororilor în vreun loc întunecos, cu o spiritualitate
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redusa, rezervat pacatosilor. Mai degraba decât sa fie pedepsite într-un astfel de purgatoriu al

întunericului, aceste suflete se pot oferi voluntar sa mearga într-o lume planetara frumoasa, cu apa,

copaci si munti, dar nu si într-o alta viata. Ele nu au legaturi cu alte suflete în aceste locuri de

izolare, cu exceptia unor vizite sporadice ale unui ghid care sa le ajute în reflectarile si în autoevaluarea

lor.

Locurile de izolare sunt foarte variate si trebuie sa recunosc ca par îngrozitor de plictisitoare.

Poate ca în aceasta consta totul, în timp ce stai pe tusa jocurile urmatoare, colegii tai de echipa

continua cu provocarile în noile lor vieti. Aparent, aceasta metoda pare sa functioneze, deoarece

aceste suflete se întorc la grupurile lor si se simt revigorate, dar sunt constiente ca au ratat multe

actiuni si oportunitati alaturi de prieteni, utile evolutiei lor personale. Totusi, exista suflete care nu

se vor adapta niciodata pe Pamânt. Cred ca unele sunt repartizate în alte lumi pentru încarnarile lor

viitoare.

Urmatoarele doua cazuri reprezinta asezarea sufletelor în bibliotecile spirituale si impactul pe

care îl are asupra lor vizionarea înregistrarilor. În ambele cazuri exista dovada folosirii unei realitati

schimbate, cu unele diferente. Femeii care face obiectul cazului 29, cu o sinucidere, îi vor fi aratate

o serie de posibilitati alternative pe care le-ar fi putut avea în viata anterioara, prezentate în patru

secvente de timp paralele. Prima perioada de timp era chiar viata sa actuala. Ea va fi mai degraba un

observator decât un participant la aceste scene. La cazul 30, vom asista totusi la folosirea unei

singure scene cu o realitate modificata, unde sufletul va intra dramatic într-o scena din viata lui

anterioara, pentru a experimenta un rezultat diferit. Ambele cazuri sunt menite sa arate mai multe

posibilitati ale unei vieti ce implica alegeri.

Ghizii nostri decid asupra celor mai eficiente mijloace de auto-evaluare în biblioteca. Apoi,

metodele si scopul acestor investigatii ajung sub jurisdictia Arhivarilor.

Cazul 29

Amy s-a întors de curând în lumea spiritelor dintr-un mic sat din Anglia unde s-a sinucis în

1860, la vârsta de saisprezece ani. Acest suflet va astepta înca o suta de ani înainte de a se întoarce,

datorita propriilor îndoieli în ceea ce priveste stapânirea adversitatii. Amy s-a înecat într-un lac din

zona pentru ca era însarcinata în luna a doua si nu era casatorita. Iubitul ci, Thomas, murise cu o

saptamâna înainte, pe când repara un acoperis de paie care s-a prabusit. Am aflat ca cei doi fusesera

îndragostiti si intentionau sa se casatoreasca. Amy mi-a spus când i-am analizat viata anterioara ca a

crezut ca viata ei s-a sfârsit atunci când a murit Thomas. Amy a povestit ca nu voia sa îsi faca

familia de râs din cauza bârfelor localnicilor. Chinuita, aceasta clienta a declarat.: „Stiu ca ma vor

considera târfa si, daca fug la Londra, chiar asta va deveni o biata fata cu un bebelus.”

În cazurile de sinucidere, ghidul sufletului ar putea sa-i ofere acestuia posibilitatea izolarii, a

regenerarii agresive a energiei, o întoarcere rapida sau o combinatie a acestora. Când Amy a trecut

dincolo dupa ce s-a sinucis, ghidul ci, Likiko, si sufletul lui Thomas au fost acolo sa o consoleze

pentru un timp. Curând, a ramas singura cu Likiko si s-a asteptat sa fie certata pentru lipsa ei de

curaj. Suparata, si-a întrebat ghidul de ce viata nu i s-a desfasurat asa cum era planificata la început.

Ea nu vazuse posibilitatea sinuciderii înainte de încarnare. Amy credea ca urma sa se casatoreasca

cu Thomas, sa aiba copii si sa traiasca fericiti în satul ei pâna la adânci batrâneti. Cineva, a simtit

ea, i-a tras covorul de sub picioare. Likiko i-a explicat ca moartea lui Thomas a fost una dintre alternativele

din acest ciclu de viata si ca ea avea libertatea sa faca alte optiuni mai bune decât a se

sinucide.

Amy a aflat ca, pentru Thomas, alegerea lui de a se urca pe un acoperis înalt, abrupt si deosebit

de alunecos a fost una probabila - mai plauzibila deoarece mintea sufletului sau considerase deja

acest „accident” drept un test. Mai târziu aveam sa descopar ca Thomas era gata sa nu accepte

slujba pentru repararea acoperisului din cauza „unor forte interioare care îl împingeau în cealalta

directie”. Aparent, toata lumea din acest grup de suflete a vazut ca Amy avea o capacitate de

supravietuire mai mare decât si-a închipuit ea, tinând scama ca dovedise o comportare rafinata în

vietile ei anterioare.
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Pe de alta parte, Amy a considerat ca întreaga încercare a fost cruda si inutila. Likiko i-a

amintit fetei ca ca a avut în trecut stari de auto-flagelare si ca, daca era dornica mereu sa îi ajute pe

ceilalti sa supravietuiasca, trebuia sa depaseasca acest esec personal. Când Amy a raspuns ca nu

avea de ales decât sa se sinucida, date fiind circumstantele Angliei victoriene, s-a trezit în

urmatoarea scena din biblioteca:

Dr. N: Unde esti acum?

S.: (cumva dezorientata) Sunt într-un loc de studiu... pare gotic... ziduri de piatra... mese lungi

de marmura...

Dr. N: De ce crezi ca te afli într-o astfel de încapere?

S.: (pauza) în una dintre vietile mele am trait ca un calugar în Europa (în secolul al XII-lea).

Mi-a placut coridorul vechii biserici ca un loc linistit de studiu. Dar stiu unde sunt acum. Este

biblioteca minunatelor carti... cronicile.

Dr. N: Multi oameni le numesc Cartile Vietii. E vorba de acelasi lucru?

S.: Da, toti le folosim... (face o pauza, subiectul este tulburat) este un batrân într-un halat alb

care pare îngrijorat si se îndreapta spre mine... se agita în jurul meu.

Dr. N: Ce face el, Amy?

S.: Ei bine, aduce un set de suluri, cu tabele. Bombane si clatina capul spre mine.

Dr. N: Ai vreo idee de ee?

S.: Este bibliotecarul. El spune: „ai venit devreme”.

Dr. N: Ce crezi ca vrea sa zica?

S.: (pauza) Ca... nu am avut motive serioase pentru a ma întoarce aici devreme.

Dr. N: Motive importante?

S.: (izbucnind) Oh... fiind foarte îndurerata - nu am fost în stare sa îmi accept viata.

Dr. N: Înteleg. Spune-mi ce face bibliotecarul în continuare.

S.: Este un spatiu deschis urias unde vad multe suflete asezate la niste birouri lungi, cu carti

peste tot, dar nu merg în camera aceea acum. Batrânul ma duce într-una dintre camerele mici din

afara, acolo unde putem sta de vorba fara sa îi deranjam pe ceilalti.

Dr. N: Cum te simti?

S.: (îsi clatina capul, resemnata) Cred ca am nevoie de un tratament special chiar acum.

Camera este foarte simpla, cu un scaun si o masa. Batrânul aduce o carte mare si o aseaza în fata

mea, ca pe un ecran de televizor.

Dr. N: Ce ar urma sa faci?

S.: (brusc) Sa fiu atenta la el! Mai întâi pune sulul în fata mea si îl desface. Apoi îmi indica o

serie de linii care reprezinta viata mea.

Dr. N: Te rog, ia-o mai încet si explica-mi ce înseamna aceste linii pentru tine?

S.: Sunt liniile vietii - liniile mele. Liniile groase, separate prin spatii mari, semnifica

experientele importante din viata noastra si vârsta la care este cel mai probabil sa se întâmple.

Liniile mai subtiri se intersecteaza cu liniile principale si reprezinta o varianta a altor...

circumstante.

Dr. N: Am auzit ca aceste linii mai putin proeminente sunt posibilitatile de a actiona, opuse

probabilitatilor. Asta vrei sa sugerezi?

S.: (face o pauza) Asa este.

Dr. N: Ce altceva poti sa spui despre liniile groase comparativ cu cele subtiri?

S.: Ei bine, liniile groase seamana cu trunchiul unui copac, iar cele mai mici sunt crengile. Stiu

ca linia groasa a fost drumul meu principal. Batrânul îmi arata linia aceea si ma cearta putin,

deoarece am ales o creanga uscata.

Dr. N: Stii, Amy, dincolo de faptul ca acest Arhivar se tot agita în jurul acestor linii, ele

reprezinta cu adevarat o parte dintre posibilitatile tale de a alege. Din perspectiva karmica, toti

pornim în drumul nostru, uneori, pe o carare gresita.
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S.: (înfierbântata) Da, dar e ceva serios. Nu am facut doar o mica greseala în ochii lui. Stiu ca

este preocupat de ceea ce fac (face o pauza si apoi, cu voce tare). VREAU SA ÎL LOVESC ÎN CAP

CU BLESTEMATUL LUI DE SUL. ÎI SPUN: „AS VREA SA TRAIESTI ÎN LOCUL MEU PENTRU

UN TIMP!”.

Nota: În acest moment Amy îmi spune ca fata batrânului se destinde si ca paraseste camera

pentru câteva minute. Ea crede ca îi da timp sa se adune, dar dupa aceea el aduce o alta carte.

Aceasta este deschisa la o pagina unde Amy îl poate vedea pe Arhivar ca fiind un tânar sfâsiat de

Ici, pentru convingerile lui religioase, într-o veche arena romana. El pune apoi cartea de-o parte si o

deschide pe a fetei. O întreaba ce vede în continuare.

S.: Apare aievea, în culori tridimensionale. Îmi arata prima pagina care cuprinde un univers cu

milioane de galaxii. Apoi Calea Lactee... si sistemul nostru solar... asa ca îmi voi aminti de unde am

venit, ca si când as fi putut uita. Dupa aceea, întoarce mai multe pagini.

Dr. N: Îmi place aceasta perspectiva, Amy. Ce mai vezi în continuare?

S.: Ah... prisme de cristal... Întuneric sau lumina, depinzând de ce gânduri sunt transmise.

Acum îmi amintesc ca am mai facut acest lucru înainte. Mai multe linii... si imagini... pe care le pot

misca înainte si înapoi în timp, cu ajutorul mintii. Dar, oricum, batrânul ma ajuta.

Nota: Mi s-a spus ca aceste linii formeaza secvente vibrationale reprezentând aliniamente

temporale.

Dr. N: Cum interpretezi întelesul liniilor?

S.: Formeaza modele pentru imaginile din viata în ordinea în care doresti sa le privesti - pe care

ai nevoie sa le privesti

Dr. N: Nu vreau sa ti-o iau înainte, Amy. Doar zi-mi ce face batrânul cu tine acum.

S.: Bine. Loveste usor pagina si ma vad în imagine, în satul din care tocmai am plecat. De fapt,

nu este imagine - este atât de reala - chiar vie. Sunt acolo.

Dr. N: Esti cu adevarat în acea scena sau doar o privesti?

S.: Le putem face pe amândoua, dar acum se presupune ca doar urmaresc scenele.

Dr. N: E bine, Amy. Sa mergem la scena pe care batrânul ti-o prezinta. Explica-mi ce se

întâmpla.

S.: Oh... ne vom uita la... alte posibilitati de alegere. Dupa ce am vazut ce am facut la lacul

unde mi-am luat viata - urmatoarea scena ma conduce înapoi la lac, pe mal. (pauza). de data aceasta

nu trec apa - si nu ma înec. Ma întorc în sat. (râde pentru prima data) Sunt înca însarcinata.

Dr. N: (râde împreuna cu ea) în regula, da pagina. Acum ce se întâmpla?

S.: Sunt cu mama mea, Iris. Îi spun ca port în pântece copilul lui Thomas. Nu a ramas atât de socata cum am crezut ca va fi. Totusi este suparata. Sunt dojenita. Apoi... ca plânge cu mine si ma

îmbratiseaza (acum subiectul cedeaza, în timp ce continua sa vorbeasca lacrimând). Îi mai zic ca

sunt o fata buna, dar am fost îndragostita.

Dr. N: Iris îi spune asta tatalui tau?

S.: Aceasta este una dintre alternativele de pe ecran.

Dr. N: Urmareste aceasta varianta pentru mine.

S.: (pauza) Ne mutam toti într-un alt sat si tuturor de acolo li se spune ca sunt vaduva. Peste

câtiva ani ma voi casatori cu un barbat mai în vârsta. Sunt timpuri foarte grele. Tatal meu a pierdut

mult când ne-am mutat si eram chiar mai saraci decât înainte. Dar stam împreuna ca o familie si

viata, în cele din urma, devine mai buna (plângând din nou). Fetita mea era frumoasa.

Dr. N: Aceasta este singura alternativa pe care o studiezi acum?

S.: (cu resemnare) Oh, nu. Acum, ma uit la o alta alternativa. Ma întorc de la lac si recunosc ca

sunt însarcinata. Parintii tipa la mine si apoi se cearta în legatura cu cel care se face vinovat. Ma

anunta ca nu vor sa renunte la micuta noastra ferma pentru care au muncit din greu si sa plece din
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sat din cauza ca m-am dezonorat. Îmi dau ceva bani sa merg la Londra ca sa îmi pot gasi de lucru ca

menajera.

Dr. N: Si cum merge slujba?

S.: (cu amaraciune) Asa cum m-am asteptat. Londra nu va fi o alegere buna. Merg pe strazi si

ma culc cu alti barbati, (se înfioara) Mor de tânara si copilul meu va fi unul gasit, care la sfârsit va

muri si el. Groaznic...

Dr. N: Ei bine, cel putin ai încercat sa supravietuiesti în acea alternativa de viata. Ti se prezinta

si alte posibilitati?

S.: Încep sa obosesc. Batrânul îmi arata si ultima alternativa. Mai sunt si altele, cred, dar se va

opri aici pentru ca îl rog. În aceasta scena parintii mei cred ca ar trebui sa plec de lânga ci, dar

asteptam putin pâna ce un vânzator ambulant vine în satul nostru. El este de acord sa ma ia în caruta

lui dupa ce tata îi da ceva bani. Nu mergem la Londra, ci mai degraba în alte sate din zona. În cele

din urma îmi gasesc de lucru la o familie. Le spun ca sotul meu a fost ucis. Vânzatorul ambulant

mi-a dat un inel de alama sa îl port si tine secreta povestea. Nu sunt sigura ca ei ma cred. Nu

conteaza. Ma stabilesc în oras. Nu ma casatoresc niciodata, dar copilul meu creste sanatos.

Dr. N: Dupa ce termini de rasfoit aceste pagini împreuna cu batrânul si ai vazut câteva dintre

alternativele la sinucidere, care sunt concluziile tale?

S.: (trista) A fost o greseala sa ma sinucid. Acum o stiu. Cred ca am stiut-o tot timpul. Chiar

dupa ce am murit mi-am spus: „Doamne, am facut un lucru prostesc, acum va trebui sa o iau de la

început”. Când am fost dusa în fata consiliului, m-au întrebat daca vreau sa fiu curând testata din

nou. Am spus: „Lasati-ma sa ma gândesc putin”.

Dupa aceasta sedinta, clienta mea a discutat unele dintre alternativele pe care le-a avut în viata

ei actuala, acelea care implicau curaj. Ca adolescenta, ea a ramas însarcinata si si-a asumat aceasta

dificultate cu ajutorul unui consilier scolar si, în cele din urma, cu ajutorul mamei ei, Iris, în viata în

care ca a fost Amy. Ei au încurajat-o sa îsi apere drepturile fara sa tina seama de parerile celorlalti.

În sedinta noastra subiectul a aflat ca sufletul ei are tendinta sa se grabeasca sa judece anumite

evenimente din viata ei într-un mod negativ. În multe dintre vietile ei anterioare a existat un gând

sâcâitor, si anume ca, indiferent, ce decizie ar lua într-un moment de criza, aceasta va fi una gresita.

Desi Amy nu era dornica sa se întoarca din nou pe Pamânt, astazi ca este o femeie mult mai

încrezatoare. Ea a petrecut cei o suta de ani dintre vieti, gândindu-se la sinuciderea sa si la deciziile

luate în secolele dinaintea acestei vieti. Amy este un suflet muzical si a spus la un moment dat:

Pentru ca am irosit corpul care mi s-a atribuit, într-un fel, ma caiesc, în timpul acestei

perioade nu pot merge în camera de muzica, lucru pe care mi l-as dori mult, pentru ca trebuie

sa fiu singura în biblioteca. Folosesc ecranele pentru a-mi revedea actiunile din trecut care

implicau alternativele ce mi-au facut rau si mie, si celor din jurul meu.

Când un client foloseste cuvântul ecran pentru a descrie cum vede evenimentele, acest loc este

relevant. Micile camere de conferinte si biblioteca par sa aiba mese cu o varietate de carti de

marimea unui televizor. Aceste asa-zise carti au ecrane luminoase, tridimensionale. O clienta s-a

facut ecoul gândurilor celor mai multi dintre subiecti când a spus: „Aceste înregistrari dau iluzia

unor carti cu pagini, dar, de fapt, sunt surse de energie care vibreaza si formeaza modele de imagini

ale evenimentelor”.

Marimea acestor ecrane depinde de folosirea lor într-o locatie data. De exemplu, în camerele

unde se face selectia secventelor din viata, cele pe care le folosim chiar înaintea urmatoarei noastre

încarnari, ecranele sunt mult mai mari decât acelea întâlnite în bibliotecile si salile de clasa

spirituale. Sufletelor li se da posibilitatea de a intra în aceste ecrane de dimensiunile vietii. Ecranele

uriase, care licaresc, de obicei înconjoara sufletul si au fost numite Inelul Destinului. Voi discuta

despre acest inel în capitolul 9.
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În ciuda dimensiunii impresionante a ecranelor din încaperile unde se va face selectia vietilor

viitoare, sufletele petrec mult mai mult timp privind scenele în biblioteca. Functia ecranelor mai

mici din biblioteci este aceea de a monitoriza continuu timpul trecut si prezent pe Pamânt. Toate

ecranele, mari sau mici, mi-au fost descrise ca secvente de film care seamana cu niste cascade în

care poti intra, în timp ce o parte a energiei noastre ramâne în camera.

Toate ecranele cosmice sunt multi-dimensionale, cu coordonate care sa înregistreze timpul si

spatiul evenimentelor. Deseori ne referim la acestea ca fiind perioade de timp si pot fi actionate de

explorarea gândurilor. Pot exista si alti regizori ai acestui proces, nevazuti de suflet. Destul de des

un subiect va folosi dispozitive mecanice în descrierile lui, cum ar fi panouri, pârghii si cadrane.

Aparent, toate acestea sunt iluzii create pentru sufletele care se încarneaza pe Pamânt.

Fara sa tinem seama de dimensiunile ecranului, lungimea, latimea si adâncimea fiecarui cadru

permit sufletului sa devina parte a unui proces cauza-efect. Pot sufletele sa intre în ecranele mai

mici, asociate cartilor, în acelasi fel în care au facut-o în ecranele mai mari când s-au regasit în Inel?

În timp ce nu exista restrictii pentru studiul calatoriei în timp, cei mai multi dintre subiecti par sa

foloseasca ecranele mai mici mai mult pentru a observa evenimente trecute la care au participat

cândva. Sufletele iau o parte din energia lor, lasând restul pentru consolare si intra în ecrane întrunui

dintre urmatoarele doua moduri:

1. Ca observatori care se misca ca niste stafii nevazute în scene pe Pamânt, neavând nici o

influenta asupra evenimentelor. Consider acest lucru apropiat de ceea ce numim realitate

virtuala.

2. Ca participanti care vor avea roluri în actiunea de pe scena, chiar transformând

realitatea fata de original, prin recreari ale acesteia.

Odata revazuta, totul revine la ce era, deoarece realitatea permanenta a unui eveniment trecut

într-o lume fizica ramâne aceeasi din perspectiva sufletului care a luat parte la evenimentul initial.

Pe masura ce dialogul avanseaza în urmatorul meu caz, va fi evident ca o entitate nevazuta

recreaza o scena dintr-o viata trecuta, dar cu modificari. Aceste ajustari au ca scop sa stimuleze

empatia si sa pregateasca sufletul care face obiectul cazului 30. Acesta e un exemplu a ceea ce vor

sa spuna unii dintre clientii mei când vorbesc despre intrarea în lumi în care timpul si cauzalitatea

sunt schimbate prin ecranele gasite în carti, prin consolele de birou si scenele de teatru. Desi aceste

exercitii de pregatire în spatiu si timp nu schimba cursul evenimentului istoric initial de pe Pamânt,

s-ar putea ca aici sa actioneze alte forte.

Admit posibilitatea ca amintirile subiectului meu ar putea demonstra ca ei se misca prin

universuri paralele care ar putea sa multiplice spatiul si timpul nostru. Cu toate acestea, în clasele si

bibliotecile spirituale clientii mei nu vad evenimentele trecute de pe Pamânt ca fiind în afara

realitatii universului nostru. Am sentimentul ca ceea ce poate urmari si poate explica un suflet de pe

Pamânt este reglementat de vibratiile ghizilor lor personali. Când ei ajung în camera în care se face

selectia vietii, cea cu ecrane mai mari, asemanatoare celor de la teatru, care privesc numai spre

viitor, perspectiva lor despre o realitate constanta devine mai degraba una fluctuanta.

Evenimentele de pe orice ecran pot fi miscate înainte sau înapoi, ori asezate într-o miscare

rapida sau lenta întrerupte pentru a fi studiate. Toate posibilitatile întâmplarilor care implica

spectatorul sunt atunci disponibile pentru studiu ca si când ar folosi un proiector de film. Va puteti

da seama din cazul 30 ca un eveniment trecut din lumea noastra fizica nu a fost schimbat pentru

totdeauna pentru acest individ, chiar daca sufletul sau exista în prezentul etern al lumii spiritelor.

Unii ar numi aceste proiectii „în afara timpului” pentru suflete, deoarece trecutul poate fi împletit cu

posibilitati viitoare în viata urmatoare, într-un timp spiritual întotdeauna conjugat la prezent.

Cazul 30

Acest caz implica un suflet numit Unthur, care tocmai si-a încheiat o viata marcata de un

comportament agresiv fata de alti oameni. Mentorii sai au hotarât sa înceapa reanalizarea vietii lui

Unthur în biblioteca, cu o scena din copilaria sa, plasata în curtea în care se juca acesta.
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Dr. N: Unthur, când te întorci în lumea spiritelor, exista vreun eveniment al vietii tale

anterioare de care îti amintesti în mod deosebit si despre care ai vrea sa îmi vorbesti?

S.: Dupa ce voi avea timp sa-mi vizitez grupul pentru o vreme, ghidul Meu, Fotanious, ma

însoteste în biblioteca pentru niste studii în particular, câta vreme viata mea anterioara este înca

foarte proaspata.

Dr. N: Aceasta ocazie este singura în care vei veni aici?

S.: Oh, nu. Deseori venim aici singuri, pentru a studia. Este, de asemenea, si un mod de a te

pregati pentru viata viitoare. Voi studia profesiunile si ocupatiile secundare ale noii vieti, în lumina

obiectivelor mele, pentru a vedea daca se potrivesc.

Dr. N: În regula, sa intram în biblioteca. Te rog, descrie tot ce observi, în ordinea în care vezi

tu.

S.: Camera este într-o cladire mare, dreptunghiulara. Totul este de un alb luminos, transparent,

peretii sunt plini cu carti mari si groase.

Dr. N: Fotanious te-a adus aici?

S.: Doar la început. Acum sunt cu o femeie cu parul alb care mi-a fost prezentata. Fata ei e

foarte încurajatoare. Primul lucru pe care îl observ când intru sunt sirurile lungi de banci care se

întind asa departe încât nu pot vedea unde este capatul. Vad multi oameni asezati la aceste mese

lungi si care se uita la cartile din fata lor. Cei care studiaza nu stau prea aproape unul de celalalt.

Dr. N: De ce?

S.: Oh... a nu sta unul în fata celuilalt este o problema de politete si de respect pentru intimitate.

Dr. N: Te rog, continua.

S.: Bibliotecara mea pare atât de învatata... noi numim acesti oameni Academicienii (pentru

altii, ei sunt Arhivarii). Ea se îndreapta spre o sectiune apropiata si ia o carte. Stiu ca acestea sunt

cronicile despre mine. (cu o voce îndepartata) Contin istorii spuse, dar si din acelea care nu au fost

spuse.

Dr. N: (cu superficialitate) Ai o legitimatie a ta de biblioteca?

S.: (râde) Nu se cer legitimatii - doar potriviri mentale.

Dr. N: Ai mai multe Carti ale Vietii destinate tie?

S.: Da, si astazi o voi folosi pe aceasta. Cartile sunt asezate în ordine pe raliuri. Stiu unde sunt

ale mele si stralucesc de la distanta când le privesc.

Dr. N: Poti cauta singur în mormanele de carti?

S.: Mmmm... nu... dar cred ca cei mai în vârsta pot.

Dr. N: Deci, în acest moment bibliotecara ti-a adus cartea pe care urmeaza sa o studiezi.

S.: Da, exista piedestale mari asezate lânga mese. Academiciana deschide la pagina de unde

voi începe.

Nota: Suntem acum la stadiul în care fiecare caz capata o calitate unica de angajament personal

fata de ecranele Cartii Vietii. Mintea constienta poate fi sau nu în stare sa traduca în limbaj uman

ceea ce mintea superconstienta vede în totalitate în biblioteca.

Dr. N: Si ea te pregateste pe acest piedestal, înainte ca tu sa duci aceasta carte la masa?

S.: Da... ma uit la o pagina cu... scris... cu litere aurite...

Dr. N: Poti sa îmi citesti ce scrie?

S.: Nu... nu pot traduce acum... dar o identific ca fiind cartea mea.

Dr. N: Nu poti descifra macar un cuvânt? Priveste atent!

S.: (face o pauza) Vad... simbolul grecesc pi.

Dr. N: E simbolul unei litere din alfabetul grecesc sau are o semnificatie matematica pentru

tine?

S.: Cred ca este legata de proportii, cum se leaga un lucru de altul în ceea ce ma priveste.

Scrisul este un limbaj al miscarii si al emotiei. Simti scrisul ca... pe niste vibratii muzicale. Aceste
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simboluri reprezinta cauzele si efectele unui set de relatii proportionale între situatii asemanatoare si

diferite din vietile mele. Este mai mult, dar nu pot... (se opreste)

Dr. N: Îti multumesc pentru descriere. Acum, spune-mi ce vei face cu aceasta carte?

S.: Înainte sa o duc jos într-un spatiu liber al uneia dintre mese, vom face un exercitiu

împreuna. Simbolurile scrise ne spun unde sa întoarcem paginile... dar nu pot sa va spun cum... nu stiu cum sa explic.

Dr. N: Nu-ti face griji. Faci o treaba minunata în ceea ce priveste explicatiile. Relateaza-mi

numai cum te ajuta bibliotecara.

S.: (respira adânc) Ajungem la o pagina care ma arata ca un copil ce se joaca în curtea scolii

(subiectul începe acum sa tremure). Acest lucru... nu va fi amuzant... Sunt îndreptat spre perioada

când eram un pusti josnic, infect... urmeaza sa trec din nou prin acele momente... ceea ce ei vor ca

sa vad... o parte a energiei mele... se târaste ea însasi pe pagina...

Dr. N: (încurajator) În regula, lasa scena sa se desfasoare si zi-mi tot ce poti.

S.: (simtindu-se stingherit în scaunul sau) Dupa ce... ma târasc în carte... particip total la scena

în toate privintele, ca si când s-ar rejuca. Învat... În scoala primara. Sunt un pusti dur care îi alearga

pe baietii mai mici, mai putin agresivi... lovindu-i si aruncând cu pietre în toata lumea când

supraveghetorii nu se uita. Si apoi... OH, NU!

Dr. N: Ce se întâmpla?

S.: (alarmat) Oh... pentru Dumnezeu! Acum sunt cel mai mic pusti din curte si sunt lovit DE

MINE! Este incredibil. Dupa un timp sunt din nou eu, fiind lovit de pietrele aruncate de toti ceilalti.

OH, CHIAR DOARE!

Dr. N: (dupa ce îl linistesc pe subiect si îl aduc din nou înapoi în biblioteca) Te aflai în acelasi

moment temporal ca atunci când erai copil sau într-o forma de realitate modificata?

S.: (pauza) în acelasi timp, dar într-o realitate schimbata. Nici unul dintre aceste lucruri nu mi

s-a întâmplat în viata mea anterioara, dar ar fi trebuit. Deci, timpul a fost dat înapoi pentru mine,

într-un mod diferit. Putem retrai un eveniment pentru a vedea daca îl putem face mai bine. Am

simtit durerea pe care am pricinuit-o altora cu pumnii mei.

Dr. N: Unthur, ce ai învatat din toate acestea?

S.: (pauza lunga) Ca am fost un copil rau, condus de frica fata de tatal meu. Acestea sunt

scenele cu ce urmeaza sa fac. Lucrez asupra sentimentului de mila si învat sa îmi controlez firea

rebela în calitate de suflet.

Dr. N: Care este semnificatia Cartii Vietii tale si a faptului ca te afli în aceasta atmosfera de

biblioteca?

S.: Studiindu-mi cartea, sunt în stare sa îmi recunosc greselile si sa experimentez alte variante.

Aflându-ma în aceasta zona linistita de studiu - privind toate celelalte suflete la mese, care fac

acelasi lucru - ei bine, Acest fapt îmi da un sentiment de camaraderie fata de ele si de tot ceea ce

facem împreuna.

Mai târziu în sedinta noastra am descoperit ca Unthur avea nevoie de auto-disciplina si de a fi

mai amabil cu oamenii. Acesta fusese un model de comportament de-a lungul mai multor vieti.

Când am întrebat daca este posibil sa studiem vietile viitoare în biblioteca, am primit urmatorul

raspuns: „Da, putem întrevedea o multitudine de posibilitati aici, în timp, dar evenimentele viitoare

nu sunt deloc determinate si nu as lua vreo decizie despre ce urmeaza sa se întâmple în acest spatiu”

(în biblioteca).

Când aud afirmatii ca aceasta, ma gândesc la universuri paralele unde pot fi examinate toate

posibilitatile si probabilitatile. În acest scenariu, acelasi eveniment se poate petrece suferind schimbari

usoare sau radicale, în aceeasi perioada de timp, în spatii multiple, noi existând simultan în mai

multe universuri. Cu toate acestea, Sursa întregului spatiu si timp poate folosi realitati alternative

fara universurile paralele. În capitolele viitoare ma voi referi la raporturile despre universurile

multiple din jurul nostru, care nu sunt copii ale universului propriu. În lumea spiritelor, sufletele
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care privesc ecranele orchestrate par a se misca din trecut în prezent, din prezent în viitor si înapoi

simultan, în acelasi spatiu.

Când sufletele sunt în biblioteca, mi se spune ca anumite secvente ale evenimentelor viitoare

pot parea neclare în anumite privinte si ca aproape dispar. Pe de alta parte, în clasele cu ecrane mai

mari, si mai ales în zona unde se fac selectiile din viata, loc dotat cu niste ecrane imense,

asemanatoare unor panouri, perioadele de timp sunt mai proeminente. Acest lucru permite o explorare

si o intrare mai usoara a sufletului în studiul vietii viitoare. Sufletele mai noi trebuie sa

dobândeasca acest talent, învatând sa-si îmbine undele de lumina cu liniile de pe ecran.

Concentrându-si esenta în acest fel, imaginile se focalizeaza într-un punct. Liniile temporale de pe

ecran se misca înainte si înapoi, încrucisându-se ca niste unde de rezonanta ale probabilitatii si ale

posibilitatii din timpul PREZENT al lumii spiritelor, unde viitorul si trecutul se unesc si totul poate

fi cunoscut.

Cazurile 29 si 30, asemenea tuturor celorlalte, ridica întrebarea: ce este adevarata realitate?

Clasele si biblioteca cu ecranele trecutului si viitorului sunt reale? Tot ceea ce stiu despre viata

noastra de dupa moarte se bazeaza pe observatiile tacute de oameni. Observatorul dialogheaza cu

mine, în stare de transa, din mintea sufletului prin intermediul creierului. Observatorul este acela

care defineste proprietatile materiei si ale substantei eterice atât pe Pamânt, cât si în lumea

spiritelor.

Sa luam ca exemplu ultimul caz. Unthur mi-a spus ca nu îsi poate schimba trecutul printr-o a

doua vizita. Cu toate acestea, dupa moarte, s-a întors ca participant activ în locul unde se juca în

copilarie. Era din nou baiatul care îsi petrecea timpul cu ceilalti copii, având toate simturile - vaz,

auz, miros - si sentimentele legate de acel eveniment. Unii dintre clientii mei sustin ca acestea sunt

întâmplari simulate, dar, oare, este chiar asa? Unthur a devenit parte a scenei în care batea copiii si

apoi a fost atacat de ei. A putut simti durerea si s-a tavalit în scaunul din biroul meu, din cauza

durerii pe care în perioada copilariei nu o simtise. Cine afirma ca o realitate schimbata nu exista

simultan pentru toate evenimentele, unde atât originile, cât si rezultatele sunt interschimbabile? În

timp ce studiaza, sufletul observator poate lucra în lumea spiritelor cu mai multe realitati în acelasi

timp. Toate sunt asezate pe drumul sufletului spre învatare.

Ne întrebam daca universul nostru este tot o iluzie. Daca gândurile eterne ale sufletului sunt

reprezentate de o energie luminoasa, inteligenta care nu are forma si atemporala, atunci aceasta nu

este limitata de materia din universul nostru. Astfel, daca o constiinta cosmica controleaza ceea ce

vede mintea observatorului pe Pamânt, atunci întregul concept de cauza si efect în intervale de timp

date este o iluzie manipulata cu scopul de a ne instrui. Chiar daca credem ca tot ceea ce gândim ca

este real pare o iluzie, viata nu este, în nici un caz, lipsita de sens. Stim ca, daca tinem o piatra în

mâna, acest fapt este la fel de real pentru noi cât si pentru un observator - participant într-o lume

fizica. Trebuie, de asemenea, sa tinem minte ca o inteligenta divina ne-a asezat în acest mediu,

pentru a învata si a evolua spre mai bine. Nici unul dintre noi nu este aici din întâmplare si nici

evenimentele care ne afecteaza în propria realitate în acel moment temporal nu sunt.

Culorile spiritelor

Amestecul culorilor în grupurile de suflete

Când oamenii aflati în transa parasesc mental atât spatiile regenerarii si orientarii energiei, cât si biblioteca, pentru a se angaja activ cu alte suflete, culorile lor contrastante devin mai evidente. Un

aspect al întelegerii dinamicii grupurilor matca este identificarea fiecarui suflet prin culoare. În

Calatoria Sufletelor am descris constatarile mele despre culorile energiei sufletelor. Ceea ce vreau

sa fac în acest capitol este sa încerc sa corectez conceptiile gresite pe care le au oamenii în ceea ce

priveste recunoasterea culorii. În timpul explicatiilor mele, ar putea fi folositor pentru cititorii care

au prima mea carte sa compare figura 3 din Calatoria Sufletelor cu figura 6 din acest capitol.
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În figura 6, am prezentat întregul spectru al culorilor care identifica nivelul evolutiei sufletului,

asa cum este vazut de subiectii aflati în stare de hipnoza adânca. Mai important, am încercat sa indic

straturile subtile si amestecul culorilor energiei în cadrul acestor nivele. Culorile de baza - alb,

galben si albastru, generate de suflete - sunt semnele majore ale dinamicii cresterii lor. Deoarece

undele luminoase capata nuante mai puternice, de la luminos la întunecos, în timpul evolutiei, devin

mai putin împrastiate si se concentreaza mai mult asupra miscarii lor vibrationale. Tranzitia este

lenta si exista multe pierderi ale nuantelor culorilor când sufletele se dezvolta. Din aceasta cauza,

trasarea unor reguli clare, definitive, despre transmisia culorilor ar fi restrictiva.

Referindu-ne la figura 6, casuta 1, vedem tonurile de alb pur reflectate în sufletele începatoare.

Este un semn al inocentei si totusi aceasta culoare poate fi vazuta în spectrul tuturor sufletelor.

Culoarea universala de alb va fi explicata mai mult la cazul urmator. Albul este deseori asociat cu

efectul de aureola. Ghizii, de exemplu, pot încarca dintr-o data lumina lor - de obicei intensa,

constanta - sa se înconjoare cu un nimb de un alb stralucitor. Sufletele care se întorc în lumea

spiritelor îmi spun adesea ca, atunci când observa un suflet care vine spre ele, vad lumina alba.

Fig.6 Spectrul culorilor Aurelor Spirituale

Sufletele ale caror nivele de dezvoltare sunt trecute în casutele 1, 5, 9 si 11 sunt vazute, de

obicei, fara sa fie acoperite partial cu alte nuante de culoare în centrul masei lor de energie. Nu am

remarcat multi clienti care sa îsi etaleze exclusiv culorile aratate în casuta 7. Acest lucru poate

indica faptul ca avem nevoie de mai multi tamaduitori pe Pamânt. Nu am avut niciodata un subiect

a carui energie sa faca parte în totalitate din spectrul violet - purpuriu ca în casuta 11. Spectrele de

culori dincolo de nivelul V sunt maestrii care nu apar ca fiind încarnati, asa ca putinul pe care îl stiu

despre ei vine doar din observatiile subiectului meu.

Exista variabile individuale în cadrul fiecarui grup de suflete în functie de culoarea de baza

centrala, deoarece ele nu se dezvolta toate în acelasi ritm. Cu toate acestea, culoarea energiei unui

suflet poate, de asemenea, sa fie afectata de un alt factor, care, initial, m-a tulburat. Pe lânga culorile

primare centrale care indica stadiul dezvoltarii generale, anumite suflete au culori secundare

Acestea au fost numite culori ale aureolei luminoase, pentru ca, de obicei, ele apar observatorului ca

fiind în afara centrului masei de energie a sufletului.

Culorile nimbului nu sunt diluate de nuantele sau umbrele altor culori, asa cum este cazul

culorilor centrale. Singura exceptie ar fi atunci când culoarea nimbului si cea din centru ar fi exact

aceeasi. Rapoartele primite de la subiectii mei referitoare la distingerea culorilor sunt facute mai

usor, deoarece acest efect de acoperire partiala nu se vede prea des. Culorile nimbului reprezinta

atitudini, idei si chiar aspiratii neîmplinite ale sufletului. Deoarece se însusesc în fiecare viata,

nuantele nimbului pot fluctua mai rapid între diferitele vieti decât culorile centrale, care arata o

dezvoltare mai lenta a caracterului. În timpul unei sedinte de hipnoza, aceste culori secundare ale

nimbului sunt vazute de observator ca niste autoportrete stralucitoare. În cazul 31, un reprezentant
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foarte avansat al nivelului V va descrie acest efect. Acesta persoana a fost într-un grup de clienti

care m-a ajutat sa descifrez codul culorilor nimbului.

Cazul 31

Dr. N: Daca as sta în fata ta în lumea spiritelor, tinând în sus o oglinda în Lungimea sa, ce

culori as vedea?

S.: Ai zari un centru de un albastru deschis cu nuante de alb auriu la marginile energiei mele -

nimbul meu.

Dr. N: Si când te uiti la profesorul tau, cum arata energia lui?

S.: Clandour are... un centru albastru închis... care tinde spre un violet pal în afara... Încununat

cu un nimb alb pe margine.

Dr. N: Ce înseamna pentru tine „energia din centru” si „energia nimbului”?

S.: Clandour îsi radiaza starea solida a experientei de învatare în centrul energiei sale, în timp

ce forma violeta este întelepciunea lui avansata provenita din aceasta cunoastere. Albul transmite

aceasta întelepciune.

Dr. N: Care crezi ca va fi, în cele din urma, culoarea centrala a lui Clandour si cum va aparea

asta?

S.: Violetul adânc al spiritualitatii divine radiind din toate pozitiile în masa lui de energie.

Dr. N: Poti defini diferenta dintre variatiile culorii centrale si cea a nimbului în energia

sufletului?

S.: Miezul central reprezinta realizarea.

Dr. N: Cum ar fi albastrul deschis în energia ta - acesta ar fi nivelul tau actual de însusire a

învataturii?

S.: Da.

Dr. N: Si marginile - nimburile - propriul tau alb auriu, ce îmi poti spune despre asta?

S.: (pauza) Ah... Însusirile mele... ei bine, am încercat întotdeauna sa ma feresc de alti oameni

în vietile mele - acesta sunt eu - dar este si ceea ce doresc sa ajung... mai degraba as spune ca vreau

sa ma straduiesc sa devin mai puternic din acest punct de vedere.

Dr. N: Nu esti un suflet începator, dar cu toate acestea, ai ceva alb în energia ta. Sunt curios în

legatura cu acest nimb de un alb stralucitor din jurul atâtor altor suflete care alte culori ale energiei

lor.

S.: Vibratia energiei albe indica faptul ca ne putem armoniza usor vibratiile cu toate celelalte

suflete, în scopul unei comunicari mai bune.

Dr. N: Presupun ca acesta este motivul pentru care ghizii-profesori etaleaza adesea nimburi de

un alb stralucitor, dar cum se deosebeste acest alb de albul stralucitor al unui suflet tânar?

S.: Albul reprezinta culoarea de baza a energiei tuturor sufletelor. Nuantarea albului cu alte

amestecuri de culori este cea care identifica fiecare suflet. Energia alba este foarte receptiva. Cei

mai tineri primesc vibratii în cantitati mari, în timp ce profesorii trimit informatii în cantitati mari,

pentru a fi preluate ca adevaruri incontestabile.

Dr. N: Si sufletul începator a avut atât de putina experienta, încât nu vizualizezi nici o alta

culoare decât cea alba?

S.: Este corect, aceste suflete sunt nedezvoltate.

Desi sunt multe lucruri pe care nu le stiu despre întregul mecanism de formare a culorii

energiei sufletului, am aflat ca schimbarile din centrul culorilor devin mult mai putin evidente dupa

nivelul IV. Dupa multi ani de cercetari, am pastrat o înregistrare cu ceea ce mi-au spus oamenii

despre aceste culori secundare ale nimbului. Culorile principale au fiecare însusiri proprii. Peste

90% dintre subiectii mei sunt de acord cu calitatile pe care le reprezinta aceste culori într-un suflet.

Am comprimat ceea ce am aflat în trei dintre cele mai des întâlnite trasaturi de caracter pentru

fiecare culoare, fara sa tin seama de variatiile nuantelor. Negrul e fie patat, stricat sau constituie

energia negativa a sufletului care se vede, în general, în centrele de recuperare a sufletelor.
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Albul: Puritate, Limpezime, Neliniste

Argintiul: Eteric, Încredere, Flexibilitate

Rosul: Pasiune, Intensitate, Sensibilitate

Portocaliul: Exuberanta, Impulsivitate, Deschidere

Galbenul: Protectie, Putere, Curaj

Verdele: Tamaduire, Hranire, Compasiune

Maroul: Sprijin, Toleranta, Harnicie

Albastrul: Cunoastere, Uitare, Revelatie

Purpuriul: Întelepciune, Adevar, Divinitate

Figura 7. Aceasta schema indica rudele încarnate ale subiectului, precum si cel mai bun

prieten al subiectului 3B. Patratelele fiecarei rude sunt explicate în figura 6 atât din punct de

vedere al miezului, cât si al haloului culorilor. Patratele notate cu literele A,B,C si D reprezinta

culorile secundare ale halourilor prezente la membrii grupului.
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În capitolul urmator vor fi alte referiri de ordin spiritual la semnificatia culorilor. Acest lucru se

refera la vesmintele colorate pe care le poarta membrii consiliului, dupa cum sunt percepute de

sufletele care vin înaintea lor. În plus, va voi arata cum desenele anumitor embleme purtate de

acesti Batrâni, dintre care unele sunt pietre pretioase, transmit anumite mesaje prin culori.

Figura 7 este o reprezentare a unui grup de suflete de nivel II, care reda atât culorile centrale,

cât si pe cele ale nimbului. Am evitat în mod intentionat sa fac referire la un caz la care culoarea

centrala a evolutiei este în acelasi timp si culoarea nimbului. Pentru a evita confuzia, figura 7 nu

înfatiseaza nimburi de culoare alba, galbena sau de un albastru închis. Sunt doisprezece membri ai

acestui grup primar de suflete, inclusiv subiectul meu, un barbat aflat la nivelul II. Diagrama indica

relatiile dintre membrii unei familii în încarnarea lor actuala. Un grup primar de suflete mai apropiat

de uzantele lumii spiritelor nu se va încarna în întregime într-o singura familie.

Aflat sub hipnoza, acest subiect (3B) se uita la cele unsprezece suflete din grupul sau primar,

care sunt încarnate în aceasta viata ca membri ai familiei sale, plus cel mai bun prieten al sau.

Culoarea centrala a surorii sale e de un galben aprins, deoarece ea tocmai trece în nivelul III. Daca

sora ar fi avut si partea protectoare tot galbena, în locul nuantei albastre (simbol al cunoasterii) pe

care o are în prezent, ar fi fost mai greu pentru subiectul meu sa redea acest fapt bazându-se doar pe

culoare, deoarece tenta nimbului ar fi fost aproape aceeasi cu aceea din centrul ei.

În afara surorii lui, alte aspecte ale figurii 7 indica faptul ca bunicii si fiul subiectului sunt ceva

mai evoluati decât ceilalti membri, în timp ce tatal si matusa lui prezinta un stadiu mai redus de

evolutie. Bunicul si mama acestei familii sunt tamaduitori. Observati ca aproape jumatate dintre

membrii acestui grup nu au culori secundare ale nimbului. Nu este neobisnuit pentru mine sa

întâlnesc si grupuri în care nici unul dintre membri sa nu aiba aceste culori secundare ale nimbului.

Nimbul de un rosu stralucitor al subiectului meu asezat într-o masa centrala de energie de culoare

alba si roz-roscata i-a confirmat firea puternica si intensa. Fiul lui din aceasta viata are trasaturi de

caracter similare. Sotia sa e mai contemplativa, având o fire deschisa, încrezatoare. Fiica lui este

nonconformista si foarte spirituala. Când i-am cerut acestui subiect sa îmi dezvaluie ce crede despre

nuanta rosie din energia sa, a spus urmatoarele:

Din cauza firii mele intense, am probleme cu furia în cursul vietilor mele. Deseori aleg

corpuri care sunt foarte implicate emotional, deoarece se potrivesc cu firea mea. Nu-mi plac

trupurile pasive. Ghidului meu nu-i pasa de aceste alegeri, deoarece spune ca voi învata sa ma

controlez relaxând creierul acestor corpuri. Acest fel de control este dificil din cauza

propriilor reactii impulsive si pasionale în situatii dificile. Miau trebuit multe secole de vieti

anterioare, dar ma descurc mai bine cu autodisciplina. În trecut deveneam agresiv prea usor,

dar acum acest lucru începe sa se schimbe. Am si sprijinul sufletului meu pereche (în acest

moment sotia mea).

Uneori se întâmpla sa întâlnesc suflete a caror dezvoltare prezinta anomalii. Acest lucru devine

evident pentru mine atunci când clientii îmi spun ca anumite suflete din grupurile lor au culori

centrale ce par a fi nepotrivite cu cele ale grupului. Un prim exemplu sunt luminile albe ale

sufletelor mai tinere. Cazul urmator implica un grup de suflete de nivelul III si IV. Tocmai

terminasem de analizat membrii galbeni-albastri ai acestui grup când acest subiect mi-a dezvaluit ca

alaturi de ca e un suflet aproape alb.

Cazul 32

Dr. N: Ce cauta o lumina alba în grupul vostru de suflete evoluate?

S.: Lavani se pregateste alaturi de noi, datorita talentelor ei. S-a hotarât ca, desi e tânara, fara

multa experienta, nu ar trebui lasata în urma.

Dr. N: Nu cumva Lavani s-a ratacit în grupul vostru? Cum poate sa tina pasul cu voi?

S.: Este testata chiar acum, dar, sa fiu sincer, Lavani e putin coplesita.
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Dr. N: De ce a fost destinata grupului vostru?

S.: Grupul nostru este destul de neobisnuit, pentru ca avem o mare toleranta în a lucra cu

suflete neexperimentate. Cele mai multe grupuri de tipul grupului nostru sunt asa de ocupate, încât

probabil ar ignora-o. Nu spun ca ar fi nepoliticoase, dar la urma urmelor ea este un copil si asa ne si

apare, cu modelele ei mici, înmanunchiate, de energie.

Dr. N: Presupun ca cele mai multe grupuri avansate nu îsi doresc asemenea responsabilitati.

S.: Exact. Grupurile ce evolueaza sunt foarte absorbite de propria munca. Unui copil, ele îi pot

parea aproape dispretuitoare.

Dr. N: Atunci, explica-mi de ce ghidul ratacitoarei Lavani i-a permis sa vina aici, lânga

oamenii tai.

S.: Lavani are mult talent. Noi suntem un grup de studenti care învata repede si vietile noastre

au fost deosebit de dificile, desi le-am parcurs rapid (subiectul meu a petrecut o mie sase sute de ani

pe Pamânt). În ciuda evolutiei noastre rapide, avem reputatia de a fi foarte modesti, ba unii spun

chiar mai mult decât atât. Noi studiem pentru a deveni profesori pentru copii si astfel Lavani ne e de

ajutor.

Dr. N: Sunt foarte mirat de acestea. I s-a interzis sufletului Lavani sa se asocieze cu propriul

grup în acest stadiu timpuriu al existentei ei?

S.: Oh, nu! De unde ti-a venit ideea asta? Ea este împreuna cu grupul sau în cea mai mare parte

a timpului (râde) si ei nici nu stiu despre aventurile noastre. E mai bine asa.

Dr. N: De ce?

S.: Oh, ar putea sa o tachineze si i-ar pune prea multe întrebari. E foarte legata de ei si noi vrem

ca Lavani sa aiba o legatura normala cu proprii prieteni, desi stim ca va pleca devreme din grupul

ci, datorita însusirilor pe care le are. Ei nu sunt motivati înca de aceeasi dorinta.

Dr. N: Ei bine, daca sufletele sunt telepatice si stiu totul unul despre celalalt, nu înteleg cum

Lavani poate ascunde toate acestea de prietenii ei.

S.: E adevarat ca albii nu sunt în stare sa blocheze, sa puna paravane, asa cum facem noi în

anumite probleme personale. Lavani a fost învatata sa faca asa, ti-am spus ca are potential (face o

pauza si apoi adauga). Desigur, toata lumea respecta gândurile intime ale celorlalti.

Nu este neobisnuit sa afli ca atunci când suflete asemenea acelora din cazul 32 se încarneaza,

sufletele mai tinere care lucreaza cu ele cer sa fie copiii lor în viata. Lavani e copilul acestui subiect

azi. Reversul poate fi si el adevarat în acele cazuri în care copilul e, de fapt, sufletul mai evoluat,

care traieste alaturi de un parinte cu sufletul mai tânar.

Sunt momente când aud despre un suflet a carui culoare e descrisa ca fiind în regres. Cei mai

multi dintre noi am avut momente de declin dupa câteva vieti de-a lungul existentei noastre, dar

când culoarea noastra involueaza într-o masura semnificativa, acest lucru se datoreaza unei stari

serioase si prelungite. Avem în cele ce urmeaza declaratia unui client, care contine un mesaj

important pentru noi toti:

„Este o rusine ce se întâmpla cu Klaris. Verdele lui era stralucitor. A fost un mare

tamaduitor care a devenit corupt de putere. Pentru el, lucrurile erau usoare - avea mult talent.

Caderea lui s-a produs într-un numar de vieti care au implicat multe abuzuri. Îi placea atât de

mult sa fie venerat si adulat, încât vanitatea lui a devenit o masca fata de el însusi. Klaris a

început sa îsi piarda însusirile si noi am observat cum culoarea lui devenea tot mai stearsa. În

cele din urma, Klaris a devenit atât de ineficient, încât a fost trimis înapoi pentru reinstruire.

Cu totii îl asteptam sa se întoarca.”

Culorile vizitatorilor din grupuri

Din când în când aflu ca aspectul culorilor unui suflet sau doua dintr-un grup pare sa fie

nepotrivita cu a celorlalte. Am descoperit ca acest lucru poate semnifica o vizita temporara a unui

oaspete sau a unui suflet foarte specializat dintr-un grup apropiat. Uneori mai aud si despre vizita
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unui calator interdimensional a carui experienta o depaseste cu mult pe cea a grupului. Prezint în

continuare rezumatul unei declaratii dintr-un raport interesant referitor la astfel de vizitatori:

Când privim fiintele evoluate care vin sa ne viziteze grupul prin alte dimensiuni care nu

ne sunt familiare, este ca si cum ar fi trecut în drumul spre noi printr-un ecran, pe care îl

numim Lentilele Luminii. Vin din când în când la invitatia ghidului nostru Joshua, pentru ca

sunt prietenele lui. Vedem aceste suflete ca având nuanta argintie a apei curgatoare, când trec

prin fata noastra, pentru noi fluviul argintiu fiind... o manta de trecere... puritatea unei

inteligente stralucite inter-dimensionale. Ele sunt fiinte elastice dotate cu abilitatea de a trece

prin multe sfere fizice si mentale. Vin sa ne ajute sa alungam întunericul ignorantei noastre,

dar aceste fiinte frumoase nu stau niciodata mult.

Ar trebui sa adaug ca aceste personaje pline de culoare, care apar în grupurile de suflete pentru

scurt timp, au un efect profund asupra acestora. În cazul de mai sus, când i-am cerut clientului meu

sa dea un exemplu concret al întelegerii câstigate din învatamintele primite de la aceste fiinte

argintii, mi-a raspuns: „Ele ne largesc perspectiva, pentru a vedea mai multe probabilitati în

alegerile pe care le facem, devenind astfel mai priceputi în ceea ce priveste cunoasterea oamenilor.

Acest talent dezvolta gândirea critica si permite luarea unor decizii temeinice bazate pe adevaruri

mai generale.”

Culorile aurei umane comparativ cu cele ale aurei sufletului

Exista înca o conceptie gresita referitoare la culori, de care m-am izbit de când a fost publicata

Calatoria Sufletelor. Multi oameni încearca sa faca unele comparatii între clasificarile mele privind

culorile aurei sufletelor si aura umana. Cred ca aceste presupuneri pot conduce la concluzii gresite.

Vibratiile culorilor si ale energiei sunt strâns legate în cazul sufletelor, aceste oscilatii reflectând

mediul non-material al lumii spiritelor. Astfel, într-un mediu fizic frecventa aceleiasi energii a

sufletului este modificata. Corpul uman schimba si mai mult culoarea acestor modele de energie.

Când tamaduitorii identifica, asadar, culorile aurei din jurul fiintelor umane, aceste nuante sunt

reflectari ale manifestarilor fizice. Pe lânga gândurile provenite de la un creier uman, care sunt

influentate de firea noastra emotionala, de sistemul nervos central si de echilibrul chimic, toate

organele vitale ale corpului afecteaza aura umana. Chiar si muschii si pielea joaca un rol în crearea

energiei fizice din jurul nostru. Cu siguranta, exista corelatii între mintea sufletului si corpurile

noastre, dar sanatatea fizica si mintala sunt determinantii principali ai aurei umane.

Ar trebui sa mentionez ca nu vad aura umana. Toate informatiile mele despre aure vin de la

specialistii acestui domeniu si de la subiectii mei. Mi se spune ca în timpul vietii, corpul nostru

temporar are fluctuatii rapide si acest lucru afecteaza pozitiile externe ale culorilor energiei noastre.

E nevoie de multe secole pentru a se schimba culorile sufletului. Filosofia orientala sustine, si sunt

de acord cu aceasta teorie, ca avem un trup spiritual care exista în strânsa legatura cu cel fizic si ca

acest corp eteric are propriul sau contur de energie. Adevarata vindecare trebuie sa tina seama atât

de corpul fizic, cât si de cel eteric. Când noi meditam sau practicam yoga, lucram pentru a ne

debloca energia emotionala si spirituala prin diferitele parti ale corpului.

În mai multe ocazii, când vorbesc cu un subiect aflat în transa despre distribuirea energiei

luminoase de la alte suflete din grupul lor, mi se relateaza despre modelele de energie mai puternice

care emana din anumite zone ce par a apartine unei forme umane. Asa cum putem aduce amprenta

unei vieti anterioare în viata noastra curenta, tot asa putem lua amprente ale corpului în lumea

spiritelor, în forma unor resturi ale conturului de energie ramas din încarnarile noastre fizice. În

timp ce puneam întrebari în cazul urmator, ma întrebam daca acest subiect îsi lasa memoria

constienta despre chakre sa patrunda în explicatiile ei inconstiente. Se presupune ca chakrele sunt

surse de putere, vârtejuri care emana dinspre noi spre exterior, prin sapte puncte majore ale corpului

omenesc. Acest subiect a crezut ca chakrele reprezinta o expresie spirituala a individualitatii prin

manifestari fizice.
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Cazul 33

Dr. N: Ai spus ca Roy este unul dintre membrii familiei tale În aceasta viata si apartine

grupului tau de suflete. Ce remarci atunci când te uiti la punctul focal de energie a lui Roy?

S.: Vad o concentrare de un galben-rozaliu care vine din mijlocul corpului sau, locul unde ar fi

plexul solar.

Dr. N: Ce forma a corpului? De ce prezinta Roy un corp fizic grupului tau?

S.: Noi aratam trasaturile corpurilor pe care le-am ocupat si care ne-au multumit în viata.

Dr. N: Ei bine, ce înseamna pentru tine o concentrare de energie în zona stomacului?

S.: Cel mai tare punct al puterii personale de care a dat dovada Roy în vietile sale este taria sa

de caracter, fara sa tinem seama de corpul sau. Are nervi de otel (râde). Dar si alte pofte în aceasta

zona.

Dr. N: Daca energia metabolica a lui Roy prezinta aceasta însusire, poti observa o atare

distribuire a energiei foarte luminoase care vine din anumite locuri ale corpului si la alti membri ai

grupului tau?

S.: Da, Larry are cea mai mare energie în zona capului. El a fost un gânditor creativ în multe

vieti.

Dr. N: Altcineva?

S.: Da, Natalie. Esenta puterii ei se dezvolta mai repede în zona inimii, gratie compasiunii sale.

Dr. N: Ce poti sa îmi spui despre tine?

S.: Energia mea vine din gât, ca urmare a abilitatilor mele de comunicare prin discursuri de

care am dat dovada în unele dintre vieti, dar si prin faptul ca eu cânt în viata actuala.

Dr. N: Au de-a face aceste puncte de energie cu proiectia culorii aurei umane?

S.: Nu întotdeauna, în ceea ce priveste culorile. Însa referitor la puterea de a concentra energia,

da.

Meditatia spirituala folosind culorile

Proprietatile de vindecare ale luminilor multicolore pentru reechilibrarea energiei într-o zona

de recuperare au fost analizate în ultimul capitol cu ajutorul unui suflet numit Banyon. Cei care miau

citit lucrarile despre lumea spiritelor au întrebat daca aceste informatii despre culori pot fi

folositoare si pentru vindecarea fizica. Meditatia spirituala, ca mijloc de a intra în legatura cu eul

nostru interior, este de mare ajutor în tamaduirea corpului. Exista multe carti bune de autovindecare

pe piata care explica diferitele forme ale meditatiei. Deoarece transmiterea culorilor este

expresia energiei unui suflet si a ghizilor nostri, poate ca ar trebui sa dau un exemplu de meditatie

folosind culorile.

Exercitiul de meditatie în sase etape pe care l-am ales provine atât din propriile vizualizari, cât si din cele ale unei femei curajoase de cincizeci si patru de ani, cu care am lucrat, a carei greutate a

scazut la treizeci si doua de kilograme în timp ce lupta cu un cancer ovarian. Ea este acum în

perioada de atenuare a bolii dupa chimioterapie si viteza însanatosirii ei i-a derutat pe doctori.

O parte dintre clientii mei dezvolta un simt al puterii spirituale prin folosirea meditatiei prin

culori. Cei care au probleme grave de sanatate îmi spun ca cele mai bune rezultate apar prin

practicarea meditatiei o data pe zi timp de treizeci de minute sau de doua ori pe zi, câte

cincisprezece - douazeci de minute. Va rog sa întelegeti ca nu recomand aceste etape de meditatie

drept tratament pentru bolile fizice. Puterea mintii fiecarei persoane si abilitatea sa de a se concentra

sunt diferite, ca si natura bolii sale. Cu toate acestea, stiu ca sistemul imunitar poate fi sprijinit daca

îl conectam la Eul nostru superior.

1. Începeti prin a va calma mintea. Iertati-i pe oameni pentru toate relele, reale sau imaginare,

pe care vi le-au pricinuit. Petreceti cinci minute purificându-va, vizualizând toata energia negativa

din gândire - inclusiv temerile despre boala - ca pe o culoare neagra. Gânditi-va la un aspirator care

se misca din crestetul capului dumneavoastra pâna la picioare, preluând si scotându-va din corp tot

întunericul provenit din durere si maladie.
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2. Acum creati-va un nimb de un albastru deschis deasupra capului, reprezentând ghidul

dumneavoastra spiritual, pe care îl chemati în ajutor în timp ce emanati gânduri de iubire. Apoi

petreceti alte cinci minute concentrându-va si numarându-va respiratiile. Masurati-va respiratia cu

grija, gândindu-va la relaxare în timp ce inspirati si la ceva compact în timpul expiratiei. Doriti sa

va armonizati respiratia cu ritmul corpului.

3. În acest moment, începeti sa meditati la propria constiinta superioara ca la un balon larg, albauriu,

care sa va ajute sa va protejati corpul. Spuneti-va în mintea dumneavoastra: „Vreau acea

parte din mine care este nemuritoare, pentru a o apara pe cea muritoare”. Acum începeti sa va

concentrati foarte adânc. Va veti scoate puritatea luminii albe din balon si o veti trimite ca pe o raza

de putere în organele corpului. Deoarece globulele albe ale sângelui reprezinta puterea sistemului

imunitar, vizualizati-le ca pe niste baloane si miscati-le în jurul trupului. Gânditi-va la baloanele

albe, atacând celulele negre de cancer si dizolvându-le cu puterea pe care o are lumina asupra

întunericului.

4. Daca faceti chimioterapie, sprijiniti acest tratament emanând o culoare asemanatoare

levanticai, ca si cum v-ati vedea printr-o lampa cu lumina infrarosie toate partile corpului. Aceasta

este culoarea divina a întelepciunii si a puterii spirituale.

5. Acum, transmiteti în afara culoarea verde, pentru a vindeca celulele bolnave de efectul

cancerului. Ati putea amesteca aceasta culoare cu albastrul ghidului spiritual, intermitent, în timpul

celor mai dificile perioade. Alegeti-va propria nuanta si gânditi-va la verde ca la un lichid care

curge, vindecând ceea ce este înauntru.

6. Ultimul pas este sa va creati înca o data nimbul albastru de lumina în jurul capului, pentru a

trimite puterea mintala si curajul asupra unui corp slabit. Extindeti-o în jurul partilor externe ale

capului ca pe o pavaza. Simtiti puterea de vindecare a acestei lumini a iubirii atât înauntru, cât si

afara. Gânditi-va la dumneavoastra într-o stare de suspendare, repetând o rugaciune cum ar fi

„Vindeca, Vindeca, Vindeca!”.

Meditatia ca disciplina zilnica este o munca grea care cere mari sacrificii. Nu exista un mod

perfect de a medita. Fiecare persoana trebuie sa gaseasca un program care sa îi lege sistemele intelectuale

si emotionale într-un cadru potrivit nevoilor sale. Reflectia adânca ne aduce într-un stadiu

al constientei divine si la o eliberare temporara a sufletului de personalitate. Prin aceasta eliberare

vom fi capabili sa transcendem într-o realitate diferita, non-dimensionala, în care tot ce se afla în

mintea care se concentreaza este unificat într-un întreg.

Femeia cu cancer ovarian a fost capabila sa îsi ajute doctorii printr-o concentrare mintala

totala, cu scopul de a-si vindeca trupul. Când mintea este într-o stare pura, concentrata, putem alia

cine suntem cu adevarat - acea esenta pe care se pare ca am pierdut-o undeva pe drumurile vietii.

Meditatia zilnica este, de asemenea, folositoare ca mijloc de a intra în legatura cu prezenta spiritelor

iubitoare.

Forme ale culorilor energiei

Pe lânga efectele culorilor, un alt mijloc extern de investigare a sufletelor din grupuri este acela

de a le compara formele. Aceste structuri de energie ar include simetria opusa iregularitatii formei,

stralucirea sau întunecimea configuratiilor de lumina si calitatea miscarii, tot ceea ce contine

semnaturile spirituale ale membrilor grupului. Când examineaza alte suflete, multi oameni aflati în

transa sunt constienti de o rezonanta vibrationala a sufletului. Dupa ce analizez nuantele de culoare

cu un client, studiem împreuna viteza de pulsatie si de vibratie a miscarii celorlalte suflete din acel

grup.

Discutând forma de energie a unui suflet, prima mea întrebare este: „Câta energie a fost lasata

în lumea spiritelor înainte de încarnarea actuala?”. Aceasta întrebare e strâns legata de activitatea

sau pasivitatea sufletului si de stralucirea sau întunecimea energiei. În ciuda cantitatilor de energie,

toate modurile de a genera energie se identifica astfel cu caracterul, capacitatea si starea de spirit a

sufletului. Acestea sunt variabile care se pot schimba dupa mai multe vieti.
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În timpul interviului pe care îl iau unui client înaintea hipnozei, îi pun întrebari despre

distributia personajelor în viata sa actuala. Îmi fac însemnari despre toate rudele lor, prieteni si

iubiri din trecut. Aceasta deoarece voi avea un loc în rândul din fata în piesa care este gata sa

înceapa în mintile lor si vreau un program al acesteia. Clientul meu va fi actorul principal în aceasta

drama, iar ceilalti vor juca în rolurile secundare.

În fragmentul care urmeaza, se poate vedea cât de repede se pot obtine informatii despre

culoarea, cât si forma unui membru secundar al distributiei din cadrul grupului de suflete al

clientului, punând întrebari referitoare la acestea.

În timpul interviului meu cu Leslie, clienta mea, am aflat ca Rowena, cumnata ei, îi statea

acesteia ca un adevarat ghimpe în coasta. Leslie, al carei nume spiritual este Susius, S-a descris pe

ea însasi ca pe cineva care cauta siguranta în vietile ei si încearca sa fie înconjurata de oameni

linistiti. În viata actuala, acest subiect a remarcat: „Se pare ca surorii sotului meu, Rowena, îi place

sa se confrunte cu mine si sa ma provoace în legatura cu convingerile mele”. Ceea ce urmeaza este

scena de deschidere a imaginii mintale a clientei mele, Leslie, asupra grupului ei de suflete.

Cazul 34

S.: (foarte abatuta) Oh, nu pot sa cred! Rowena se afla aici - sau mai degraba este Shath -

aceasta e Rowena.

Dr. N: Ce nu este în regula când vezi sufletul cumnatei în grupul tau?

S.: (încruntata, cu o încordare a gurii) Ei bine, Shath este unul dintre... cei dezmembrati...

Dr. N: Dezmembrati, în ce sens?

S.: Oh... comparativ cu cei ca noi, care au vibratii de energie netede, calme.

Dr. N: Susius, în timp ce îti observi cumnata, în ce fel este ca diferita în ceea ce priveste

culoarea si forma?

S.: (verificând înca recunoasterea Rowcnei) Iat-o, în regula! Energia ei portocalie pulseaza

repede - obisnuitele margini ascutite, zimtate - este Shath. Sparks, asa cum o numim.

Dr. N: Forma pe care ea o prezinta arata ca ti se opune si aici, în aceasta asezare spirituala, ca

în viata actuala?

S.: (Leslie se adapteaza acum prezentei Rowenei si vocea ei se calmeaza) Nu... de fapt, ne face

sa avansam... este buna pentru grupul nostru... Înteleg asta.

Dr. N: Vreau sa stiu în ce fel proiectiile ei sunt diferite de propria ta energie, ca forma si

culoare. Ce poti sa îmi spui despre cum esti tu în lumea spiritelor?

S.: Culoarea mea este de un alb pal cu variatii trandafirii... Prietenii îmi spun Bells, deoarece ei

vad energia mea ca pe niste picaturi de apa de ploaie, fluide, care au un ecou de... clinchet stins de

clopotel. Shath are o claritate extraordinara a energiei si vad nuante aurii. Energia ei este

stralucitoare si foarte puternica.

Dr. N: Si ce semnifica toate acestea pentru tine si pentru grupul tau?

S.: Nu putem fi multumiti de noi alaturi de Sparks. Este atât de nelinistita - un vârtej de

miscare constanta - întotdeauna exista din partea ei întrebari si provocari legate de performantele

noastre. Ei îi place sa ia parte la vietile noastre, ceea ce ne clatina multumirea de sine.

Dr. N: Crezi ca este mai putin aspra în lumea spiritelor decât în corpul actual, ca Rowena?

S.: (râde) Poti sa pariezi. Ea si-a ales un corp bine cladit care se înfurie foarte repede si

amplifica totul. de data aceasta (viata actuala) a venit drept sora sotului meu. Shath poate fi atât de

plictisitoare, dar acum când vad cine este cu adevarat, stiu ca actiunile ei provin din dragoste si din

dorinta de a ne face sa dam ceea ce avem mai bun în noi (râde din nou). O ajutam, de asemenea, sa

se calmeze, deoarece are tendinta de a sari în foc fara sa se uite.

Dr. N: Mai este si altcineva în cercul vostru de prieteni a carui energie e similara cu cea a

entitatii duble Shath - Rowena?

S.: (zâmbind) Da, ar putea fi Roger,sotul celei mai bune prietene a mea, Megan. Numele lui

aici este Siere.

Dr. N: Cum îti apare energia sa?
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S.: Transmite modele geometrice, unghiulare, care merg în zigzag înainte si înapoi. Sunt niste

unde ascutite - ca limba lui - si de la distanta energia îi reverbereaza ca niste talgere bubuitoare întro

orchestra. Siere este un suflet curajos, întreprinzator.

Dr. N: Bazându-ma pe ce mi-ai spus despre formele energiei, ar putea Shath si Siere - Rowena si Roger - sa aiba o compatibilitate în viata?

S.: (izbucneste) Poate glumesti! S-ar omorî unul pe celalalt. Nu, sotul Rowenei este Sen -

fratele meu, Bill, un suflet pasnic.

Dr. N: Te rog, descrie-mi energia lui.

S.: are o energie puternica de culoare maroniu-verzuie. Stii ca Vines (vita-de-vie) este prin

preajma când auzi un fosnet usor.

Dr. N: Vines? Nu înteleg ce înseamna.

S.: În grupul nostru, când primesti o porecla, se prinde. Sen are unde vibrationale care seamana

cu vita-de-vie... cu modele care formeaza suvite în cosite - stii cum e - ca parul lung.

Dr. N: Acest model de energie se identifica, oare, cu Sen - fratele tau, Bill - în vreun fel?

S.: Sigur. Complex, dar constant - foarte demn de încredere. Modelul reflecta abilitatea lui de a

pastra o varietate de elemente împreuna, într-o armonie minunata. Vines si Sparks se înteleg

minunat, deoarece Rowena nu îl lasa niciodata pe Bill sa fie prea multumit de sine, iar el îi ofera un

punct de sprijin în viata.

Dr. N: Înainte sa continuu, am observat ca numele spirituale pe care le-ai dat celor din grupul

tau de suflete încep toate cu litera S. Are vreo semnificatie? Nici macar nu sunt sigur ca le pronunt

corect.

S.: Nu-ti face griji în privinta asta - sunetul da intonatii miscarii energiei lor. Acest lucru arata

cine sunt cu adevarat prietenii mei.

Dr. N: Sunetul? Deci, pe lânga culoarea si forma energiei grupului tau, undele fiecaruia au un

anumit sunet, asa cum l-am putea auzi pe Pamânt?

S.: Ei bine... un fel de... noi identificam vibratia energiei cu Pamântul, desi nu ai putea auzi

aceste vibratii cu o ureche omeneasca.

Dr. N: Ne putem întoarce la cea mai buna prietena a ta, Megan? Ai amintit-o, dar nu îi stiu

modelul culorii vibrationale.

S.: (cu un zâmbet cald) Energia ei înmanunchiata, de un galben pal, este ca lumina pâlpâitoare

a soarelui pe un câmp cu cereale... blânda si delicata.

Dr. N: Si caracterul ei ca suflet?

S.: Mila absoluta, neconditionata si dragoste.

Înainte de a merge mai departe cu problema sunetului si cu asemanarea câtorva nume

spirituale, as explica legatura karmica dintre pacienta mea, Leslie, si cea mai buna prietena a ei în

aceasta viata, Megan. Pentru mine, este o poveste emotionanta. În timpul discutiei mele din cazul

34, Leslie mi-a explicat ca era cântareata profesionista si ca uneori gâtul si laringele ei erau deosebit

de sensibile. Am privit acest lucru, pur si simplu, ca pe un pericol specific meseriei si nu m-am mai

gândit la el pâna nu am ajuns la scena mortii din viata ei trecuta. Atunci a fost necesar sa

deprogramam amprenta unui fost corp, legata direct de sensibilitatea gâtului pacientei mele, Leslie.

În viata ei trecuta, Megan era sora mai mica a cântaretei Leslie. Ca tânara, Megan fusese

fortata de tatal ei sa ia în casatorie un barbat mai în vârsta, înstarit, brutal, numit Hogar, care o batea si abuza sexual de ea. Dupa putin timp, Leslie a ajutat-o pe Megan sa scape de Hogar si sa fuga cu

un tânar care o iubea (Roger). Înfuriat, Hogar a gasit-o pe Leslie în noaptea aceea si a târât-o într-un

loc izolat unde a violat-o si a batut-o ore întregi, pentru a afla în ce directie a plecat sora ei. Leslie

nu i-a spus lui Hogar nimic pâna când acesta a început s-o stranguleze pentru a obtine informatiile.

Atunci, Leslie i-a acordat surorii ei mai mult timp pentru a fugi în siguranta, dându-i lui Hogar

indicatii gresite. Hogar a strangulat-o pe Leslie pâna a omorât-o si a fugit, dar el nu a mai gasit-o

niciodata pe Megan. Mai târziu, în sedinta noastra, Leslie a avut de spus urmatoarele: „A cânta în
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aceasta viata este o expresie a iubirii, deoarece vocea mi-a fost redusa la tacere, tot din cauza

dragostei în ultima mea viata”.

Sunetele si numele spirituale

Am vazut cum culoarea, forma, miscarea si sunetul sunt semne individuale ale sufletelor în

grupurile lor. Aceste patru elemente se pare ca interactioneaza, desi energia luminoasa, formele

vibrationale si miscarea lor specifica, precum si rezonanta sunetului nu sunt uniforme la membrii

grupului de suflete. Cu toate acestea, exista asemanari referitoare la aceste elemente între anumite

suflete si sunetul poate fi dintre cele mai evidente pentru regresionistul spiritual.

Exista un limbaj al sunetului în lumea spiritelor care trece dincolo de sistematizarea limbii

vorbite. Mi se spune ca râsul, fredonatul, cântatul exista, la fel ca sunetul vântului si al ploii, dar

sunt imposibil de descris. Unii subiecti pronunta numele sufletelor din grupul lor ca si când ar

atinge corzi muzicale, pentru a le armoniza unele cu altele. Cazul 34 este un exemplu despre modul

în care pronuntarea numelor spirituale într-un cerc de prieteni are o afinitate de sunet cu litera S. În

cazul 28 cei doi profesori spirituali se numeau Bion si Relon. Se pare ca exista o reciprocitate ritmica

între anumite energii ale sufletului într-un grup matca, manifestata în acest mod.

Unii subiecti aflati sub hipnoza au dificultati în pronuntarea numelor spirituale. Acestia spun ca

numele sufletelor, percepute la nivel mental, constau într-o rezonanta vibrationala imposibil de

tradus. Un client a afirmat: „Din experienta mea, numele reale ale sufletelor sunt ceva similar cu

emotiile, dar nu au însusirile trairilor omenesti, asa ca nu pot reproduce numele noastre prin nici un

sunet”. Exista, de asemenea, un simbolism vocal legat de nume, care ar fi putut ascunde întelesuri

pe care un client nu le poate descifra într-o forma umana.

Totusi, pentru multi clienti care se straduiesc sa îsi reaminteasca un nume spiritual, folosirea

foneticii si a unei cadente a sunetului pot fi de mare ajutor. Un subiect ar putea utiliza sunete de

vocale pentru a-i caracteriza pe membrii grupului sau. Am avut un client care a numit trei suflete

din grupul sau: Qi, Lo si Su. Nu este deloc neobisnuit pentru mine sa am cazuri, precum ultimul,

unde în numele grupului se accentueaza o litera a alfabetului. Din anumite motive, multi ghizi

spirituali au un A la sfârsitul numelor lor.

Am subiecti în transa care cred ca este mai usor sa îmi spuna pe litere numele spirituale decât

sa încerce sa le pronunte. Totusi, aceiasi clienti vor spune ca citirea pe litere nu înseamna tot atât de

mult pentru ei ca sunetul. Ancheta mea privind numele spirituale poate sa scoata la iveala versiuni

prescurtate ale numelor actuale Un client a declarat: „În grupul meu spiritual, porecla pentru ghidul

nostru este Ned”. Nesatisfacut cu acest lucru, am insistat si, în cele din urma, am obtinut numele

întreg al ghidului scris pe hârtie. Rezultatul a fost Needaazzbaarriann. Am înteles. În timpul acelei sedinte am ramas la Ned.

Intimitatea este, de asemenea, un factor de luat în scama; de exemplu, atunci când am un client

care crede ca daca îmi va da numele ghidului sau spiritual, va compromite cumva aceasta relatie.

Trebuie sa le respect îngrijorarea si sa fiu rabdator. Pe masura ce sedinta înainteaza, aceasta piedica

s-ar putea sa dispara. De exemplu, o clienta mi-a marturisit ca ghidul ei se numea Mary. Apoi a

adaugat: „Mary îmi da voie sa ii spun pe nume în fata ta”. Am acceptat acest lucru si am continuat

un timp când, deodata, numele ghidului a devenit Mazukia. Exista momente în timpul regresiei

când nu este bine sa insisti prea mult pentru a obtine informatii.

În cele din urma, ar trebui sa precizez ca propriile nume ale sufletelor noastre se pot schimba

putin pe masura ce ne dezvoltam. Am avut un subiect foarte avansat, care mi-a spus ca numele ei ca

suflet tânar era Vina, si acum s-a schimbat în Kavina. Am întrebat de ce, si Kavina mi-a raspuns ca

era un discipol al unui ghid mai vârstnic numit Karafina. Când am întrebat despre semnificatia

literelor continute în aceste nume în lumea spirituala, mi s-a spus ca nu era treaba mea. Exista

clienti care nu au nici o retinere în a pune capat repede unor întrebari, daca simt ca am depasit limita

intimitatii.
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Grupurile de studiu ale sufletelor

În prima mea carte, am dedicat capitole întregi examinarii grupurilor de suflete începatoare,

medii si avansate si ghizilor acestora. Am dat, de asemenea, exemple de cazuri legate de pregatirea

energiei de grup, unde sufletele învata sa creeze si sa dea o forma materiei fizice, cum ar fi pietrele,

solul, plantele si alte forme de viata mai putin dezvoltate. Nu vreau sa ma repet cu privire la aceste

subiecte, atât ca, procedând astfel, pot oferi informatii suplimentare cititorului în legatura cu alte

aspecte ale vietii în colectivitatile de suflete.

În aceasta sectiune, voi examina legaturile dintre cei care învata în grupurile de studiu ale

sufletelor, spre deosebire de aspectele structurale ale scolilor si salilor de clasa analizate mai

devreme în acest capitol. Centrele de învatare spirituala nu sunt neaparat vizualizate de clientii mei

ca având o atmosfera de clasa sau de biblioteca. Destul de des aceste locatii sunt descrise doar ca

„spatiul clasei noastre”. Chiar si asa, imaginile mediului în care se desfasoara învatarea spirituala se

pot schimba rapid în mintea clientilor mei atunci când discutam despre perioada lor de instruire.

Când a fost publicat studiul meu despre viata noastra de dintre vieti, unii oameni mi-au criticat

analogiile cu scolile si clasele umane ca model spirituale de instruire a sufletelor. Un cuplu din

Colorado mi-a scris: „Consideram dezagreabile referirile dumneavoastra la existenta unor scoli în

viata de dupa moarte si acest lucru se datoreaza, probabil, înclinatiei pe care o aveti spre acest

domeniu în calitate de fost educator”. Altii mi-au spus ca pentru ei scolile au însemnat un lung sir

de experiente neplacute referitoare la birocratia, autoritatea si umilirea personala din partea altor

elevi. Pe de alta parte, ei nu voiau sa vada nimic în cealalta parte care sa semene cu clasele de pe

Pamânt. Stiu ca exista cititori care au amintiri neplacute despre momentele pe care le-au petrecut în scoala. Din pacate, scolile de pe Pamânt, ca si alte institutii, au defectele lor, asemenea fiintelor

umane. Profesorii si elevii pot fi aroganti, niste mici tirani indiferenti la problemele altora. Oriunde

are loc procesul de învatare, exista o cercetare atenta. Cu toate acestea, multi dintre noi îsi amintesc

ca au avut profesori grijulii care le-au dat informatii esentiale, în timp ce ei au legat prietenii de-o

viata cu alti colegi.

Aspectele functionale ale dobândirii cunoasterii spirituale sunt traduse de mintea omeneasca în

centrele de învatare si sunt sigur ca ghizii nostri sunt priceputi în a crea vizualizari ale edificiilor

pamântene pentru sufletele care vin pe planeta noastra. Oamenii aflati sub hipnoza vorbesc despre o

oarecare similitudine cu forma si structura de pe Pamânt, dar rapoartele lor dau informatii si despre

unele diferente mari referitoare la alte aspecte. Clientii mei îmi relateaza despre amabilitatea

coplesitoare, bunavointa si rabdarea nemasurata a tuturor celor din zonele eterice de studiu. Chiar

analizarea rezultatelor fiecarui suflet de catre colegii sai este facuta cu multa dragoste, respect si

întelegere reciproca, pentru ca lucrurile sa mearga mai bine în urmatoarea încarnare.

Grupurile de suflete apreciaza individualitatea. E de asteptat sa te remarci si sa îti aduci

contributia. Exista suflete puternice si suflete linistite, dar nimeni nu domina si nimeni nu este

suparator. Individualismul este apreciat întrucât fiecare suflet e unic, cu parti tari si slabe,

completându-i pe ceilalti din grup. Noi suntem destinati anumitor grupuri de suflete atât pentru

diferentele, cât si pentru asemanarile noastre. Aceste trasaturi distincte de caracter ne onoreaza,

deoarece sufletele care îsi împartasesc viata aduc o întelepciune personala bogata fiecarei

experiente.

Sufletelor le place sa se tachineze si folosesc umorul în grupul lor, dar întotdeauna îsi arata

respect unul altuia, chiar si celor care au fost încarnate în corpuri care le-au pricinuit necazuri în

viata. Mai mult decât iertare, sufletele manifesta toleranta. Ele stiu ca si cele mai negative trasaturi

ale personalitatii, legate de ego-ul corpului persoanei care le-a pricinuit tristete si amaraciune au

fost îngropate o data cu moartea corpului. În fruntea listei emotiilor negative la care s-a renuntat

sunt furia si frica. Sufletele se ofera voluntar, atât sa predea, cât si sa învete anumite lectii si

planurile karmice s-ar putea sa nu functioneze de fiecare data asa cum trebuie, date fiind variabilele

mediilor pamântesti.
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Îmi aduc aminte ca dupa una dintre prelegerile mele, un psihiatru a ridicat mâna si a spus:

„Discutia dumneavoastra despre grupurile de suflete îmi aminteste de tribalism”. Am raspuns ca

grupurile de suflete pot parea tribale în ceea ce priveste marea lor loialitate si sprijinul reciproc de

care dau dovada într-o comunitate spirituala. Totusi, grupurile de suflete nu sunt tribale în relatiile

lor cu alte grupuri. Societatile de pe Pamânt au prostul obicei de a nu avea încredere unele în altele si, în plus, dau dovada de cinism si cruzime în relatiile dintre ele. Societatile din lumea spiritelor

sunt mai degraba riguroase, moderate sau docile în relatiile interpersonale, dar nu vad nici o dovada

de discriminare sau de alienare în interiorul unui grup de suflete sau între acestea. Spre deosebire de

fiintele umane, toate entitatile spirituale sunt legate între ele. În acelasi timp, sufletele observa cu

strictete puritatea altor grupuri de suflete.

Când eram profesor cu jumatate de norma la un liceu seral, am aflat ca unii dintre elevii mei,

inclusiv adultii din clasele mele, confundau faptele cu propriile modele de valoare. În timp ce ne

confruntam cu problemele conceptuale, erau momente când se certau plecând de la o premiza falsa

si chiar se contraziceau. Aceasta, la urma urmelor, este în firea elevilor. În cele din urma, ei au

învatat sa extrapoleze si sa sintetizeze ideile mai eficient. Pornind de la acest punct, introducerea în

domeniul învatarii din lumea spiritelor m-a facut sa înteleg cum stau lucrurile.

În timpul primilor ani de cercetare a hipnozei, am fost uluit de lipsa totala a auto-înselarii în

timpul claselor spirituale. Am vazut ca profesorii-ghizi pareau prezenti peste tot, desi nu

întotdeauna sub o forma palpabila. Profesorii nostri vin si pleaca din sedinte spirituale de studiu, dar

nu intervin în auto-evaluare. Desi sufletele în sine nu sunt înca atotstiutoare, având cunostinte

nemasurate în orice domeniu, nu au nici un fel de îndoiala în privinta lectiilor karmice si a rolului

pe care l-au jucat în evenimentele din vietile anterioare. O axioma a lumii spiritelor este aceea ca

sufletele sunt întotdeauna dure cu ele însele în ceea ce priveste performantele.

În interiorul grupurilor de studiu ale sufletelor exista o claritate minunata a gândurilor

rationale. Lipseste autoamagirea, dar pot sa spun ca motivatia de a munci mult în fiecare viata nu

este aceeasi la toate sufletele. Am avut clienti care mi-au spus: „Am de gând sa patinez pentru un

timp”. Acest lucru poate însemna încetinirea procesului lor de încarnare, alegerea unor încarnari

usoare sau amândoua. Desi profesorii sufletului si consiliul nu pot fi fericiti cu aceasta decizie, este

totusi respectata. Chiar si în lumea spiritelor, unii elevi aleg sa nu dea întotdeauna tot ce au mai bun.

Cred ca acestia sunt o minoritate distincta de suflete legate de Pamânt. La greci, cuvântul „persona”

era sinonim cu „masca”. Acesta este un termen potrivit pentru felul în care sufletul foloseste un

corp gazda pentru oricare dintre vieti. Când ne reîncarnam într-un corp nou, caracterul sufletului

este unit cu temperamentul gazdei sale pentru a forma o persoana. Trupul este manifestarea

exterioara a sufletului, dar nu întruchiparea totala a Eului sufletului nostru. Sufletele care vin pe

Pamânt cred despre ele ca devin actori mascati pe o scena a lumii. În piesa de teatru Macbeth a lui

Shakespeare, regele se pregateste de moarte, spunând: „Viata nu e decât o umbra trecatoare, un biet

actor care umbla tantos si se agita pe scena si care apoi nu se mai aude de loc”. În oarecare masura,

aceste versuri celebre descriu ceea ce simt sufletele în legatura cu viata lor pe Pamânt, diferenta

fiind aceea ca o data ce a început piesa, cei mai multi dintre noi, datorita unei multitudini de blocaje

amnezice, nu stiu ca se gasesc într-o reprezentatie scenica pâna când nu se termina.

Astfel, analogia cu o piesa, la fel ca aceea cu o sala de clasa, se potriveste cu ceea ce vad

clientii mei aflati într-o stare adânca de transa hipnotica. Am avut clienti care mi-au spus ca atunci

când se întorc la grupurile lor de suflete, dupa o viata deosebit de grea, aud aplauze si strigate de

„Bravo!” de la prietenii lor. Aplauzele sunt pentru o treaba bine facuta la sfârsitul ultimului act al

piesei vietii. Un subiect a relatat: „în grupul meu, actorii principali ai distributiei ultimei piese din

viata se vor retrage într-un coli sa studieze scenele individuale pe care le-am jucat, dupa ce

reprezentatia s-a terminat si înainte de începerea repetitiilor pentru urmatoarea”. Deseori îi aud pe

subiectii mei râzând pentru ca li s-a oferit un anumit rol în piesa urmatoare - care este viata lor

actuala - si discutiile care au avut loc înainte de a se alege distributia finala au avut ca scop

împartirea rolurilor în viitor.
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Ghizii nostri devin regizori care trec prin scene din viata trecuta împreuna cu noi, umar la

umar, atât în vremurile bune, cât si în cele rele. Erorile de judecata sunt putine. Sunt studiate toate

rezultatele posibile si apoi comparate prin scrierea unor noi scenarii pentru aceste scene, cu seturi

diferite de alegeri care ar fi putut fi facute în fiecare situatie. Modelele de comportament sunt

analizate minutios la fiecare actor, fiind urmate de o revizuire a tuturor rolurilor din scenariu.

Sufletele ar putea decide atunci sa schimbe rolurile între ele si sa rejoace scenele cheie din nou, pentru

a verifica rezultatele cu un alt actor din grupul lor sau cu cineva ales dintr-un grup alaturat. Îi

încurajez pe subiectii mei sa îmi spuna despre aceste inversari de roluri. Sufletele au posibilitatea sa

fie martore la propriile reprezentatii din trecut prin intermediul altor actori.

Recrearea alternativelor vietii anterioare prezinta o drama psihica pe care o gasesc folositoare

ca instrument terapeutic în viata prezenta a sufletului. Aceste analogii cu scena nu trivializeaza ceea

ce sufletele experimenteaza pe Pamânt. Similitudinile sufletului un mijloc de întelegere obiectiv si îi

insufla dorinta de a se perfectiona. Sistemul este ingenios. Sufletele nu par niciodata sa se

plictiseasca în timpul acestor exercitii educationale care promoveaza creativitatea, originalitatea si

dorinta de a triumfa asupra adversitatii prin dobândirea întelepciunii din relatiile umane. Îsi doresc

întotdeauna ca data viitoare sa reuseasca mai bine. Oricare ar fi formatul, spatiile de învatare sunt

prevazute cu o fascinanta tabla de sah aflata la dispozitia sufletelor atunci când, dupa ce jocul s-a

terminat, ele încearca toate miscarile posibile pentru a gasi cele mai bune solutii, într-adevar, unii

dintre subiectii mei numesc întregul proces de reîncarnare „Jocul”.

Rezultatul reprezentatiei cuiva în piesa poate fi de la foarte bun pâna la acceptabil sau

nesatisfacator. Îmi dau seama ca unii cititori ar putea trage concluzia ca acest lucru suna suspect de

apropiat de notele de pe Pamânt, dar ideea în speta nu îmi apartine. Mi se spune ca în grupurile de

suflete evaluarea jocului de catre colegii nostri nu este amenintatoare; mai degraba încurajeaza

motivatia. Mi se pare ca cele mai multe suflete sunt mânate de dorinta de a revedea ultimul act pe

care l-au jucat în viata, pentru a-l pregati mai bine pe urmatorul. Ca atletii campioni, ele vor sa

încerce sa se perfectioneze cu fiecare reprezentatie. În ultimul rând, ele stiu ca, la un anumit nivel al

dezvoltarii si al eficientei, acest aspect al jocului se va sfârsi cu încheierea piesei si a încarnarilor lor

fizice. Acesta este telul sufletelor care vin pe Pamânt.

Asa cum am declarat la începutul acestei sectiuni, instruirea în centrele de învatare nu se

limiteaza la reanalizarea vietilor anterioare. Pe lânga toate celelalte activitati, folosirea adecvata a

energiei este o parte importanta a instruirii. Dobândirea acestor abilitati capata multe forme în

munca din clasa. Am spus mai înainte ca umorul este un semn distinctiv al lumii spiritelor. Eleva

din urmatorul caz ne explica cât de ciudat a fost într-una dintre orele ei de creatie când situatia a

scapat putin de sub control:

Cazul 35

Dr. N: Ai explicat cum grupul tau s-a strâns într-o încapere care semana cu o sala de clasa, dar

nu sunt sigur asupra a ceea ce se petrece aici.

S.: Ne-am strâns pentru a ne exersa crearea energiei. Ghidul meu, Trinity, sta în fata unei table

desenând ceva, pentru ca apoi noi sa studiem.

Dr. N: Si ce faci acum?

S.: Stau în banca mea cu ceilalti si îl privim pe Trinity.

Dr. N: Explica-mi imaginea. Sunteti asezati pe un rând împreuna cu altii, într-o banca mai mare

sau cum?

S.: Nu, avem banci individuale, cu capace care se deschid.

Dr. N: Unde esti asezata fata de prietenii tai?

S.: În partea stânga, la margine. Ca-ell, cel neascultator (fratele clientei mele în viata ei actuala)

este lânga mine. Jac (sotul actual al clientei) este chiar în spatele meu.

Dr. N: Care este acum starea de spirit în încapere?

S.: Foarte relaxata, pentru ca aceasta tema este atât de usoara, încât devine aproape

plictisitoare, când îl privim pe Trinity desenând.
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Dr. N: Da, chiar asa? Ce deseneaza?

S.: Deseneaza... ah, cum sa faci un soarece repede... din diferite particule de energie.

Dr. N: Va veti împarti în grupuri, ca sa va combinati energia cu altii pentru aceasta tema?

S.: (cu o fluturare a mâinii) Oh, nu. Am trecut de asta. Vom fi testati individual.

Dr. N: Te rog, explica-mi testul.

S.: Trebuie sa vizualizam repede în minte un soarece... astfel încât particulele necesare de

energie sa creeze unul întreg. Exista o ordine a evolutiei prin modul în care energia trebuie aranjata

în orice creatie.

Dr. N: Deci, testul este etapa potrivita pentru crearea unui soarece?

S.: Mmm... da... dar... de fapt, mi se da un test de viteza. Secretul eficientei în pregatirea

creatiei este conceptualizarea rapida - sa stii cu ce parte a animalului sa începi. Apoi abordezi

problema energiei care urmeaza sa fie aplicata.

Dr. N: Pare dificil?

S.: (cu un zâmbet larg) Este usor. Trinity ar fi trebuit sa aleaga o creatura mai complexa.

Dr. N: (adulmecând) Ei, mi se pare ca Trinity stie ce face. Nu vad... (ma întrerupe cu un hohot

de râs si o întreb atunci ce se întâmpla)

S.: Ca-ell tocmai mi-a facut cu ochiul si si-a deschis pupitrul, iar acum vad cum o zbugheste

afara un soarece alb.

Dr. N: (staruind) înseamna ca si-a terminat tema mai repede?

S.: Da, si acum se da în spectacol.

Dr. N: Trinity e constient de toate acestea?

S.: (înca râzând) Desigur, nu-i scapa nimic. Tocmai se opreste si spune: „în regula, hai sa

facem cu totii acest lucru repede, daca sunteti asa de dornici sa începeti”.

Dr. N: Ce se întâmpla dupa aceea?

S.: Sunt soricei care alearga în toata camera (chicoteste). I-am pus urechi mai mari decât cele

normale soarecelui meu, doar asa, pentru distractie, pentru a anima lucrurile si mai mult.

Voi încheia acest capitol cu un caz mai serios referitor la folosirea energiei de grup. Reprezinta

un tip de lectie despre care nu am mai vorbit înainte. Cazul 36 implica un cerc mai strâns, de trei

prieteni care doresc sa îl ajute pe un al patrulea membru, care tocmai s-a încarnat pe Pamânt. Spre

deosebire de nivelul mai ridicat al abilitatilor sufletului din cazul precedent, aceste suflete fac parte

dintr-un grup de învatare care a intrat de putin timp în nivelul II.

Cazul 36

Dr. N: În timp ce vizualizezi mental toate activitatile care au loc în grupul vostru de studiu,

arata-mi, te rog, un exercitiu semnificativ si explica-mi ce faci.

S.: (pauza lunga) Oh... vrei sa... ei bine, eu si cei doi prieteni ai mei încercam tot ce ne sta în

putinta pentru a-l ajuta pe Kliday cu energie pozitiva, dupa ce a intrat în corpul unui copil. Dorim ca

acest lucru sa mearga, deoarece în curând o sa îl urmam în viata.

Dr. N: Hai s-o luam încet. Ce faceti fiecare dintre voi în acest moment?

S.: (respira adânc) Stam într-un cerc, profesorul este în spatele nostru, dirijând lucrurile.

Trimitem o raza unita de energie în mintea copilului care e acum Kliday. El tocmai a sosit si... Ei

bine... oh... n-as vrea sa îti dezvalui asta, dar nu îi este prea usor.

Dr. N: Înteleg..., poate vorbind despre asta putem clarifica lucrurile. Nu crezi ca ar fi bine sa

îmi explici ceea ce faci putin mai târziu?

S.: Eu... cred ca... nu vad raul...

Dr. N: (cu blândete) Spune-mi, în ce luna, dupa concepere, s-a unit Kliday cu copilul?

S.: În luna a patra, (pauza si apoi adauga) Dar noi am început sa îl ajutam pe Kliday în luna a sasea. Este o munca asa de grea sa continui pâna în luna a noua!

Dr. N: Înteleg - concentrarea necesara si toate celelalte (pauza). Explica-mi, de ce are nevoie

Kliday de ajutorul vostru?
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S.: Încercam sa îi trimitem energie încurajatoare sub o astfel de forma încât sa îl sprijinim sa se

adapteze mai bine la temperamentul copilului. Când te unesti cu un copil, ar trebui sa fie ca atunci

când îti introduci mâna într-o manusa care este de o marime potrivita, atât pentru tine, cât si pentru

el. de data aceasta, manusa lui Kliday nu se potriveste bine.

Dr. N: Acest lucru va surprinde pe tine si pe profesorul tau?

S.: Ah... nu chiar. Vezi, Kliday este un suflet linistit, pasnic. Are o minte nelinistita, agresiva

si... angrenajul este dificil pentru Kliday, desi stia la ce sa se astepte.

Dr. N: Vrei sa spui ca dorea o provocare înainte de a alege acest copil?

S.: Da, stia ca trebuia sa învete sa faca fata unui astfel de corp, deoarece înainte avusese

probleme din cauza faptului ca nu fusese în stare sa-si controleze agresivitatea.

Dr. N: Acest copil va fi o persoana ostila? Poate chiar cu oarece inhibitii... conflicte emotionale si asa mai departe?

S.: (râde) Ai priceput - este fratele meu mai mare.

Dr. N: Vrei sa zici, în viata ta actuala?

S.: Da.

Dr. N: Ce roluri au, în viata actuala a lui Kliday, celelalte doua suflete care lucreaza alaturi de

tine?

S.: Zinene este sotia lui, si Monts, prietenul sau cel mai bun.

Dr. N: Pare ca este o echipa buna care sa-l sprijine. Poti sa îmi explici mai pe larg de ce are

nevoie Kliday de o astfel de personalitate de tip A într-un corp?

S.: Ei bine, Kliday este foarte profund. Se gândeste mult si apoi încearca. Nu actioneaza sub

impulsul momentului. S-a crezut ca acest corp îl va ajuta sa-si largeasca posibilitatile, cât si sa-l

ajute pe copil.

Dr. N: Kliday a avut probleme în ultima sa viata?

S.: (ridica din umeri) Probleme... probleme... acelasi fel de corp... a trecut prin stari obsedante si a fost stapânit de patimi... control slab... A abuzat si de Zinene.

Dr. N: Atunci de ce?

S.: (izbucnind) Am studiat, într-adevar, aceasta ultima viata... analizând totul iar si iar... Kliday

voia o alta sansa în acelasi fel de corp. A întrebat-o pe Zinene daca vrea sa îi mai fie o data sotie si

ea a acceptat (subiectul începe sa râda).

Dr. N: Ce te amuza?

S.: Doar ca de aceasta data voi juca rolul fratelui mai mic, pentru a-l ajuta sa fie la înaltimea

unui corp atât de puternic.

Dr. N: Hai sa terminam cu exercitiul tau vizând particulele energiei tale actuale. Explica-mi

cum folositi energia, tu si cei doi tovarasi ai tai, pentru a-l ajuta pe Kliday.

S.: (pauza lunga) Particulele de energie ale lui Kliday si ale copilului sunt dispersate.

Dr. N: Copilul a raspândit energie emotionala si Kliday are probleme în legatura cu acest

lucru?

S.: Da.

Dr. N: Acest lucru implica modelele de impulsuri electrice din creier sau altceva?

S.: (pauza) Da, procesele de gândire... de la terminatiile nervoase (se opreste si apoi continua)

încercam sa îl ajutam pe Kliday sa se sincronizeze cu acestea.

Dr. N: Copilul îi opune rezistenta lui Kliday ca unui intrus?

S.: Ah, nu... Nu cred... (râde), dar Kliday crede ca a primit un alt creier primitiv.

Dr. N: Unde anume în corpul copilului ajunge energia voastra combinata?

S.: Ni s-a spus sa actionam de la baza craniului, începând cu partea din spate a gâtului.

Dr. N: (aduc pacientul la timpul trecut). Ati reusit sa faceti acest exercitiu?

S.: Cred ca am reusit sa-l ajutam pe Kliday, mai ales la început (râde din nou). Dar fratele meu

este înca o persoana încapatânata, în aceasta viata.
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În capitolele urmatoare vor putea fi întâlnite mai multe ilustratii referitoare la interactiunile din

grupul de suflete. În capitolul 9, în partea care descrie parteneriatul dintre corp si suflet, voi da mai

multe detalii despre aspectele fiziologice ale luptei noastre cu partea primitiva a mintii omenesti,

lucru mentionat si la ultimul caz. Urmatorul capitol este dedicat ajutorului spiritual deosebit pe care

îl primim auxiliar grupurilor de studiu. Ramificatiile psihologice ale alegerilor din vietile viitoare

încep, de fapt, cu primul nostru impuls de a ne întoarce în lumea spiritelor. Ideile care implica

performante trecute si asteptari viitoare vor fi analizate mai atent la prima întâlnire a unui suflet cu

consiliul.

6

CONSILIUL BATRÂNILOR

Teama oamenilor fata de judecata si pedeapsa

Nu mult dupa ce sufletele se întorc la grupurile lor, ele sunt chemate înaintea unei adunari

formate din fiinte întelepte. Aflati cu o treapta sau doua deasupra ghizilor nostri, acesti maestri sunt

entitatile cele mai avansate care pot fi identificate în lumea spiritelor de catre clientii mei înca

încarnati. Ei le-au dat diferite nume, cum ar fi Cei Batrâni, Maestrii Sacri, Venerabilii sau titlurile

pragmatice de Examinatorii ori Comitetul. Cel mai adesea aud termenii de Consiliu si Batrânii,

asadar îi voi folosi pentru denumirea acestor maestri foarte evoluati.

Având în vedere ca acest Consiliu al Batrânilor reprezinta autoritatea în lumea spiritelor, exista

persoane care, în timpul conferintelor mele, devin imediat suspicioase când vorbesc despre fiinte

învesmântate în robe, care doresc sa puna întrebari sufletelor despre realizarile vietii lor trecute. Un

barbat din Toronto nu s-a putut abtine si a proclamat cu glas tare întregii asistente: „Aha, stiam eu!

Un tribunal, judecatori, pedeapsa”! De unde vin aceasta teama si acest cinism referitor oare la viata

de dupa moarte, prezente în mintea unui numar atât de mare de oameni?

Institutiile religioase, tribunalele civile si militare ne dau coduri ale moralitatii si ale justitiei

care influenteaza comportamentul a milioane de oameni. E vorba de acuzatii, pedepse si de toate

traditiile culturale care ne-au însotit înca din vremurile tribale, referitoare la judecata aspra a

transgresiunilor umane. Efectele pozitive ale codurilor de comportament si de etica ale tuturor

religiilor care au existat de-a lungul istoriei au fost enorme. S-a argumentat ca teama de justitia

divina este motivul pentru care oamenii au un comportament mai bun decât ar avea în lipsa acesteia.

Totusi, cred ca exista un regres al tuturor doctrinelor religioase care ofera perspectiva ca, dupa

moarte, sa avem de-a face cu o autoritate aspra si neiertatoare, cu spirite malefice, cauzând prin

aceste precepte angoasa si teama oamenilor.

Religiile organizate ne-au fost alaturi numai în ultimii cinci mii de ani. Antropologii ne spun ca

în mileniul trecut oamenii primitivi erau naturisti si împartaseau credinta ca toate lucrurile,

însufletite sau nu, aveau spirite, bune sau rele. Astfel, practicile tribale stravechi nu erau chiar asa

de diferite de idolatria religiilor istorice. Multi dintre zeii trecutului erau mâniosi si neiertatori, în

vreme ce altii se aratau binevoitori si îndatoritori. Fiintele umane au privit întotdeauna cu neliniste

fortele aflate mai presus de controlul lor, mai ales acele divinitati care puteau sa le conduca viata

dupa moarte.

Din moment ce temerile cu privire la supravietuire au fost mereu o parte a vietii noastre, reiese

ca fiintele umane vor considera moartea ca fiind pericolul suprem. De-a lungul lungii noastre istorii,

brutalitatea vietii a condus la concluzia ca judecata, pedeapsa si suferinta vor continua într-un fel

sau altul si dupa moarte. Multe culturi din diferite colturi ale lumii au alimentat aceste credinte
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pentru propriile scopuri. Oamenii erau facuti sa creada ca toate sufletele, bune sau rele, vor trece

imediat dupa moarte printr-un infern al pericolului si al judecatii.

În occident, purgatoriul a fost multa vreme ilustrat ca o statie solitara destinata sufletelor

blocate între rai si iad. În ultimele decenii, bisericile neevanghelice dau o definitie mai liberala

purgatoriului, vazându-l ca pe o stare de izolare, în vederea purificarii de pacate si imperfectiuni

înainte ca sufletul sa poata intra în rai. În filosofia orientala, în special în canoanele hinduismului si

ale sectelor budhiste Mahayama, exista o lunga traditie a unor închisori spirituale, reprezentate de

niste planuri de existenta joase, pângarite, teza care a fost liberalizata la rândul sau. Acest concept

este un motiv în plus pentru care sunt împotriva folosirii imaginii cercurilor concentrice multiplelor

planuri astrale drept o harta ce descrie calatoria sufletului dupa moarte. Din punct de vedere istoric,

brâurile, folosind expresia lui Dante, au fost destinate înfatisarii unei multitudini de celule ale

purgatoriului, într-un infern al judecatorilor, tribunalelor si al demonilor.

Cei ce cauta adevarul în traditiile metafizice antice ale Orientului gasesc un amestec derutant

de superstitii, asemanator aceluia din teologia occidentala. În vreme ce reîncarnarea a fost de multa

vreme acceptata de Orient, au existat rezerve fata de doctrina transmigratiei. În calatoriile mele prin

India, am aflat ca metempsihoza este un concept intimidant, care a fost folosit pentru a controla

comportamentul oamenilor. Conform acestei credinte, o larga varietate de pacate sunt considerate

ca ar putea face ca sufletul sa se încarneze într-o forma inferioara, subumana de viata, în urmatorul

sau ciclu de existenta. În cadrul cercetarilor mele, nu am gasit nici o dovada care sa sustina trecerea

sufletelor dintr-un corp în altul. Subiectii mei spun ca energia sufletului diferitelor forme de viata de

pe Pamânt nu pare sa se amestece în lumea spiritelor. Pentru mine, intimidarea si teama pe care le

genereaza transmigratia reprezinta o constrângere a justitiei karmice. Am constatat ca sufletele

oamenilor încarnate anterior în alte lumi au avut corpuri gazda apropiate de specia noastra din punct

de vedere al inteligentei. Nu am întâlnit niciodata clienti repartizati în alte lumi si care sa nu fi facut

parte din rasa cu inteligenta cea mai semnificativa de pe acea planeta. Asa sunt gândite lucrurile de

la început.

Mai curând decât prin stadii de pedepsire, trecem prin etape de autoiluminare. Mai sunt înca

segmente largi ale societatii umane, incapabile sa se dezbare de sentimentul sâcâitor, dezvoltat în

mii de ani de conditionari culturale, ca judecata si pedeapsa trebuie sa existe sub o forma sau alta

dupa moarte, ca si pe Pamânt. Poate ca nu este vorba chiar de un iad în care sa ne tortureze fortele

întunericului, dar e ceva neplacut. Speranta mea este ca ceea ce voi spune în acest capitol va aduce

alinare oamenilor înclinati spre teama unei pedepse dupa moarte. pe de alta parte, vor fi fiind si

dintre aceia care cred ca a fi trasi la raspundere în fata unui Consiliu al Batrânilor nu este totusi

confortabil. Epicurienii acestei lumi - cei dedicati numai placerii în viata, fara a da prea multa

atentie datoriei fata de ceilalti - pot, de asemenea, sa nu fie fericiti la citirea celor scrise în acest

capitol. Si nici iconoclastii, care se opun oricarei autoritati, morale sau de alta natura.

Lumea spiritelor este un loc al ordinii, iar Consiliul Batrânilor, exemplu de justitie. Membrii

acestui for spiritual nu sunt sursa ultima a autoritatii divine, dar par sa reprezinte ultimul bastion al

fiintelor responsabile de sufletele încarnate înca pe Pamânt. Aceste fiinte întelepte au o mare

compasiune pentru slabiciunea omeneasca si demonstreaza o rabdare infinita cu greselile noastre.

Ne va fi data de multe ori o a doua sansa în vietile viitoare. Acestea nu vor fi vieti cu alegeri

karmice usoare, pentru ca altfel nu vom învata nimic din venirea noastra pe Pamânt. Cu toate

acestea, riscurile pe care le implica viata pe aceasta planeta nu sunt destinate sa ne cauzeze vreo

suferinta viitoare dupa moarte.

Locul în care este evaluat sufletul

Subiectii mei afirma ca apar în fata consiliului imediat ce o încarnare a lor a luat sfârsit, multi

dintre ei spunând ca se mai înfatiseaza o data în fata acestuia chiar înaintea re-nasterii lor. Dintre

aceste doua înfatisari, prima pare sa aiba un impact semnificativ asupra sufletului. În timpul acestei

întâlniri sunt revazute alegerile majore pe care le-am facut în viata care tocmai a luat sfârsit, apoi

evaluate cu grija comportamentul si responsabilitatea actiunilor la rascrucile importante ale
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drumului nostru karmic. La prima întrunire ne constientizam în mod acut greselile, mai cu seama

daca i-am ranit pe ceilalti. Daca mai exista si o a doua vizita, atunci când se apropie timpul unei

reîncarnari, aceasta este una mai relaxata, implicând discutii despre alegerile, oportunitatile si asteptarile

pe care le vom avea în viitoarea viata.

Ghizii nostri ne anunta când este timpul sa ne înfatisam înaintea consiliului si, de obicei, ne

conduc în camerele acestor maestrii avansati. Rolul pe care îl joaca ghizii la aceste audieri nu pare a

fi unul semnificativ, din câte mi-au spus clientii mei obisnuiti. Cu toate acestea, sufletele mai

avansate îmi relateaza ca se duc la aceasta întâlnire singure si ca nu e neobisnuit sa vada ca ghidul

face parte din consiliu în timpul audierii lor. Când apar alaturi de noi în fata consiliului, ghizii nostri

sunt mai degraba tacuti, pentru ca discutiile referitoare la viata noastra dintre ghizi cu membrii

consiliului au avut loc deja.

Ca principali profesori si avocati ai nostri, e posibil ca ghizii sa vrea sa intercaleze un gând

pentru a ni-l clarifica sau sa ne interpreteze unele concepte, daca au impresia ca suntem confuzi

într-un anumit punct din timpul procedurilor. Cred ca ghizii fac mult mai mult în timpul acestor

audieri decât înteleg clientii mei.

Descrierile referitoare la forma si procedura din timpul întrunirilor consiliului sunt foarte

consistente la toti subiectii mei. Când ajung la aceasta parte a sedintei unui client, obisnuiesc sa ma

apropii întrebându-l ce anume se întâmpla când vine timpul sa mearga în fata unui grup de fiinte

întelepte. Citez în cele ce urmeaza un exemplu tipic pentru raspunsurile pe care le primesc:

Timpul pe care-l asteptam a sosit, ii voi vedea pe Cei Sfinti. Ghidul meu, Linii, vine si ma

conduce de la grupul meu matca pe un coridor lung, peste alte sali de clasa. Mergem într-un

alt loc, printr-un pasaj la fel de lung, marcat de coloane de marmura. Peretii sunt tapetati cu

ceva ce pare a fi lambriuri înghetate de sticla multicolora. Aud în surdina muzica unui cor si a

unor instrumente cu coarde. Lumina straluceste într-un ton auriu. Totul este atât de relaxant,

chiar senzual, dar sunt totusi putin înspaimântat. Ajungem într-un atrium în care se afla niste

plante frumoase si o fântâna arteziana. Acesta este locul de asteptare. Dupa câteva clipe, Linii

ma introduce într-o încapere rotunda cu un tavan înalt, asemanatoare unui dom. Sunt raze de

lumina ce coboara. Cei sfinti sunt asezati la o masa lunga, în forma de semiluna. Ma îndrept

spre centrul încaperii, în fata mesei, în vreme ce Linii sta putin mai în spate, în stânga mea.

Când am auzit pentru prima data despre întâlnirile consiliului, m-am mirat de faptul ca ei

considera obligatoriu sa fie vazuti într-un astfel de loc plin de autoritate. De ce nu într-o simpla

scena câmpeneasca, daca tot sunt atât de plini de bunavointa? În vreme ce sufletele mai tinere mi-au

spus ca acest loc era „potrivit pentru examinarea lor”, cele mai avansate mi-au explicat ca exista un

motiv important pentru a alege un astfel de spatiu închis, în forma de dom. În acest fel, o prezenta

mai înalta îsi focalizeaza de sus energia sub forma unei lumini asupra întregii proceduri. Voi discuta

impactul profund al acestei Prezente tot în acest capitol, dar mai târziu.

Marea majoritate a subiectilor mei vizualizeaza încaperea Consiliului Batrânilor ca pe un

ansamblu în forma de dom, conform figurii 8 . Ei vad structura acestei camere sub forma unui loc

sfânt de pe Pamânt. Acest „lacas celest al compasiunii”, dupa cum a numit un client camera

consiliului sau, este un simbol al templelor, moscheilor, sinagogilor si al bisericilor. În figura 8 am

schitat masa centrala (D), care, de obicei, este lunga si curbata în jurul marginilor, spre a permite

unui numar mare de Batrâni sa ia loc. Unii clienti mi-au relatat ca au vazut aceasta masa pe o

estrada usor înaltata peste nivelul privirii. Am aflat ca aceste nuante reprezinta ceea ce simte

sufletul ca fiind obligatoriu, pentru ca o anumita întâlnire sa fie cât mai eficienta pentru el. Daca un

suflet vede consiliul sau într-un mod mai autoritar, e posibil sa existe motive pentru acest lucru,

ceea ce voi examina împreuna cu un client, referitor la viata pe care tocmai o încheiase.

Subiectii care sunt regresionati în lumea spiritelor nu se ofera bucurosi sa-mi dea detalii despre

scopul unei anumite întrebari primite din partea Batrânilor. Ei trebuie sa se simta confortabil ca

hipnotizatorul le cunoaste drumul catre o camera a consiliului. La nivel inconstient, încrederea în
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regresionistul spiritual pare sa le dea permisiunea mentala de a vorbi despre amintirile lor sacre.

Acesta este motivul pentru care cercetarile mele în domeniul amintirilor umane despre lumea

spiritelor au durat atâtia ani. A fost ca si când as fi aranjat un puzzle. Unele piese mici, continând

informatii despre lumea spiritelor conduceau catre implicatii mai mari, despre care niciodata nu mi

s-ar fi întâmplat sa pun întrebari în totalitatea contextului lor. De exemplu, motivul pentru care se

afla în camera consiliului o estrada înaltata a fost unul dintre aceste mici detalii care au condus la

descoperirea unor semnificatii importante. Altul a fost cel referitor la pozitia ghidului unui client,

mai ales în timpul primei audieri.

Figura 8. Un model structural tipic pentru întâlnirea dintre Batrâni si suflet. Aceasta camera

spatioasa apare multora dintre subiecti drept o sala larga rotunda, cu un acoperis boltit. Sufletele

intra în încapere prin capatul coridorului (A) sau dintr-un alcov. Sufletul se aseaza în centru (B),

împreuna cu ghidul care sta în spatele lui, de obicei în stânga (C). Batrânii stau, de obicei, la o

masa lunga curbata (D), în fata sufletului. Masa poate sa para si dreptunghiulara

Dupa cum se poate vedea în figura 8, pozitia ghidului (C) este în stânga. Multa vreme nu am

înteles de ce erau ghizii pozitionati, de obicei, în spatele majoritatii clientilor mei. Daca sufletul are

doi ghizi, din când în când cel mai tânar va sta în partea dreapta. Cel mai adesea, numai ghidul

nostru principal asista la audieri si numai un mic procent al subiectilor mei afirma ca acesta sta în

partea dreapta. Ori de câte ori am pus întrebari referitoare la motivele acestei asezari, am primit
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raspunsuri vagi, de genul: „O, e mai putin restrictiv” sau „E obisnuit pentru comunicarea noastra”

sau „Stam în picioare, în anumite locuri, din respect”. Multa vreme nu am mai pus aceasta întrebare.

Apoi a venit o zi când, lucrând cu un subiect avansat foarte perceptiv, acesta mi-a vorbit despre

importanta întelegerii a tot ceea ce se discuta în consiliu. Am pus atunci din nou întrebarea

referitoare la pozitia ghidului si am primit urmatorul raspuns:

Cazul 37

Dr. N: De ce sta ghidul tau în spate, în stânga ta?

S.: (râde) Nu stii? La cele mai multe corpuri umane emisfera cerebrala dreapta este mai putin

predominanta decât cea stânga.

Dr. N: Ce legatura are cu pozitia lui?

S.: Aceste emisfere nu sunt sincronizate.

Dr. N: Vrei sa spui ca exista un dezechilibru între aceste doua emisfere ale creierului uman?

S.: Da. Problema mea - si a multor altii reveniti recent de pe Pamânt - e o usoara slabire a

receptiei energiei în partea stânga. Dar nu dureaza prea mult.

Dr. N: Si în timp ce stai în fata consiliului, mai simti înca efectele corpului uman? Ai înca o

amprenta fizica asupra ta?

S.: Mda, despre asta îti si vorbesc. Nu scapam de aceste efecte în timpul primei înfatisari

înaintea consiliului. Pare ca e doar la câteva ore de la moarte. Ne ia ceva timp sa scapam de densitatea

corpului fizic... constrângerile acestuia... Înainte de a fi cu totul liberi. Acesta este motivul

pentru care nu am asa multa nevoie de Jerome (ghidul meu) la cea de-a doua întâlnire.

Dr. N: De ce?

S.: Pentru ca la aceasta a doua întâlnire primim si transmitem comunicarea telepatica mai

eficient.

Dr. N: Explica-mi, te rog, ce anume face Jerome pentru a te ajuta, stând în spatele tau, în

stânga?

S.: La cei mai multi dintre oameni, partea stânga a creierului este mai rigida decât cea dreapta.

Jerome ma ajuta în receptarea energiei ce vine dinspre consiliu în partea mea dreapta, blocând

gândurile ce ar putea scapa prin cea stânga.

Dr. N: Vrei sa spui ca aura ta de energie este ca o sita?

S.: (râde) Uneori seamana cu asta - pe partea stânga. Blocând gândurile ce ar putea sa-mi

scape, el serveste ca un fundal, împingând înapoi undele gândurilor. Asta ma ajuta sa înteleg mai

bine.

Dr. N: Crezi ca el adauga si propriile gânduri în acest proces?

S.: Cu siguranta. Vrea sa înteleg si sa retin tot ce mi se spune.

Discutiile avute si cu alti clienti au confirmat efectul de fundal de care mi-a vorbit subiectul

cazului 37. La începutul încarnarilor lor, când învata sa foloseasca circuitele simple si complexe,

sufletele constata ca cele mai multe creiere umane nu au emisferele stânga si dreapta echilibrate. Mi

s-a spus ca nu exista doua trupuri gazda identice în ceea ce priveste modul în care cele doua

emisfere ale creierului nostru sunt legate pentru a procesa judecatile critice, creativitatea si

comunicarea prin limbaj. Acesta este unul dintre motivele principale pentru care sufletele mai

întelepte se alatura fetusului noului lor trup cât mai devreme în timpul sarcinii.

Terapeutii regresiei în vietile anterioare lucreaza cu amprentele trupului fizic din vietile trecute,

lucru care ar putea sa fie inhibant pentru corpul actual al clientului lor. În mod obisnuit, acesti

oameni vin la noi dupa ce practicile medicinei traditionale nu le-au fost de folos. De exemplu, o

problema de natura fizica poate cauza disconfort, ca urmare a unei morti violente într-o viata anterioara.

O parte a muncii noastre consta în a deprograma aceste influente ori de câte ori devin o

povara pentru client.

În capitolul 4 am vazut cum amprentele trupului pot afecta si sufletul, care va trece în lumea

spiritelor cu o energie fizica deteriorata. Trebuie sa precizez ca înaintea cazului 37 nu mi-as fi
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închipuit niciodata ca amprenta corpului uman poate afecta dialogul în timpul întrunirilor

consiliului. Eram constient ca pe durata acestor audieri membrii consiliului pot comunica între ei

printr-un schimb rapid de vibratii înalte si joase. Sufletul obisnuit nu poate percepe acest fel de

comunicare a Batrânilor. Faptul ca sufletele nu înteleg ce discuta între ei membrii consiliului pare sa

fie intentionat astfel. Cred ca putem, în mod sigur, sa tragem concluzia ca, orice conversatie din

timpul întrunirilor consiliului care trebuie sa fie interpretata e, de obicei, prelucrata de ghizii nostri.

Am o procedura cam neortodoxa pentru un regresionist spiritual, dar eficienta, si anume, una

legata de comunicare si de consiliu. Atunci când lucrez cu un subiect ce se afla înaintea consiliului,

îl rog sa îi întrebe pe Batrâni si pe ghidul care asista daca ei îl cunosc pe ghidul meu spiritual.

Clientul raspunde, de obicei, afirmativ, spunând ceva despre efectul prin care toti maestrii din

lumea spiritelor se cunosc între ei. Continuu apoi cu urmatoarea întrebare: de ce crede clientul meu

ca acesti maestrii, ghidul sau si al meu au conspirat sa-l aduca în biroul meu în aceasta zi anume.

Raspunsurile pot fi foarte revelatoare o data ce clientii mei simt ca sincronizarea functioneaza. În

cadrul acestui proces de hipnoza mai multi subiecti vor remarca : „stii, îl vad pe ghidul tau suspendat

deasupra umarului tau stâng, ajutându-te si râzând de eforturile tale de a afla despre lumea

spiritelor mai multe decât ai nevoie sa stii”.

Sufletele care vin înaintea consiliilor lor au fost deja stoarse de informatii în urma sedintelor de

orientare facute cu ghizii lor. Cu toate acestea, sufletul se simte cel mai vulnerabil înaintea consiliului

în privinta realizarilor sale din trecut. Obiectivul întrunirilor consiliului nu este acela de a

înjosi sufletele care se înfatiseaza sau de a le pedepsi pentru greselile si neajunsurile lor. Scopul

Batrânilor este de a pune întrebari sufletului, pentru a-l ajuta sa-si atinga obiectivele în urmatoarea

viata. Fiecare suflet are o anumita idee despre forma cercetarilor referitoare la verificarea vietii sale

trecute, totusi, ele stiu ca niciodata doua întruniri înaintea consiliului nu vor fi la fel. Am observat

ca, atunci când un suflet tânar se prezinta înaintea consiliului, atât ghizii cât si membrii consiliului

sunt indulgenti si plini de solicitudine. La începutul cercetarilor mele referitoare la întrunirile

consiliului am aflat ca întrebarile puse direct subiectilor mei de catre acesti maestri spirituali sunt

deopotriva ferme si binevoitoare în acelasi timp.

Recunosc ca atunci când am auzit pentru prima data despre aceste audieri aveam anumite

dubii. Credeam ca, daca un suflet era chemat înaintea unei asemenea autoritati de fiinte spirituale,

urma sa fie vorba si de niste aspecte punitive, referitoare la evaluarile karmice. Acest mod de

gândire era tributar conditionarilor mele culturale. În cele din urma am realizat ca înfatisarea

înaintea consiliului are mai multe fatete. Batrânii sunt asemenea unor parinti Iubitori, dar fermi în

acelasi timp, asemenea unor manageri, profesori iubitori sau consilieri comportamentali, toate

acestea însa la un loc. Sentimentul pe care îl încearca sufletele fata de consiliul lor este acela de

respect. De fapt, sufletele însesi sunt cei mai severi critici ai lor. Consider ca evaluarile facute în

grupul nostru de suflete sunt mai acerbe si mai dure decât orice consiliu al Batrânilor, desi colegii

nostri îsi împletesc criticile cu mult umor.

În timpul drumului strabatut pâna la locul în care are loc întrunirea, sufletele încearca

sentimente variate. Am avut subiecti care mi-au spus ca asteapta sa se înfatiseze înaintea consiliului,

pentru a capata o perspectiva mai autorizata asupra progreselor pe care le-au facut. Altii sunt

cuprinsi de presimtiri nefaste, dar aceasta trece imediat ce încep procedurile. Batrânii au un mod

propriu de a face sufletele ce se prezinta înaintea lor sa se simta binevenite înca de la început. Una

dintre cele mai evidente diferente între o sala de judecata de pe Pamânt si aceste adunari ale

maestrilor spirituali este aceea ca toti cei prezenti în camera în care are loc întrunirea consiliului au

calitati telepatice. Astfel, toti cei ce asista cunosc tot adevarul despre orice aspect al

comportamentului nostru, cât si despre alegerile pe care le-am facut în viata trecuta. Orice

înselaciune este exclusa. Nu e nevoie de probe, avocati ai apararii sau jurati. Pentru a putea sa se

implice total în planurile referitoare la viitorul nostru, Batrânii vor sa fie siguri ca ne întelegem pe

deplin consecintele actiunilor, mai ales acelea vizând comportamentul fata de ceilalti.

Batrânii ne întreaba ce credem despre evenimentele majore ale vietii noastre si drumul urmat

de noi. Actiunile dezirabile si cele contraproductive sunt discutate deschis, fara rautate sau aratari
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cu degetul. Consiliul da dovada de o enorma rabdare, neavând importanta de câte ori am repetat o

anumita greseala. Noi însine avem mult mai putina rabdare cu noi. Cred ca daca consiliile tuturor

sufletelor de pe Pamânt cu care am lucrat n-ar fi fost atât de indulgente, un suflet mediu ar fi

renuntat si ar mai fi revenit pe Pamânt. Sufletele au acest drept de a refuza sa se întoarca.

Batrânii ne întreaba si cum credem ca ne-a ajutat sau ne-a îngreunat dezvoltarea corpul nostru

gazda. Consiliul ia deja în considerare urmatorul nostru corp si mediul în care va avea loc viitoarea

încarnare. Ei vor sa stie ce credem despre o alta întrupare.

Multi subiecti au impresia ca în cadrul consiliului nu s-a luat înca o decizie cu privire la vietile

viitoare. Nimic din ce se petrece la aceste întâlniri nu pare a fi batut în cuie.

Ceea ce are, într-adevar, o importanta esentiala în cadrul întrunirilor consiliului este intentia

noastra în viata. Batrânii stiu deja totul despre noi înainte sa aparem în fata lor, dar în timpul

deliberarilor este analizat atent modul în care a colaborat mintea sufletului nostru cu un creier uman.

Ei mai cunosc cum ne-am descurcat în trecut cu alte trupuri gazda. E vorba de controlul sau de lipsa

acestuia, pe care l-am exercitat asupra organismului si a emotiilor negative ale corpurilor

pamântesti. Constrângerile, iluziile si problemele de adaptare nu sunt niciodata prezentate de catre

suflete ca scuze pentru comportamentul lor. Nu vreau sa spun ca sufletele nu se plâng despre

dificultatile lor în fata consiliului. Cu toate acestea, explicatiile rationale despre procesele vietii nu

sunt substituite de o sinceritate brutala.

Consiliul urmareste sa afle în ce fel caracterul nemuritor al sufletului nostru si-a pastrat

integritatea în timpul încarnarii, mai cu seama în ceea ce priveste valorile, idealurile si actiunile. Ei

vor sa stie daca am fost coplesiti de catre corpul nostru gazda în timpul încarnarilor sau am depasit

limitele acestuia; daca sufletul nostru a fost cu adevarat un partener al creierului uman, în sensul

obtinerii unei personalitati armonioase. Membrii consiliului pun sufletelor si întrebari referitoare la

modul în care au folosit puterea. A fost, oare, influenta noastra una pozitiva sau am fost corupti de

nevoia de a-i domina pe altii? Am fost, oare, condusi de convingerile celorlalti, dând dovada de o

lipsa a puterii personale sau am adus la rândul nostru contributii originale? Consiliul este mai putin

interesat de câte ori am regresat în drumul nostru, ceea ce are cu adevarat importanta fiind curajul

de a ne ridica si de a merge pâna la capat.

Aspectul si componenta consiliului

Cuvântul Batrân este considerat potrivit de multi dintre clientii mei, datorita faptului ca fiintele

avansate care fac parte din consiliile lor sunt percepute ca oameni în vârsta. Deseori acestia sunt

vazuti ca având capul chel sau parul alb si, probabil, purtând barba. Întrebând despre sexul acestor

fiinte, am ajuns la câteva concluzii. Predominanta cu care sunt vazuti barbati în vârsta în

componenta consiliilor este un stereotip cultural. Întelepciunea se asociaza vârstei, iar faptul ca

barbatii sunt prezenti în consilii mai des decât femeile e datorat îndelungatei noastre istorii de

dominatie masculina în pozitiile de autoritate.

Exista doi factori care creaza aceste imagini stereotipe: pe de o parte, ceea ce îti este proiectat

din partea consiliului e intentionat sa aiba impact asupra propriilor tale. experiente si conceptii ca

suflet venit de pe Pamânt; pe de alta, reamintirea în timpul regresiei hipnotice implica un proces

destul de complicat. În timp ce subiectii îsi retraiesc experientele în stare de suflet pur în fata consiliului,

ei comunica si cu mine, prin intermediul corpului lor actual, care este supus tuturor

influentelor culturale ale vietii contemporane.

Suntem supusi acelorasi influente si ca fiinte discarnate, atunci când proiectam un set de

trasaturi faciale dintr-o viata trecuta membrilor grupului nostru de suflete. Acest lucru reflecta atât

caracterul si dispozitia noastra din acel moment, cât si crearea unei forme de recunoastere spontana,

menita acelor suflete care probabil ca nu ne-au vazut de o perioda de timp. Sunt convins ca

regresionistii care vor face astfel de sedinte în viitor vor observa un numar egal de femei si barbati

în componenta acestor consilii. Trebuie sa retineti ca atunci când vorbesc despre o întrunire a consiliului

este vorba, de obicei, despre una care are loc între niste vieti anterioare din secolele trecute.
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Când evaluez realitatea unei scene din lumea spiritelor din mintea unuia dintre clientii mei tin

scama întotdeauna de momentul în timp când se petrece aceasta.

Trebuie sa adaug la finalul acestor precizari faptul ca majoritatea clientilor mei aflati la un

nivel avansat, ca si un numar mare de suflete intermediare, vad consiliile lor ca fiind formate din

androgini. Un Batrân poate aparea într-o forma asexuata sau într-una apartinând ambelor sexe,

aratând subiectului atât caracteristici feminine, cât si masculine. Totusi, de vreme ce majoritatea

clientilor mei fie nu pot, fie nu vor sa-mi dezvaluie numele membrilor consiliului lor, ci înclina sa le

spuna mai degraba „el” decât „ea”, în ciuda oricarei apartenente sexuale a acestora. Ghizii spirituali,

pe de alta parte, sunt vazuti de clientii mei în mod egal atât ca femei, cât si ca barbati.

Revenind la figura 8, cititorul va observa ca pozitia mesei de consiliu (A) este spre spatele

rotondei. Sufletul (B) sta în picioare exact în centrul camerei. Majoritatea clientilor mei spun: „Stam

în picioare din respect”. Nu sunt convins ca au de ales în aceasta privinta. Am cunoscut si suflete

mai avansate, care s-au asezat la unul dintre capetele mesei consiliului lor, dar acest lucru este unul

destul de iesit din comun, un suflet obisnuit considerându-l ca pe o dovada de aroganta. Când mi se

relateaza ca în încapere nu exista nici o masa si ca Batrânii îl poftesc fara prea multe formalitati pe

clientul meu sa li se alature, stiu ca am de-a face cu un suflet foarte avansat, care se apropie de

statutul de ghid.

Sufletul foarte tânar, care s-a încarnat pe Pamânt de mai putin de cinci ori, îsi vede consiliul

într-un mod diferit fata de toti ceilalti subiecti ai mei, dupa cum ilustreaza urmatorul citat:

Patru dintre noi ne jucam mai mult. Facem o groaza de prostii când profesoara noastra,

Minari, nu e prin preajma. Eu si prietenii mei ne tinem de mâini când e timpul sa mergem sa

ne întâlnim cu doi oameni importanti. Ne ducem într-un loc unde sunt peste tot culori deschise.

Un barbat si o femeie stau pe doua scaune cu spatar înalt si zâmbesc larg. Abia au terminat cu

un grup mic de copii care ies facându-ne cu mâna. Cei doi cred ca au în jur de treizeci-treizeci

si cinci de ani. Ar putea sa fie parintii nostri. Sunt blânzi si iubitori si ne fac semn cu mâna sa

ne apropiem. Ne pun câteva întrebari despre cum ne simtim si ce am vrea sa facem în viata

urmatoare. Ne spun sa fim foarte atenti la tot ce ne zice Minari. Este ca de Craciun într-un

magazin, cu doi Mosi Craciun.

Faptul ca în fata consiliului se înfatiseaza mai multe suflete si nu unul singur dovedeste

negresit ca subiectul meu este considerat înca un „suflet copil”. Am aflat ca acest suflet nu a mai

fost pe Pamânt decât o singura data înainte de viata sa actuala. Din experienta mea reiese ca undeva

între a doua si a cincea viata aceste scene de întâlnire cu consiliul se schimba. Un client care tocmai

facuse o astfel de tranzitie a exclamat:

Doamne, cum s-au schimbat lucrurile! Întâlnirea aceasta este mai formala decât ultima.

Sunt putin emotionat. Se afla o masa lunga aici, si tivi oameni mai în vârsta îmi cer sa le

descriu ce progrese am facut. Parca as fi dupa un examen, când e timpul sa aflu ce punctaj am

obtinut.

Clientul tipic vede în consiliul sau între trei si sapte membri. Un suflet avansat poate avea de la sapte la doisprezece. Aceasta nu este o regula fixa. Totusi, pe masura ce sufletul se dezvolta si

devine mai complex, pare sa aiba nevoie de mai multi specialisti în consiliul sau. Observ însa ca

sufletele mai putin dezvoltate au deseori dificultati în a-i diferentia pe membrii consiliului, cu

exceptia conducatorului si, poate, a unui alt Batrân de la masa. Acesti doi Batrâni par a fi cei mai

implicati în respectivul caz, în timp ce ceilalti, care nu pun direct întrebari sufletului, sunt perceputi

de acesta încetosat, în imaginea neclara din fundal.

Ma frapeaza faptul ca pare sa existe un fel de protocol legat de modul în care sunt dispusi

membrii consiliului. Acestia se asaza pe un rând, cei mai putin activi stând la capetele mesei.

Aproape întotdeauna exista un Batrân care conduce discutia si sta în centrul mesei, exact în fata
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sufletului, putând fi considerat regizorul sau moderatorul. Numarul membrilor consiliului care

participa la aceste întâlniri poate sa se schimbe de fiecare data, în functie de circumstantele vietii

care tocmai s-a încheiat sau de cele ale aceleia care urmeaza. De obicei, presedintele si poate unul

sau doi membri ai consiliului sunt prezenti pe perioade mari de timp, de-a lungul a mai multe vieti.

Un alt aspect al acestei proceduri care mi se pare ciudat este ca membrii aceluiasi grup de suflete

apar în fata unor consilii diferite. Banuiesc ca acest fapt se datoreaza caracterului diferit al fiecarui

suflet si stadiului de dezvoltare la care se afla acesta. Clientii mei nu îmi pot explica de ce se

întâmpla asa.

Când un subiect îmi spune ca un membru al consiliului sau a revenit în urma unei absente

îndelungate, dupa un numar de vieti sau ca a aparut un membru nou în cadrul consiliului, devin

atent. Un barbat mi-a povestit:

Dupa ultima mea viata am vazut o femeie care nu mai fusese în consiliul meu. Nu era

aspra, ci usor critica la adresa insensibilitatii fata de femei de care dadusem dovada în vietile

anterioare. Ea este aici ca sa ma ajute sa fac un plan menit sa depaseasca tendinta mea de a

tine femeile departe de mine. Acest lucru îmi împiedica dezvoltarea.

Se pare ca specialistii apar în consilii în anumite momente, pentru a-si oferi ajutorul, atunci

când continuam sa facem în aceleasi greseli. Aflându-se în fata a trei Batrâni, un subiect a remarcat:

Doar conducatorul din centru vorbeste cu mine. Batrânul din stânga mea emana spre

mine o energie binefacatoare si calda, iar cel din dreapta îmi trimite seninatate. E ca si cum as

fi avut nevoie de liniste acum, când vorbim despre felul în care fac fata sentimentelor de mânie

în viata.

O alta clienta mi-a explicat ce s-a întâmplat la ultimul ei consiliu, astfel:

Dupa multe vieti recente, numarul membrilor din consiliul meu s-a schimbat, de la trei la

patru, apoi iar la trei si din nou la patru. Am observat ca acest al patrulea membru are o

culoare argintie, în timp ce ceilalti trei au nuante închise de violet. Îl numesc consilierul meu

de încredere. Invariabil, când îl vad în consiliu, stiu ca mi se va tine o predica despre lipsa

mea de încredere. Îmi spune ca sunt un suflet reticent, ca mi-e teama sa ma impun chiar si

atunci carui stiu ca am dreptate. Îi zic cât de tematoare sunt pe Pamânt si el îmi explica blând

ca atunci când ma deschid devin iubita si apreciata. Mi-e teama de confruntari si de vietile

pline de adversitate. Îmi spune: „Nu îti dam niciodata mai mult decât poti duce; continua sa te

deschizi, ai multe de oferit.

Acest subiect a ales sa fie o femeie scunda si cu trasaturi comune în viata actuala, în loc sa

accepte oferta tentanta a unui alt corp, de o frumusete ravasitoare. Mi-a relatat ca a facut astfel, pentru

ca se astepta ca acest consilier de încredere sa fie multumit de aceasta proba în plus, pe lânga

faptul ca a acceptat o viata cu niste parinti care au tratat-o cu neîncredere si dispret în copilarie. Am

întrebat-o pe clienta mea care a fost afirmatia, din cele spuse de acest membru argintiu al

consiliului, care a sustinut-o cel mai mult în ultimele câteva secole. Mi-a raspuns: „Ceea ce obtii din

fiecare viata dificila este câstigat pentru eternitate”.

În timp ce un ghid personal va verifica ulterior care ne-au fost obiectivele prioritare si ne va

analiza fiecare pas din viata, Batrânii pun întrebari mai generale. Consiliul nu pune întrebari despre

ultima viata. Linia întrebarilor ne urmareste suma vietilor si ne acopera o zona mai larga a

progresului de autoîmplinire. Batrânii vor sa observe daca ne dezvoltam pe masura potentialului

nostru. Am ajuns la concluzia ca discutiile din cadrul comitetului sunt atent echilibrate de anumiti

Batrâni, al caror caracter si experienta trecuta sunt asemanatoare cu cele ale sufletelor care li se

înfatiseaza. Uneori observ o afinitate personala între un Batrân si unul dintre clientii mei. Anumiti
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Batrâni par sa se indentifice cu caracterul, puterea sau slabiciunile, interesele si scopurile unui

suflet.

În ciuda celor expuse mai sus, trebuie sa mentionez faptul ca marea majoritate a oamenilor

aflati sub hipnoza nu se simt prea apropiati de Batrânii din consiliul lor. Îi respecta si îi venereaza,

dar nu au si acea afectiune profunda pe care o arata fata de ghizii lor spirituali. Din acest motiv,

cazul urmator este unul exceptional.

Cazul 38

Dr. N: Vezi figuri noi în cadrul consiliului tau comparativ cu ultima data când ai aparut în fata

acestuia?

S.: (tresarind brusc, apoi cu un adânc suspin de placere) ÎN SFÂRSIT! Rendar s-a întors. Vai,

ma bucur atât de mult sa-l revad!

Dr. N: Cine este Rendar?

Nota: Subiectul tremura si nu raspunde.

Dr. N: Acum respira adânc si relaxeaza-te, ca sa putem descoperi împreuna ce se

întâmpla.Unde sta Rendar?

S.: În stânga centrului mesei (înca pe gânduri). Ce mult a trecut...

Dr. N: Câti ani au trecut pe Pamânt de când nu l-ai mai vazut pe Rendar?

S.: (în lacrimi, dupa o lunga pauza) Cam... trei mii de ani...

Dr. N: Asta trebuie sa însemne multe vieti pentru tine. De ce a lipsit Rendar atâta vreme?

S.: (înca în lacrimi, dar revenind la normal) Nu întelegeti semnificatia revenirii lui în consiliul

meu. Rendar este foarte batrân si întelept... atât de... linistit... era cu mine înainte ca vietile mele pe

Pamânt sa fie atât de numeroase. Rendar mi-a spus ca eram foarte promitator si ca ma voi dezvolta

foarte repede - primeam misiuni importante - si apoi... (subiectul se opreste, înecându-se din nou).

Dr. N: (blând) Te descurci bine. Te rog, continua si povesteste-mi ce ti s-a întâmplat.

S.: (dupa o alta pauza lunga) Am... decazut. Am intrat în capcana în care cad atâtia dintre noi

aici. Am devenit prea încrezator în puterile mele. Era amuzant sa ai o pozitie de conducere asupra

altora. Nu conta ce fel de corp aveam. Am devenit tot mai indulgent cu mine însumi si tot mai

egoist cu fiecare viata care trecea. Rendar m-a avertizat ca îmi încetinesc progresul si i-am facut

promisiuni pe care nu le-am tinut. Atâtea vieti... irosite... Am aruncat atâtea oportunitati... Si mi-am

lasat cunoasterea si puterea sa fie corupte.

Dr. N: Bine, dar în mod evident lucrurile s-au schimbat de curând, altfel Rendar nu ar fi aici,

nu?

S.: M-am straduit atât de mult sa ma îndrept în ultimii cinci sute de ani. Sa-mi pese de ceilalti -

sa ma pun în serviciul altora - sa simt compasiune - si acum îmi primesc rasplata. Rendar a venit

înapoi. (Subiectul începe sa tremure puternic si nu mai poate vorbi).

Dr. N: (dupa o pauza în care încerc sa-mi linistesc clientul) Care e primul lucru pe care ti-l

spune Rendar când îl revezi dupa atâta vreme?

S.: Îmi zâmbeste cald si-mi zice: „E bine sa lucrez din nou cu tine”.

Dr. N: Asa, pur si simplu? Numai atât?

S.: Nu e nevoie de nimic altceva. Simt puterea mintii lui extraordinare si stiu ca are din nou

încredere în viitorul meu.

Dr. N: Ce îi spui?

S.: Îi promit sa nu mai repet aceasta greseala.

Culoarea robei lui Rendar pare a fi de un violet fosforescent. Obiectul vestimentar purtat atât

de ghizi, cât si de membrii consiliului este aproape întotdeauna roba, descrisa uneori ca o tunica.

Spiritele nu au nevoie de îmbracaminte, dar nici de cladiri în lumea spiritelor. Ca si în cazul altor

imagini pe care le au oamenii despre lumea spiritelor, si aceasta este una metaforica. Fiind energie
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pura, Batrânii au nuante închise de rosu, dar culoarea acestor vesminte de ceremonie poate varia.

Simbolismul purtarii lor confera demnitate, onoare si o nuanta istorica în mintea celor care li se

înfatiseaza. Oamenii asociaza robele cu domeniul juridic, academic si cu cel teologic din societatea

umana.

Exista multe indicii pe care un terapeut le poate obtine de la subiectii sai aflati sub hipnoza,

prin întrebari referitoare la culoarea tunicilor pe care le poarta fiecare Batrân din consiliul lor.

Aceste vesminte apar pentru edificarea sufletelor de pe Pamânt. Când am început sa adun informatii

despre varietatea culorilor robelor, banuiam ca aceste diferente confera în mintile oamenilor un

statut sau un rang Batrânilor. În perioada primelor mele investigatii asupra acestui aspect din lumea

spiritelor, puneam întrebari bazându-ma pe presupunerea mea gresita despre autoritate. Am

observat apoi ca îmbracamintea acestor fiinte, pozitia lor la masa si gradul lor de participare nu erau

rezultatul unei ierarhii.

Cel mai des clientii mei vad robe albe si violete. De vreme ce sunt culori aflate la capetele

opuse ale spectrului, acest lucru poate parea nefiresc. Cu toate ca, asa cum a explicat subiectul

cazului 31, albul este o energie receptiva pentru începatori si în acelasi timp o culoare propice

transferului de gânduri sau interventiei pe care cei avansati le pot face. Aceasta energie alba a

sufletelor mai tinere denota un proces de continua reînnoire si autopurificare. Pentru cele mai

avansate, semnifica puritate si claritate. Motivul pentru care robele albe sunt atât de frecvent vazute

la membrii consiliilor - si la ghizii care ne întâmpina la intrarea în lumea spiritelor - este acela ca

albul reprezinta transmiterea de cunoastere si de întelepciune. Tunicile de energie alba sau albul

aurei unei fiinte luminate semnifica armonizarea si uniunea gândului cu energia universala.

Violet este culoarea întelepciunii si a întelegerii profunde. Membrii consiliului cu robe violete si mov reflecta abilitatea lor de a guverna problemele sufletelor care li se înfatiseaza cu bunavointa si dragostea izvorâte din vasta lor experienta. Aceste culori ale energiei reflectate asupra robei unui

Batrân au calitatea ideala a perfectiunii, rasfrânta asupra purtatorilor lor de catre clientii mei. Robele

negre nu sunt vazute niciodata, dar, arareori, câte un subiect mai pesimist îi numeste pe Batrâni

„judecatori” atunci când intra pentru prima data în sala consiliului. O data intrat însa, nici un suflet

nu percepe aceasta camera a consiliului ca pe o sala de judecata.

Membrii consiliului pot fi vazuti purtând glugi, palarii cu patru colturi, toate acestea având un

aer antic. Glugile sunt, de obicei, trase de pe cap, ceea ce este mai putin amenintator pentru cel care

le vede. Aceste imagini îmi aduc aminte de ordinele religioase, cum ar fi cel Dominican, în care se

poarta glugi si robe albe.

Aceste influente pamântesti rasfrânte asupra robelor si tunicilor coboara mult în istoria noastra.

Îmbracamintea si accesoriile Batrânilor despre care vorbesc subiectii mei sunt moduri de a insufla

respect fata de aceste fiinte întelepte care, asemenea oracolelor, interpreteaza evenimentele din

existenta unui suflet. Urmatorul caz apartine unui suflet de nivelul I a carui ultima viata s-a încheiat

în 1937 si care abia a intrat în camera consiliului.

Cazul 39

Dr. N: Câti Batrâni sunt în consiliul tau?

S.: As prefera sa le spun Cei întelepti. Sunt sase si stau la masa.

Dr. N: Spune-mi ce poarta fiecare dintre ei si ce impresie îti face acest lucru?

S.: (pauza) Pai, cel din mijloc are o roba violeta, iar ale celorlalti sunt combinatii între alb si

mov... ah... cu exceptia celei din dreapta... este îmbracata în alb, cu putin galben. Pare mai interesata

de mine decât ceilalti.

Dr. N: Ce înseamna toate aceste culori pentru tine?

S.: Depind, într-un fel, de viata pe care am trait-o. Înteleptul în alb din dreapta vrea sa vad

lucrurile mai clar. Persoana cu roba galbena... are ceva de-a face cu felul în care ofer si primesc ajutor...

dar nu stiu în ce fel ma priveste asta acum. Îmi aduc aminte ca altcineva era în locul ei în urma

cu doua vieti si purta o roba stacojie. S-a întâmplat pe când m-am întors acasa (în lumea spiritelor)

dupa o viata în care am fost infirm.
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Dr. N: Ce ai gândit când i-ai vazut roba rosie, acum doua vieti?

S.: Este ceva fizic - o culoare orientata spre trup. Cea în stacojiu se ocupa de influentele

karmice ale acelui corp. Eram chiar epuizat si mânios dupa acea viata. Mai era si cineva îmbracat în

verde, pe care nu îl vad acum.

Dr. N: De ce verde?

S.: Ei sunt priceputi la vindecare... fizica si mentala.

Dr. N: Si este un fapt obisnuit sa observi toate aceste culori la robele celor din consiliu?

S.: De fapt, nu. De cele mai multe ori îi vad purtând aproape aceleasi nuante de rosu. De data

asta trebuie sa primesc un mesaj special.

Dr. N: Sa vorbim despre cel din mijloc, cu roba violeta. Crezi ca este cineva important?

S.: (râde de mine) Hei, toti sunt importanti!

Dr. N: Bine, atunci cineva mai important pentru tine decât ceilalti.

S.: Mda, este conducatorul. El controleaza aproape totul.

Dr. N: De ce crezi ca e asa?

S.: Pentru ca ceilalti par sa cedeze în fata lui. El conduce lucrurile. Cel mai adesea, ceilalti

vorbesc prin el.

Dr. N: Îi stii numele?

S.: (râde) Nici vorba! Nu frecventam aceleasi cercuri pe aici.

Dr. N: Cum a început întrunirea?

S.: Conducatorul îmi spune: „Bine ai venit. Ne bucuram ca te avem din nou printre noi”.

Dr. N: Tu ce spui?

S.: „Multumesc”- dar gândesc: „Sper ca totul o sa mearga bine”.

Dr. N: Ce fel de gânduri primesti de la cel care conduce discutia?

S.: Nu vrea sa simt ca înteleptii îmi sunt atât de superiori, încât sa nu pot vorbi cu ei. Aceasta

întâlnire este pentru mine. Apoi spune: „Ce crezi despre progresul tau de când ne-am vazut ultima

data? Ai învatat ceva nou despre care putem vorbi?” (pauza) Asa încep aceste întâlniri. Vor sa auda

ce am de zis.

Dr. N: Te simti mai relaxat acum?

S.: Da.

Dr. N: Spune-mi câte ceva despre cum se petrec lucrurile de acum încolo.

S.: (pauza) începem cu ce am facut bine. Am avut o companie de succes cu multi angajati în

viata care tocmai s-a terminat, întorc asta pe toate fetele în mintea mea. Vreau sa fac o impresie

buna spunându-le despre contributiile mele caritabile - stii, lucrurile bune pe care le-am facut

(pauza)- apoi discutia continua despre felul în care am condus compania... inabilitatea mea de a

evita conflictele - neîntelegeri si certuri cu angajatii mei. (Subiectul devine agitat) Este atât de

frustrant... Ma straduiesc... dar apoi...(se opreste).

Dr. N:Te rog, continua. Ghidul tau te ajuta în vreun fel acum?

S.: Ghidul meu, Joaquin, vorbeste din spatele meu. Rezuma partile importante din viata mea si

modul prin care am contribuit în societate, prin angajarile pe care le-am facut în timpul crizei

economice.

Dr. N: Mi se pare bine. Te multumeste modul în care te prezinta Joaquin în fata Celor întelepti?

S.: Pai, da. Prezinta ce am vrut sa fac si ce s-a întâmplat în realitate. Tonul sau este egal.

Joaquin nu ma sustine si nu ma lauda. Pur si simplu, relateaza participarea mea la niste evenimente

în timpul unei perioade grele din America.

Dr. N: Îl vezi pe Joaquin ca pe avocatul tau?

S.: (scurt) Nu, lucrurile nu stau asa aici.

Dr. N: Joaquin este obiectiv în prezentarea faptelor din viata ta?

S.: Da, dar abia daca am început. Îmi formez gândurile despre cât de bine mi-am întretinut

familia, asta se cam amesteca si cu viata mea profesionala... Nu-mi pot scoate din minte cum mi-am

tratat angajatii. Chiar ma deranjeaza. Joaquin a tacut acum - nu vrea sa se bage în gândurile mele.

Dr. N: Sa ne concentram pe gândurile tale si ale Consiliului înteleptilor. Continua, te rog.
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S.: Încerc sa le anticipez întrebarile. Stiu ca mi-a placut sa strâng avere în timpul vietii. Ma

întreaba de ce si le raspund ca m-a facut sa ma simt valoros ca om, dar am calcat pe oameni. Apoi

evoca actiuni similare din alte vieti... Si ma întreaba daca eu cred ca fac progrese.

Dr. N: Crezi ca probele lor din alte vieti pericliteaza în vreun fel rezultatele din viata pe care o

traiesti acum?

S.: Nu, întrebarile lor nu sunt periculoase sau duplicitare. E bine din punctul asta de vedere, dar

acum ma gândesc din nou la actele mele de caritate ca la ceva ce ar fi trebuit sa fac mai mult...

apoi...(se opreste)

Dr. N: (încurajator) Te descurci foarte bine. Spune-mi ce se întâmpla mai departe.

S.: Înteleptul din centru... mintea lui puternica ma înconjoara.

Dr. N: Ce îti comunica, mai exact?

S.: (încet) Iata ce aud în mintea mea: „Emmanual, nu suntem aici ca sa te judecam, ca sa te

pedepsim sau ca sa îti oprimam gândurile. Vrem sa te vezi prin ochii nostri, daca poti. Asta

înseamna sa te ierti. Este aspectul cel mai provocator din timpul pe care îl petreci cu noi, pentru ca

dorim sa te accepti asa cum esti si cu aceeasi dragoste neconditionata cu care te privim. Suntem aici

ca sa te ajutam în ceea ce ai de facut pe Pamânt. Ti-am amintit de episodul cu autobuzul”.

Dr. N: Episodul cu autobuzul - ce însemna?

S.: (pauza) Si eu am fost nedumerit. Ma uit la Joaquin pentru ajutor.

Dr. N: Spune-mi ce se întâmpla mai departe, Emmanual.

S.: Înteleptul din mijloc... gândurile lui vin din nou la mine. „Nu îti aduci aminte episodul?

Femeia pe care ai ajutat-o în statia de autobuz?”. Am spus: „Nu, nu-mi aduc aminte.” Apoi asteapta

sa-mi amintesc si cineva îmi trimite o imagine în minte. Încep sa vad... era o femeie... Într-o zi...

Mergeam spre birou si aveam o servieta în mâna. Ma grabeam. Apoi am auzit-o plângând încet în

stânga mea. Statea în statia de autobuz, pe bordura. S-a întâmplat în timpul recesiunii si oamenii

erau disperati. M-am oprit. Apoi, dintr-un impuls, m-am asezat lânga ca si am cuprins-o cu bratul,

încercând sa o linistesc. Era ceva foarte neobisnuit pentru mine sa fac asa ceva. (pauza) Doamne,

asa ceva îi intereseaza? Am stat cu femeia aceea câteva minute, înainte sa vina autobuzul. Nu am

mai revazut-o niciodata.

Dr. N: Ce crezi despre faptul ca înteleptul a evocat acest episod în timpul înfatisarii tale?

S.: E o nebunie! O viata întreaga am dat bani de pomana si ei sunt interesati de asta! Nu i-am

dat nici un ban acelei femei, doar am vorbit...

Când am evaluat întâlnirea aceasta cu clientul meu, i-am reamintit de ce cred ca femeia

zâmbitoare din dreapta purta galben. Ar fi putut fi o recunoastere a actului sau spontan de ajutor

pentru o necunoscuta, în statia de autobuz. Sufletele mai putin avansate au deseori probleme de

memorie în fata consiliilor lor. În timp ce sunt absorbite de ele însele, pot scapa ceea ce este

important. Lui Emmanual i-a fost mila de femeia din statia de autobuz. Desi era grabit sa ajunga la

birou, s-a asezat lânga ea. Gestul lui de compasiune nu a durat mult. Totusi, în acele momente, am

înteles ca Emmanual a privit-o în ochi si i-a spus ca îsi va depasi problemele, pentru ca era convins

ca ea poate fi tare. Femeia s-a oprit din plâns si când a venit autobuzul s-a ridicat si l-a asigurat ca

se simte bine. Apoi el s-a grabit si a uitat definitiv de fapta sa buna.

Episodul din statia de autobuz pare sa fie minor, comparat cu o viata întreaga de alte

întâmplari. Nu a fost însa un act minor pentru cei din consiliu. În viata sunt multe gesturi care ne

ridica. Dar atât de scurte, ca nici nu ne dam seama de importanta lor. În viata spiritelor nici o fapta

nu este lipsita de semnificatie. Nimic nu ramâne neînregistrat.

Nu exista reguli stricte în ce priveste însemnatatea culorii robelor pe care Batrânii aleg sa le

arate sufletelor care li se înfatiseaza. de exemplu, robele violete purtate de membrii consiliului din

cazul anterior erau legate de nevoia lui Emmanual de a-si pastra pasiunea pentru viata în conditiile

în care, într-o viata trecuta, avusese trupul bolnav. Mai departe am sa explic semnificatia altor

simboluri purtate de membrii consiliului. O roba sau o piatra violeta pe un medalion sau inel aratate

de un Batrân pot avea diverse semnificatii în functie de context. Rosul este culoarea pasiunii si a
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intensitatii, iar Emmanual a vazut o roba stacojie dupa o viata marcata de incapacitati fizice. În alt

caz, un Batrân purta un medalion rosu pentru a ilustra nevoia sufletului de a da dovada de mai multa

pasiune pentru adevar decât aratase în viata anterioara. Variatiile subtile de traducere a culorilor

vizualizate în timpul întâlnirilor cu aceste consilii sunt unice, în functie de perceptia fiecarui suflet.

Asa cum marturisea unul dintre subiectii mei:

Felul în care sunt îmbracati membrii consiliului meu arata stapânirea unui anumit

domeniu de catre fiecare. Culorile pe care le arata în diferite forme se leaga, de asemenea, de

subiectul discutat. Acestea reprezinta cadouri pe care membrii consiliului mi le fac. Nici unul

dintre întelepti nu este mai mare în grad decât celalalt, pentru ca fiecare reprezinta un aspect

al perfectiunii ultime.

Semne si simboluri

Înca din zorii istoriei umane, rasa noastra a cautat întelesuri spirituale ascunse prin

interpretarea celor vazute în jurul nostru, îmi amintesc cum m-am simtit urcând în sanctuarele

datând din paleolitic, aflate în pesterile din valea Dordogne din Franta. Înauntrul acestor grote esti

transportat în epoca de piatra gratie artei simbolice înfatisate pe pereti. Acestea sunt printre primele

reprezentari pe care le avem despre constiinta spirituala a oamenilor. De mii de ani culturile

primitive din întreaga lume au folosit picturile pe stânci si pictogramele pentru a reprezenta idei

legate de mister, fertilitate, hrana, curaj si moarte.

Într-adevar, de-a lungul multor secole noi am cautat revelatii personale în semnele primite de la

supranatural. Primele indicii de acest gen au fost luate din lumea animalelor, a pietrelor si chiar din

fenomenele naturii. Folosim simboluri de toate felurile ca întruchipare a puterii si ca instrumente ale

întelegerii si ale autodezvoltarii. Interconexiunile culturale antice cu simbolismul mistic au fost

adesea asociate cu dorinta sinelui nostru superior de a se transfigura mai presus de partea primitiva

a naturii umane. Ritualurile si simbolurile societatilor mistice secrete, cum sunt acelea ale

gnosticilor si ale cabalistilor, pot fi niste reprezentari reusite ale memoriei sufletului pe Pamânt, ca si ale memoriei umane în lumea spiritelor.

Probabil ca n-ar trebui sa fiu surprins de faptul ca am descoperit în lumea spiritelor anumite

embleme reprezentând simboluri cu o anumita semnificatie. Ca si în cazul altor obiecte fizice

vizualizate de catre subiecti în timpul hipnozei, emblemele purtate de Batrâni sunt legate de

experientele trecute ale subiectilor mei. Atunci de ce n-am lua cu noi pe Pamânt si mesaje provenite

din timpul consiliului, prin intermediul mintii sufletului nostru? Antropologii care au studiat

tablitele de lut, sigiliile, pietrele, scarabeii si amuletele din trecutul nostru cred ca influenta acestora

manifestata atât asupra observatorului, cât si acelora care le poarta transcende viata fizica, intrând în

domeniul sufletelor neîncarnate. Acest obicei e continuat si azi prin pandantive gravate, inele si

talismane. Multi oameni care poarta aceste amulete simbolice cred ca îi protejeaza, dar si ca

reprezinta niste simboluri ale propriilor puteri si sanse. Cazurile care urmeaza pot arunca o raza de

lumina asupra originii sentimentelor noastre referitoare la semnele profetice.

Aproape jumatate dintre subiectii mei vad medalioane la gâtul unuia sau mai multora dintre

Batrânii din consiliul lor. Ceilalti clienti ai mei nu observa nici un fel de obiect. Sincer vorbind, nu

am descoperit nici o corelatie între aceste doua categorii de clienti, nici în ceea ce priveste nivelul

lor de dezvoltare, nici în alt sens. Circa 85% dintre cei care vad un astfel de medalion îl vizualizeaza

sub o forma circulara. Mai sunt si dintre aceia care le percep într-o forma patrata, triunghiulara sau

de stea (unele fiind vizualizate chiar tridimensional). Toate aceste configuratii ale medalioanelor,

asociate cu ceea ce este gravat pe ele, au o semnificatie si reprezinta continuitatea spirituala a

dezvoltarii sufletului, atât din punct de vedere moral, cât si spiritual.

Medalioanele sunt purtate, de regula, atârnate de un lant sau, uneori, de un snur. De obicei,

discul metalic este de aur, dar poate fi si din argint sau din bronz. Cei mai multi dintre clienti se

130/226

concentreaza asupra unui singur medalion, care e întotdeauna cel purtat de Batrânul care conduce

discutia. În general, acest Batrân este asezat chiar în fata sufletului.

Cazul 40

Dr. N: Câti membri ai consiliului stau în fata ta?

S.: Cinci.

Dr. N: Cum sunt îmbracati?

S.: Toti au robe albe.

Dr. N: As vrea sa te uiti cu atentie - vezi vreuna dintre aceste fiinte întelepte ca poarta si

altceva deasupra tunicii? Daca nu observi nimic, nu este nici o problema, eram doar curios.

S.: (pauza) Ei bine, cel din centru are ceva în jurul gâtului.

Dr. N: Te rog sa-mi descrii ceea ce vezi.

S.: Nu stiu. E atârnat pe un lant.

Dr. N: Ce anume?

S.: Ceva rotund, un disc de metal.

Dr. N: (pun întotdeauna aceasta întrebare) E cam de marimea unui grapefruit, a unei portocale

sau a unei nuci?

S.: (raspunsul pe care-l primesc de obicei) A unei portocale.

Dr. N: Ce culoare are acest ornament?

S.: Aurie.

Dr. N: Ce crezi ca reprezinta acest medalion auriu?

S.: (de asemenea, raspunsul obisnuit) O, probabil ca este un fel de semn distinctiv sau emblema

domeniului pe care îl reprezinta acest Batrân.

Dr. N: Chiar asa. Crezi ca e obligatoriu ca membrii consiliului sa poarte embleme care sa

indice pozitia fiecaruia sau ce talent anume are fiecare?

S.: (confuz) Bine... nu stiu... vreau sa spun... cum as putea sti?

Dr. N: Hai sa nu renuntam atât de usor la acest punct. Am putea sa învatam amândoi câte ceva.

S.: (nu raspunde)

Dr. N: Descrie-mi, te rog, ceea ce observi pe medalionul de aur.

S.: (raspunsul pe care îl primesc de obicei) Nu pot vedea prea bine.

Dr. N: As vrea sa te apropii putin, pentru a putea vedea mai clar emblema.

S.: (împotrivindu-se) Nu stiu daca ar fi indicat.

Dr. N: Hai sa o luam logic. Daca n-ar fi trebuit sa vezi aceasta emblema, conducatorul discutiei

nu ti-ar fi permis acest lucru. Gândeste-te la logica explicatiei. Ar fi normal ca aceste fiinte foarte

evoluate sa-si expuna podoabele pe robele lor daca n-ar fi trebuit sa le remarci? Si de ce ar fi avut,

oare, nevoie sa si le expuna pentru ei însisi?

S.: Cred ca ai dreptate (împotrivindu-se înca). Cred ca nu va fi nici o problema daca m-as

apropia putin.

Dr. N: Asa cum stii, faptul ca-mi vorbesti despre aceasta nu reprezinta o încalcare a

confidentialitatii. Uita-te la expresia fetei Batrânului care poarta emblema. El stie la ce te gândesti.

Spune-mi, ce anume vezi?

S.: O expresie amabila... serviabila.

Dr. N: Atunci sunt sigur ca nu vrea sa scapi ceva legat de aceasta întâlnire. Apropie-te si

spune-mi ce observi pe discul de metal.

S.: (cu mai multa siguranta acum) Nu pot interpreta inscriptia, arata ca o dantela filigranata, dar

în mijloc, pe partea ridicata a discului, vad o pisica mare cu gura deschisa.

Dr. N: Da-mi mai multe detalii despre aceasta pisica. E una domestica?

S.: (cu mai multa forta) Nu, e profilul unui leu de munte, cu o fata fioroasa si cu coltii mari.

Dr. N: Altceva?

S.: (recunoscând imaginea) Oh, este o mâna ce tine un pumnal la gâtul leului, (pauza lunga)

Ah... da...
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Dr. N: Acum stii despre ce este vorba, nu-i asa?

S.: (încet) Da, cred ca da. E din viata mea indiana.

Dr. N: Nu am vorbit despre aceasta viata. Spune-mi, te rog, când si unde a avut loc aceasta

viata si care este legatura sa cu leul.

Aceasta clienta, al carei nume spiritual este Wan, a început prin a-mi explica ca în 1740 era o

tânara femeie indianca în America de Nord. Într-o zi, se afla afara, în padure, dezgropând radacini

împreuna cu cei doi copii ai ei. Barbatii din sat erau la vânatoare. Deodata, a vazut o puma sarind

dintr-un copac si îndreptându-se spre copii. Wan si-a scapat cosul si a fugit direct spre aceasta. Mi-a

spus: „Am avut timp numai sa-mi scot cutitul - apoi era deasupra mea. Chiar înainte ca puma sa ma

ucida, am reusit sa-i înfig cutitul adânc în gât. Mai târziu, barbatii ne-au gasit moarte, dar copiii

erau în siguranta.” Când am întrebat-o pe Wan de ce crede ca îi era aratata aceasta emblema a

pisicii, mi-a raspuns: „Pentru a scoate în evidenta faptul ca în aceasta situatie am dat dovada de

curaj, lucru pe care trebuia sa îl fac si în alte vieti.”

La sfârsitul sedintelor mele verific întotdeauna, cu ajutorul unei sugestii posthipnotice,

desenele încrustate pe medalioane. Îmi pun clientii sa îmi deseneze ce au vazut. Imaginea

întâmplarii vizualizate de Wan este redata în figura 9A.

Desenul mâinii indiencei Wan ucigând leul de munte redat pe medalion avea intentia de a-i

transmite clientei mele un mesaj puternic de capacitate si curaj. Clienta mea venise la mine, fiindca

se temea sa nu moara la vârsta de treizeci si noua de ani, fratele ei decedând cu doi ani înainte de

împlinirea acestei vârste, în timp ce conducea cu nechibzuinta. Ea tocmai împlinise treizeci si noua

de ani si am descoperit împreuna ca de acest punct se lega o trasatura subtila a existentei sale.

În cursul sedintei noastre, clienta mea a aflat ca în viata care a urmat vietii indiene, ea si cei doi

copii ai sai au fost abandonati de sotul ei, care era vânator, într-o cabana din Wyoming, în timpul

unei ierni aspre din secolul al XIX-lea. Acest sot, care fusese în viata actuala fratele ei, era fara

astâmpar si dorea sa se elibereze de responsabilitatile familiale. Astfel, acest caz implica un transfer

karmic al rolurilor jucate în viata femeii de un suflet nelinistit din grupul ci, care a trecut de la a fi

un sot ratacitor în secolul al XIX-lea la un frate destul de salbatic în secolul al XX-lea.

Wan mi-a spus ca în viata în care fusese sotia abandonata a vânatorului nu luptase destul de

mult pentru a se salva pe sine si pe copiii ei - punându-si încaltarile de iarna, luând un pachet în

spate si încercând sa ajunga în zonele locuite cât timp mai avea înca mâncare, îi era teama, dar si

sperase ca sotul ei se va întoarce înainte ca ca si copiii sa moara de foame. Consiliul i-a aratat

indiencei Wan medalionul ce înfatisa leul nu numai pentru a-i oferi o contrapondere a lipsei de

hotarâre de care daduse dovada în viata din Wyoming, dar si pentru teama ei de azi. Ma bucur ca

Wan a înteles în sedinta noastra mesajul contemporan al acestui simbol al curajului, pentru ca

sufletul fratelui ei s-a oferit voluntar pentru aceasta viata scurta atât pentru a o testa înca o data pe

clienta mea, cât si pentru a lucra asupra propriei sale karme de a-i abandona pe ceilalti. Stiu ca pare ciudat ca aceste fapturi eterice din consiliu sa fie vazute de suflete ca având

corpuri de energie luminoasa sub o forma umana si purtând robe cu ornamente. Când am observat

pentru prima data medalioanele, m-am întrebat daca nu cumva erau însemne ale unei autoritati. Am

aflat apoi ca aceste pandantive si desenele lor nu au nimic în comun cu statutul Batrânilor în cadrul

consiliului, fiind menite numai sa ofere un mesaj inspirator sufletelor ce se înfatiseaza înaintea

acestora. Asemenea multor aspecte ale lumii spiritelor, nici aceste simboluri nu mi s-au dezvaluit

usor.

Când am început sa-mi chestionez subiectii despre emblemele în cauza, întrebarile mele au

primit raspunsuri enigmatice, de genul ca reprezentarile medalioanelor sunt insondabile sau ca

Batrânii stateau la o distanta prea mare pentru a se putea distinge ce reprezentau. Multa vreme am

acceptat aceste explicatii. Apoi am schimbat tactica. Asa cum se poate vedea din ultimul caz, acum

le spun subiectilor ca nu are sens ca Batrânii sa poarte o insigna pentru recunoastere reciproca.

Având în vedere ca aceste fapturi întelepte stiu deja totul despre ele însele, aceste medalioane
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trebuie sa fie menite spre folosul sufletului pe care îl intervieveaza. Pot fi schimbate în timp, daca o

lectie karmica este învatata; totusi, unele scene par sa nu se modifice deloc.

Figura 9. Aceste desene nu sunt reproduse la scara de 1:1. Sufletele le vad având diferite

marimi si culori, dar aproape întotdeauna sunt rotunde si atârna la gâtul Batrânilor. Toate

emblemele par ca au pe margine doua cercuri în care sunt scrise lucruri indescifrabile.
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O data ce o persoana aflata sub hipnoza realizeaza ca emblemele nu sunt simbolurile unei

societati secrete, ci ca apartin numai propriului lor consiliu, devine mai deschisa. Acest lucru permite

clientului sa faca distinctia mentala între a fi un observator, prizonier al unui eveniment asupra

caruia nu are nici un control, si un participant activ. Raspunsurile se îmbunatatesc, datorita faptului

ca îi dau clientului posibilitatea de a recunoaste ceea ce îi apartine deja, în mod esential, în calitatea

sa de suflet. Terapia pe care o pot utiliza în viata lor actuala, pornind din acest punct al întrunirilor

consiliului, situat în viata de dintre vieti, îsi merita efortul. Pasajele din cazul urmator sunt

neobisnuite, deoarece subiectul cunoaste numele a trei membri ai consiliului sau, fiecare dintre

acestia având un medalion. Desenul emblemei presedintelui consiliului este redat în figura 9B.

Cazul 41

Dr. N: Priveste atent si descrie-mi, te rog, emblema purtata de presedintele consiliului tau.

S.: Drit poarta un cap de vultur în relief, asezat piezis pe discul de aur. Pliscul pasarii este larg

deschis. Îi pot vedea limba.

Dr. N: Ok, ce înseamna toate acestea pentru tine?
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S.: Drit îmi transmite mesajul de a zbura sus si de a striga în tacere.

Dr. N: Îmi poti spune mai multe despre asta?

S.: Drit spune ca trebuie sa lupt cu tacerea în viata. Nu pot trai tot timpul numai în lumea mea.

Daca nu izbucnesc si nu ma înalt deasupra împrejurarilor vietii, nu voi progresa.

Dr. N: Si cum raspunzi mesajului lui Drit?

S.: Nu pot accepta - îi zic lui Drit ca ceilalti faceau destul zgomot în viata mea anterioara. Nu

era nevoie sa mai adaug si eu.

Dr. N: Ce raspunde Drit?

S.: Ca as fi putut sa fac lumea mai zgomotoasa - dar mai buna - fiind mai comunicativ fata de

ceea ce stiam ca este adevarat.

Dr. N: Esti de acord cu aprecierea lui?

S.: (pauza) Cred ca... probabil ca as fi putut sa ma implic mai mult... atragându-i si pe ceilalti... si luptând pentru convingerile mele.

Dr. N: Vezi întotdeauna dupa vietile tale acest desen cu reprezentarea vulturului?

S.: Nu, doar atunci când revin la vechile mele tipare de tacere. Câteodata discul lui este gol.

Dr. N: Ai aceleasi probleme si în viata actuala?

S.: Da, tocmai de aceea am venit la tine si tot din acest motiv mi-a amintit Drit de aceasta

lectie.

Dr. N: Mai poarta si altcineva din consiliul tau vreo emblema?

S.: Da, Tom. El sta în dreapta lui Drit.

Dr. N: Descrie-mi, te rog, desenul medalionului lui Tom.

S.: Poarta o emblema pe care e gravat un ciorchine de struguri aurii.

Dr. N: Vrei sa spui ca strugurii sunt aurii, în loc sa apara în culorile lor naturale?

S.: (ridicând din umeri) Da, sunt aurii, pentru ca discul are aceasta culoare. Emblemele sunt

întotdeauna metalice.

Dr. N: De ce?

S.: Nu sunt foarte sigur. Pentru mine, reprezinta niste obiecte pretioase si durabile.

Dr. N: Ce semnifica pentru tine acest ciorchine de struguri?

S.: (pauza) Tom poarta semnul... fructului vietii... care poate fi atât mâncat... cât si... absorbit...

ceea ce înseamna a creste cu întelepciune

Dr. N: De ce un ciorchine de struguri si nu, sa spunem, un mar?

S.: Ciorchinele de struguri nu reprezinta doar un singur fruct - ci multipli ai aceluiasi fruct...

absorbirea diferitelor aspecte ale aceluiasi întreg.

Dr. N: N-ai vrea sa-mi detaliezi acest mesaj al lui Tom?

S.: Prin absorbtia acestui simbol - a fiecarui strugure - în mine, voi creste si ma voi dezvolta în

urma fiecarei experiente.

Dr. N: Mai poarta si alti membri ai consiliului tau embleme?

S.: (pauza) Shai, ea poarta emblema unei chei, spre a-mi aminti sa deschid usa întelepciunii si,

facând asta, sa accept faptul ca raspunsurile la problemele mele se afla în capacitatea mea de a le

rezolva.

În cazul 41, desenul vulturului a avut cea mai mare importanta. Reprezentarea pasarilor pe

medalioane nu e neobisnuita. Un barbat mi-a spus ca presedintele consiliului sau purta emblema

unor pene de pasare cu un ciuline în centru, pentru a-i aminti de o serie de vieti traite în Scotia. El

mi-a relatat: „În cursul acelor vieti, am luptat ca membru al unui clan pentru libertatea poporului

meu împotriva opresiunii britanice”.

O clienta a vazut ca un Batrân purta o emblema în forma de lebada, ceea ce denota maturizarea

prin schimbare. Ea a declarat: „Mi se aminteste ca la nastere aceasta creatura frumoasa este stângace

si nu poate zbura. Aceasta reprezinta propria-mi metamorfoza din „ratusca cea urâta” în cineva

impozant - o persoana productiva în ultima mea serie de vieti.” Uneori sunt vazute si medalioane
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reprezentând un peste. Un client mi-a spus ca pentru el acest simbol semnifica o creatura care poate

înota împotriva curentului, fiind totusi în armonic cu mediul sau înconjurator.

Dintr-un motiv sau altul, figurile umane sunt remarcate rar pe emblemele membrilor

consiliului. Când aud despre existenta lor, consider întelesurile lor simbolice cel putin interesante.

Pentru a ilustra reprezentarea unei figuri umane pe un medalion, indic cititorului figura 9C. Aceasta

reprezinta cazul unei femei de treizeci de ani numita Noreen, care a venit la mine pentru ca nu mai

dorea sa traiasca. Sotul ei se sinucisese cu câteva luni în urma, iar ca voia sa-l urmeze. În timpul sedintei am descoperit ca sufletul ei pereche îsi pierduse viata într-un accident forestier, la vârsta de

douazeci si sase de ani, în timpul vietii lor anterioare petrecute împreuna.

Orice cuplu are în viata propriul drum karmic, fapt ce poate implica diferitele probleme ale

fiecaruia. Totusi, acestea sunt frecvent împletite, când sufletele din acelasi grup matca sunt de acord

sa coopereze, în special într-o casnicie. Noreen nu s-a descurcat bine în viata ei anterioara ca tânara

vaduva, în special în ceea ce priveste refuzul ei de a-si deschide inima altcuiva. În acea viata,

Noreen nu a putut fi consolata si a murit marcata de amaraciunea ranilor emotionale pe care si le

indusese ea însasi.

Pe când se înfatisa înaintea consiliului ci, la sfârsitul acelei vieti, presedintele acestuia i-a spus:

„Nu ti-ai lasat spiritul sa creasca, nu-i asa?”. Aparent, femeii i-a fost prezentata aceeasi lectie în

viata ei actuala, pentru a vedea cum se va descurca. Vreau sa subliniez ca nu din acest motiv s-a

sinucis sotul ei. Am avut cazuri în care unul dintre soti avea sa aleaga intentionat un trup cu o

probabilitate mare de a muri tânar dintr-o multime de cauze naturale, pentru a permite partenerului

supravietuitor sa lucreze asupra durerii într-un mod mai natural. Sinuciderea nu face parte dintre

aceste optiuni. Sinuciderea unei persoane tinere, sanatoase din punct de vedere fizic nu poate fi o

optiune karmica premeditata a nimanui. Din experienta mea, cred ca daca sotul subiectului nu s-ar fi

sinucis, ar fi murit, probabil, de tânar într-un accident.

În momentul întâlnirii noastre, clienta mea credea ca îi va fi imposibil sa continue fara barbatul

pe care îl iubea. Deznadejdea ei extrema cuprindea si anumite sentimente de vinovatie - ca ar putea

fi responsabila, într-un fel, de fapta lui - desi biletul pe care îl lasase sotul ei dovedea cu totul

altceva. Cred ca ducând aceasta clienta la ultima ei întrunire cu consiliul si observând înca o data

medalionul pe care l-a vazut, voi schimba, într-un fel, viata sa de astazi.

Cazul 42

Dr. N: Vreau sa îmi precizezi exact ce desen vezi pe medalionul presedintelui consiliului tau.

S.: Primul lucru pe care îl vad este un animal... o caprioara. Nu, cred ca este o gazela. E redata

în timpul sariturii.

Dr. N: Bine, mai observi si altceva ce poti sa-mi spui?

S.: (pauza) Este reliefat un om pe spatele antilopei, chiar în mijloc.

Dr. N: Înteleg. Seamana cu un basorelief?

S.: Da, gazela si figura umana sunt întoarse spre mine piezis, ca si cum i-as privi în timp ce

alearga pe o câmpie. Omul nu are chip, dar are parul lung si un trup delicat de femeie. Piciorul pe

care îl pot vedea este îndoit... calareste. O mâna ridicata, tine o torta.

Dr. N: (o întoarcere în prezent, apoi un ordin) în regula, ceea ce vreau sa faci este sa

redescoperi întelesul a ceea ce vezi. Nu este o întâmplare ca ne aflam azi aici, discutând despre

aceasta emblema. Reprezinta ceva de care ai nevoie sa îti amintesti. Esti vaduva la o vârsta destul

de tânara, pentru a doua oara în doua vieti consecutive. Cere-i ajutor ghidului tau daca ai nevoie.

S.: (dupa o lunga pauza, ea raspunde cu ochii scaldati în lacrimi) Stiu ce înseamna. Omul sunt

eu si calaresc spre rasarit. Directia semnifica zorile unei noi zile. În mod normal, acest animal nu ar

fi avut încredere ca un om sa se apropie de el, cu atât mai putin sa îl calareasca. Gazela are

încredere în mine, iar eu trebuie sa am la rândul meu încredere în mine sa merg încotro ma duce

animalul, pentru ca trebuie sa mergem repede.

Dr. N: Din ce cauza?
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S.: (dupa câteva îndemnuri venite din partea mea si câteva începuturi ratate) Pentru ca viata

comporta primejdia. O parte a acestei primejdii este în noi, în slabiciunea noastra - felul în care ne

sabotam - si asta ne împiedica sa ajungem la destinatie. Este usor sa te afunzi.

Dr. N: Vrei sa sugerezi ca aceasta gazela reprezinta o forta eliberatoare?

S.: Da, trebuie sa am curajul si puterea de a-mi continua viata cu un simt al finalitatii mai

dezvoltat. Gazela reprezinta, de asemenea, libertatea de a învinge frica si de a avea încredere în

mine.

Dr. N: Ce este cu torta pe care o tii în mâna în emblema?

S.: (usor) Ea reprezinta întotdeauna lumina cunoasterii. Efortul nostru de a cauta întelepciunea.

Flacara nu este niciodata stinsa sau facuta ineficienta de umbre.

Dr. N: Mai vezi si altceva pe pandantiv?

S.: (înca în stare de reverie) Oh, cred ca nu este important pentru mine. Nu pot citi literele

grecesti gravate pe marginea cercului.

Din pacate, trebuie sa afirm ca nici unul dintre subiectii mei care vad medalioane nu pot

descifra simbolurile ciudate scrise între cele doua inele exterioare de lânga muchie. Înscrisul secret

ramâne un mister în cercetarea mea si, fara sa fi dorit acest lucru, am ajuns la concluzia ca aceasta

este o caracteristica a emblemelor despre care clientii mei nu trebuie sa stie. Ar trebui sa adaug, de

asemenea, ca multe din cele pe care le vad si le aud sufletele la întrunirile consiliului lor nu pot fi

reproduse în biroul meu. De-a lungul anilor mei de cercetare am ajuns sa ma astept ca oamenii aflati

în stare de hipnoza sa nu poata explica în mod adecvat tot ce se întâmpla în vietile lor spirituale, din

cauza limitelor comunicarii umane si a traducerii pe care trebuie sa o proceseze creierul uman.

Subiectii mei nu stiu de ce nu pot descifra aceste inscriptii de pe medalioane. Ei le numesc

hieroglife, scriere cuneiforma, rune sau chiar simboluri matematice. Aceste înscrisuri nu par a fi

traductibile. Pot fi ilustratii sau ideograme. Poate este o limba spirituala nevorbita.

Banuiesc ca aceleasi tipuri de simboluri apar si în Cartile Vietii din bibliotecile spirituale, cum

este si simbolul grecesc pi din cartea descrisa în cazul 30. În timp ce Cartile Vietii sunt foarte

personale si folosite de catre ghizi si consilii ca o cronica a trecutului sufletului, înscrisurile de pe

muchiile medalionului unui Batrân pot sa nu aiba nimic în comun cu sufletul. Am ajuns la concluzia

ca daca subiectii mei ar trebui sa cunoasca aceasta scriere în timp ce se afla în stare de transa, atunci

ghizii lor spirituali i-ar ajuta în acest sens. Nu are importanta daca aceste semne simbolice vazute de

clientii mei reprezinta sunete, idei sau cuvinte de vreun fel, exista însa un motiv întemeiat pentru

care oamenii nu le pot traduce, care nu are nimic în comun cu respectivul client. Un subiect mi-a

spus: „Cred ca nu trebuie sa înteleg sensul lor pentru ca este un mesaj transmis Batrânului meu de

catre o Sursa mai înalta. Poate ca aceasta este propria lui lectie, pe care trebuie sa o descifreze

pentru atingerea obiectivelor sale.”

Împart reprezentarile vazute pe emblemele membrilor consiliului în doua categorii generale.

Prima implica fiinte sau obiecte din natura. Aceste simboluri pot include si minerale, cum ar fi

pietrele pretioase. A doua categorie sunt desenele geometrice, cum ar fi cercurile sau desenele

bazate pe linii drepte. Pietrele pretioase pot aparea pe amândoua tipurile de medalioane. Emblemele

consiliului sunt simboluri ale suferintei si ale scopului, triumfurilor si ale lipsurilor sufletelor ce se

înfatiseaza înaintea lor. Culorile pietrelor pretioase prezentate sufletului au legatura atât cu Batrânii

care le poarta, cât si cu sufletul care le observa. Tema generala a desenelor de pe medalioane

cuprinde calitatile, talentele si telurile sufletului. Asemenea oracolelor din vechime, Batrânii ne pot

prezenta unele semne pentru a ne preveni despre anumite probleme.

Cazurile ce urmeaza implica niste clienti ce au vazut desene geometrice si pietre pretioase pe

emblemele membrilor consiliului lor. Descifrarea desenelor geometrice si a pietrelor pretioase este

ceva mai dificila decât aceea a obiectelor din natura. Exista culturi, cea japoneza, în care emblemele

personale ce includ desene geometrice au semnificatii heraldice. În Orient, aceste simboluri ale

familiei purtate pe haine pot fi atât reprezentari ale obiectelor naturale, cât si desene geometrice
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menite identificarii membrilor unui anumit clan. Contrar traditiilor japoneze de clan, membrii unui

grup de suflete nu vad exact aceeasi emblema reprezentata în consiliile lor.

Consider cel putin interesant întelesul desenelor spiralate pe emblemele geometrice. Unele

reprezentari au un aspect general, cum este schita reprezentata în figura 9D. Am vazut imagini

foarte asemanatoare acestor desene spiralate pe stânci situate în cele mai variate locatii, ca Europa,

Africa de Nord, Australia si deserturile Americii de Nord. Multi arheologi le numesc reprezentari

ale sursei vietii. Când am întrebat subiectul care a vazut desenul de la figura 9D despre întelesul sau

(în cadrul unei întruniri a consiliului), mi-a spus: „Femeia din consiliu care poarta acest desen

spiralat îmi reaminteste ca, pornind din miezul lumii spiritelor, ne învârtim spre exterior în cursul

dezvoltarii noastre si cândva ne vom întoarce la Sursa originii proprii.” Când o spirala sau un cerc

concentric apare pe un medalion, întelesul sau este, de obicei, legat de o anumita existenta a

sufletului din cadrul continuumului vietii. Acest semn proiecteaza totodata conotatia unei protectii

spirituale.

În figura 9E liniile sunt curbate. Redau în cele ce urmeaza cele declarate de clientul care a

vazut aceasta reprezentare la un Batrân:

Sunt patru linii ondulate ce pornesc din directii diferite, dinspre marginile exterioare ale

medalionului. Ele converg înauntrul cercului unitatii, adunându-se în centrul discului. Liniile

ondulate reprezinta diferitele drumuri ce duc spre telul nostru. Nu sunt niste cai drepte, pentru

ca si noi suntem, la rândul nostru, suflete imperfecte. Liniile fac ca emblema sa para

fracturata, asa cum aproape fiecare viata pare a fi uneori. Putem sa ne schimbam drumul de

multe ori în calatoriile noastre, dar în final vom ajunge în acelasi loc din centru.

Mi s-a vorbit, de asemenea, despre corpuri ceresti, despre simbolurile stelelor, Lunii si ale

Soarelui. Dupa o lunga perioada în care am tinut evidenta semnelor reprezentate pe medalioane, am

înteles ca desenul ce ilustra Luna în crestere a fost vazut mai des decât oricare alta schitare a unor

corpuri ceresti. Figurile 9F si 9G (pe care le voi prezenta în cazul 44) arata diferitele reprezentari ale

Lunii în crestere, percepute de mintile a doi clienti:

Soarele ne da razele aurii ale luminii datatoare de viata, în vreme ce Luna în crestere este

pentru mine un simbol al dezvoltarii. Aceasta lumina argintie reprezinta fortele potentialului

meu. Pe masura ce ea creste, creste si sinele meu superior.

Sunt un calator interdimensional intre vieti. Luna asezata cu susul în jos reprezinta

acoperamântul si continutul lumii spiritelor, care domneste asupra Pamântului, Universului

nostru si a dimensiunilor din jurul acestuia. Liniile din partea de sus a emblemei sunt punctele

pivot ale calatoriei sufletului meu, care rezuma implicarea în propria mea lucrare. La baza

acestei embleme este steaua-atom, lumina purificatoare si conectorul universurilor.

În general, când un client spune ca a vazut o Luna în crestere pe un medalion, aceasta

reprezinta puterea crescânda a sufletului pe Pamânt. Subiectii mei afirma ca aceasta este o Luna

crescatoare, cu un aspect stralucitor, opusa Lunii cu aspect palid. Semnul ce simbolizeaza Luna este

vazut adesea ca fiind de culoare argintie pe un disc auriu. Liniile drepte ce pot fi înclinate,

orizontale sau verticale au nenumarate semnificatii. De exemplu, figura 9G are cinci linii drepte,

asezate piezis în partea de sus a medalionului. Un subiect, care a vazut reprezentarea unor astfel de

linii pe toata suprafata din jurul unui disc, fara alte însemne, a relatat: „Reprezentarea acestor linii

lungi ce converg spre centrul discului, în forma unei stele mari, înseamna ca sunt ajutat în toate

privintele de catre Batrânii din consiliul meu”. Consider imposibila clasificarea marii varietati de

semne si simboluri despre care mi se vorbeste, pentru ca fiecare dintre acestea este proprie unui

anumit suflet.

Voi oferi în figura 9H înca o reprezentare a unui medalion. Acest ultim desen combina un

model geometric cu o piatra pretioasa. Despre aceasta emblema mi-a relatat o femeie, al carei nume
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spiritual este Unz si care traieste într-o suferinta constanta cauzata de fibromyalgie, o boala ce

împiedica functionarea muschilor.

Cazul 43

Dr. N: Explica-mi ce vezi pe mantia presedintelui consiliului tau?

S.: Kars poarta un medalion auriu. Din câte îmi pot aminti, acesta avea cerculete împletite pe

toata suprafata discului.

Dr. N: Spune-mi, Unz, ce înseamna acest desen pentru tine?

S.: Cerculetele îmi reamintesc ca fiecare viata pe care o traim se potriveste cu toate celelalte

vieti ale noastre, într-un continuum menit împlinirii scopului nostru primordial.

Dr. N: Mai vezi si altceva pe discul purtat de Kars?

S.: (cu voiosie) Da, da - am absolvit pâna la nivelul pietrei de smarald, care se afla în centru.

Dr. N: Si ce semnifica piatra asta pentru tine?

S.: (cu mare satisfactie) Este piatra vindecatorului.

Dr. N: Acest lucru are ceva de-a face cu faptul ca suferi de fibromyalgie în viata actuala?

S.: Absolut. Am cerut expres ca în aceasta viata sa am un corp care sa fie supus unei boli

incurabile.

Dr. N: (cu o voce uimita) Poti sa explici motivul acestei dorinte?

S.: Am ales acest drum cu multa vreme în urma. Am înteles ca, ori de câte ori sufeream de o

boala dureroasa, acest lucru era de ajutor artei mele de vindecator. Când cineva se afla în suferinta

constanta, chiar si una de mica intensitate, acest lucru reprezinta o oportunitate - mai ales pentru un

vindecator.

Dr. N:De ce?

S.: Pentru a experimenta nivelurile vibrationale ale durerii prin intermediul trupului. Poti învata

astfel arta delicata a echilibrarii energiei, pentru a usura durerea. Lucrând în acest fel cu propria

energie, am învatat sa îi ajut pe altii cu mai multa îndemânare.

Dr. N: Ce altceva îmi mai poti preciza despre aceasta experienta?

S.: A fi într-o stare de suferinta constanta înseamna ca esti ancorat în experienta umana. Pentru

a usura durerea, trebuie sa fii complet concentrat. Ajuta si faptul de a avea încredere ca aici e vorba

de un scop mai înalt, a învata sa lucrezi prin durere. Am fost foarte atenta si la alte fiinte umane ce

sufera în viata de infirmitati fizice. Pot sa-i ajut pe cei ce se arata receptivi la folosirea controlului

mental în scopul usurarii durerii.

Dr. N: Mi se pare ca te simti chiar mândra de a fi câstigat piatra de smarald, dupa cum ti-a

aratat Kars.

S.: Aceasta piatra înseamna ca purtatorul ei a ajuns la stadiul de vindecator. Este o întruchipare

atât a propriului caracter, cât si al aceluia al lui Kars, care a fost desemnat sa-mi monitorizeze

progresele de-a lungul timpului. Reprezinta atingerea obiectivului meu.

Dr. N: Este corect din partea mea sa presupun ca un maestru în ale vindecarii îti arata aceasta

piatra, asteptând de la tine sa-ti continui munca pentru a deveni tu însati un profesor si un specialist?

S.: Da, iar faptul ca el are încredere în mine ma obliga sa nu-l dezamagesc.

Cazul 43 este ceea ce as numi un suflet accelerat. Unz s-a încarnat pe Pamânt vreo cinci mii de

ani, o perioada foarte scurta având în vedere nivelul la care a ajuns. Din cauza ca nu a ales niciodata

vieti usoare. Nu accepta trupuri sanatoase, ceea ce m-a uimit, în viata ei de azi, Unz este o preoteasa

a stiintei Mintii, domeniu ce încorporeaza un amestec eclectic al disciplinelor spirituale. Prin

intermediul activitatii sale, ca ajuta multi oameni care au probleme de sanatate, prin meditatie si

ghidarea imaginatiei acestora.

Un alt aspect al cazului 43 pe care îl consider interesant este acela ca Unz a început sa vada

piatra verde de pe acest medalion abia în ultimele patru sau cinci vieti. Înainte, în centrul discului

era o piatra de chihlimbar. Unz mi-a spus ca aceasta era culoarea cresterii si a protectiei pentru cei

slabi si bolnavi, nuanta ce precede piatra verde. Ea a numit aceasta podoaba „piatra maturizarii
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mele”, si a adaugat: „Smaraldul verde indica nivelul meu actual.” Acest lucru îmi arata faptul ca

Unz este un suflet de nivel IV. Întrebarile ce au urmat au dezvaluit însa altceva. Unz a explicat ca în

primele ei vieti pe Pamânt, cerculetele nu aveau nici o piatra în mijlocul emblemei.

Îmi amintesc ca un suflet de nivel V mi-a marturisit: „Sunt cinci nestemate pe emblema

supraveghetorului meu, un diamant, un rubin, un chihlimbar, un smarald si un safir, care

simbolizeaza realizarile mele pe nivele diferite de dezvoltare.” Astfel, nu piatra pretioasa în sine, ca

minereu de valoare, e cea mai semnificativa, ci, mai curând, culoarea acesteia. Metaforele pietrelor

pretioase relatate de oameni aflati în transa ofera paralele folositoare cu traditiile pamântesti. Vechii

locuitori ai Orientului Mijlociu, Indiei si ai Chinei credeau ca anumite culori reprezentate în pietrele

pretioase si semipretioase poseda, prin ele însele, o anumita personalitate vie. De exemplu,

sumerienii considerau ca purtatorii unei pietre albastre de lapis-lazuli îl aveau alaturi de ei pe

propriul lor ghid spiritual „care trebuie ascultat.” Majoritatea clientilor mei îi vad pe ghizii lor

spirituali ca pe o lumina de un albastru închis. Anticii au simtit, de asemenea, ca ametistul purpuriu

conferea cunoastere si întelepciune transcendentala. Culoarea acestei pietre pretioase reprezinta

suflete de nivelul VI sau chiar mai avansate.

Dintre subiectii aflati sub hipnoza care vad aceste medalioane purtate de catre membrii

consiliului lor, unii observa numai pietre pretioase Nestematele pot sa nu fie reprezentate pe disc.

Am avut cazuri în care pietrele - sau sferele de energie colorata - apareau pe lantisoare, inele sau,

pur si simplu, erau tinute în mâna de un Batrân si aratate sufletelor ce se înfatisau înaintea lor.

Etalarea unor anumite culori de energie luminoasa reprezinta, în primul rând, diferite aspecte ale

vietii noastre fizice si spirituale. Anumite nuante emanate prin aura, mantia sau medalionul unui

Batrân pot indica, de asemenea, domeniul în care acesta este specializat, sector care, la rândul sau,

poate fi legat în mod direct de ceea ce spera sa realizeze sufletul aflat în fata lui.

Hipnotizatorul trebuie sa fie precaut cu privire la ideile preconcepute ale subiectilor sai fata de

interpretarea întelesului culorilor. Cele vizualizate în timpul întrunirilor consiliului de catre subiectii

aflati sub hipnoza nu au pentru toti aceeasi semnificatie, deci si interpretarile lor vor fi diferite.

Totusi, cred ca e drept sa spunem ca pentru oamenii aflati în transa semnele si simbolurile ce le sunt

prezentate prin intermediul memoriei sufletului au legatura cu efectele fortelor peste care doresc sa

exercite un anumit control în vietile lor curente. Subiectii mei asociaza toate medalioanele vazute în

cadrul consiliilor perceptiei si ale întelepciunii. Întelesurile lor sunt absolut personale si sunt

reprezentate cu intentia de a instrui si motiva sufletele de pe Pamânt spre o constienta a Sinelui.

Impactul vederii acestor semne si simboluri în timpul hipnozei este atât de puternic pentru unii

clienti, încât, dupa sedinta, acestia si-au comandat bijuterii identice cu cele vazute, pentru a le

reaminti drumul lor karmic.

Prezenta

„Când îi conduci pe oameni în lumea spiritelor, ei îl vad pe Dumnezeu?” Iata o întrebare care

mi se pune frecvent în timpul conferintelor si la care nu poate exista un raspuns scurt. Pot spune ca

subiectii mei simt Sursa originii lor peste tot în lumea spiritelor. Cei mai avansati explica, într-un

final, ca toate sufletele se vor reuni cu Sursa luminii purpurii. Oricum, exista, oare, vreun spatiu în

lumea spiritelor unde prezenta unei fiinte superioare Batrânilor sa fie evidenta pentru sufletul înca

încarnat? Raspunsul este da, la întrunirile consiliului.

În timp ce ne întâlnim cu Consiliul Batrânilor avem sentimentul coplesitor al unei forte si mai

înalte, numita simplu „Prezenta”. Multi subiecti declara: .Acesta este maximul apropierii noastre de

Dumnezeu”. Clientii mei mai avansati, care se apropie de sfârsitul încarnarilor lor obisnuite, indica

faptul ca nu considera Prezenta ca fiind chiar Dumnezeu. Pentru ei, aceasta este o fiinta sau mai

multe entitati divine, cu puteri infinit superioare celor din consiliu. Toata lumea este de acord ca

Prezenta este acolo, pentru a ajuta lucrarea consiliului.

De obicei, oamenii care vin la mine prefera sa nu foloseasca cuvântul Dumnezeu în descrierea

acestei Prezente superioare, pe care acestia o simt, mai curând decât o vad în lumea spiritelor. Ei
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prefera sa foloseasca cuvinte cum ar fi Sursa sau Suprasufletul, deoarece cuvântul Dumnezeu a fost

prea personalizat pe Pamânt. Pe masura ce multe suflete se apropie de stadiile mai avansate de

dezvoltare, Prezenta poate deveni pluralizata în mintile lor, ca o parte a multitudinii de forte divine

din lumea spiritelor înzestrate cu o cunoastere infinita. Oamenii simt ca aceasta forta superioara

influenteaza întrunirile consiliului, dar ca este posibil ca aceasta sa nu fie Creatorul Primar.

Subiectii mei vad cel mai evident Prezenta în timpul întrunirilor consiliului. Chiar si asa, Prezenta

este echivalata cu o forta energetica omnipotenta si omniprezenta a lumii spiritelor.

Dupa ce am revazut sute de note de caz ce descriau Prezenta, m-am decis sa ofer câteva într-o

serie de citate. În sedintele lor, fiecare dintre subiecti vorbeste despre Prezenta în doar câteva

propozitii. Sper ca lista de citate pe care am selectat-o va reda impresia pe care o simte un suflet

obisnuit în legatura cu acest aspect al întrunirilor consiliului sau:

Nu vad, efectiv, Prezenta, dar o simt, ca energie primara. Este acolo pentru consiliu, dar

mai ales pentru mine. Batrânii nu sunt intermediari între mine si aceasta Sursa de putere. Simt

o legatura directa cu aceasta lumina divina purpurie.

Când sunt în camera consiliului, Prezenta supravegheaza Batrânii cu o lumina violeta ce

pulseaza. Uneori se transforma într-o nuanta de argintiu luminos, pentru a-mi calma si

purifica mintea.

Prezenta este deasupra si în spatele consiliului. Numai cu greu ma pot uita la aceasta

putere. Îi simt sanctitatea atât de puternic, încât nu cred ca ar trebui sa încerc sa ma uit direct

la ea în timpul întrunirilor consiliului. Daca as face-o, nu m-as putea concentra asupra

Batrânilor.

Consiliul pare a recunoaste Prezenta, fara a fi însa asa deferent fata de ea, încât sa

încetineasca procedurile. Cred ca se intentioneaza ca eu si membrii consiliului meu sa fim

atenti unii la ceilalti. Totusi, am impresia ca magnitudinea tuturor acestor energii inteligente

combinate este proiectata în acest moment doar pentru mine. Ghidul meu, Batrânii si Prezenta

sunt detinatorii întelepciunii din spatele experientelor mele.

Prezenta reprezinta o energie pura care asista consiliul în favoarea mea. Cred ca si

consiliul are nevoie de ajutorul Prezentei, pentru ca a trecut atât de mult de când ei însisi s-au

încarnat într-o forma biologica. Întelepciunea pura a acestei energii ne permite, atât

consiliului, cât si mie sa vedem mai clar încotro ar trebui sa ne îndreptam.

Puterea stralucitoare si aspiranta a Prezentei este o chemare... o dorinta... directionala

spre toti cei din camera, pentru ca într-o zi sa ne alaturam ei cu totii. Este ca un parinte care

asteapta sa crestem si sa ne unim cu el în întelegere matura.

Când stai în camera consiliului si simti Prezenta, este ca o rezonanta penetranta în mintea

ta. Chiar si ghidul meu principal descopera aceasta senzatie de fericire pe care o traiesc. Stiu

ca acesta este motivul pentru care ei îi place atât de mult sa vina împreuna cu mine la

întrunirile consiliului. Este un izvor al iubirii si al întelegerii. Când întâlnirea mea cu consiliul

a luat sfârsit si parasesc Prezenta... Încerc o dorinta foarte mare de a ma întoarce si de a-i mai

fi aproape înca o data.

Am fost întrebat daca am avut vreodata un client care sa poata descrie cum este sa fii un

membru al Consiliului si sa te afli mai aproape de Prezenta. Am avut foarte putini subiecti cu

asemenea experiente, care tocmai au absolvit nivelul V. Oricum, unul dintre ei mi-a ramas în minte.
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Chinera a fost unul dintre cei mai avansati clienti pe care i-am avut vreodata. Nimeni nu m-a

dus mai aproape de Prezenta decât acest suflet. Chinera s-a antrenat în alta dimensiune înaintea

venirii pe Pamânt cu câteva mii de ani în urma. Astazi, acest client este un adept al acupuncturii si

practica o varietate de arte ale vindecarii. Medalionul purtat de presedintele consiliului lui Chinera

este reprezentat în figura 9G. Mai multe detalii referitoare la capacitatile de calatorie

interdimensionala ale sufletului vor fi examinate în capitolul 8, prin intermediul Sufletelor

Specializate în Explorari.

Cazul 44

Dr. N: Când munca ta ca ghid personal va lua sfârsit, te astepti sa fii desemnat în cadrul

Consiliului Batrânilor?

S.: Nu, asta nu se va întâmpla înca. Trebuie sa devin un profesor maestru, lucrând cu profesorii

mai tineri... ajutându-i sa intre în legatura cu studentii lor pe mai multe nivele.

Dr. N: Cum de stii asta?

S.: Deoarece sunt înca în instruire aici (încarnat), învatând mai multe despre formele biologice

de viata ale Pamântului.

Dr. N: Chinera, credinta mea este ca ne aflam astazi aici pentru a ne ajuta reciproc sa învatam

anumite lucruri. Hai sa începem aceasta parte a discutiei noastre întrebându-te despre relatia cu

Batrânii din consiliul tau. Începe prin a-mi spune câti vezi.

S.: Am doisprezece membri în consiliu în acest moment. Dupa ultima mea viata, cei patru din

centrul mesei m-au întrebat daca am devenit mai echilibrat pe Pamânt. Înca mai am niste blocaje pe

care trebuie sa le pun la punct. Cei patru din dreapta sunt din dimensiunea mea initiala si se afla aici

pentru a ajuta la o mai buna utilizare a energiei pe care am adus-o cu mine în universul din care face

parte Pamântul.

Dr. N: Ce-mi poti spune despre ultimii patru membri ai consiliului tau?

S.: Cei patru din stânga mesei actioneaza ca stabilizatori ai luminii si ai sunetului universal

între toate dimensiunile dimprejur ul universului Pamântului. Ei actioneaza ca un nod pentru a ma

tine legat de o lume fizica.

Dr. N: Îmi poti da o idee despre blocajele care îti împiedica progresul pe Pamânt?

S.: În primul rând, consiliul vrea sa-mi extind influenta asupra mai multor persoane. M-am

împotrivit ideii de a ma implica. Ma plâng lor ca asta îmi va dilua puterea. Ei nu sunt de acord cu

argumentele mele referitoare la faptul ca m-as risipi.

Dr. N: Cunosc sentimentul. Accepti aceasta evaluare?

S.: (pauza lunga) Stiu ca au dreptate, dar tot ma simt uneori ca un strain pe Pamânt.

Dr. N: Spune-mi, Chinera, ai aparut vreodata în fata unor membri ai consiliului tau, pentru a

discuta despre anumiti studenti cu care lucrezi?

S.: Da, putin.

Dr. N: Atunci, poate ma poti ajuta sa înteleg progresia cu care avanseaza sufletul. Unde anume

te-ai încadra?

S.: Acum lucrez pentru a deveni profesor maestru.

Dr. N: Urmatoarea promovare, dupa acest nivel de ghid, va fi o pozitie în consiliu?

S.: Nu neaparat. Exista multe alte optiuni pentru specializare. Cineva poate sa nu fie potrivit

pentru a fi în consiliu.

Dr. N: Sa presupunem ca esti apt si ti s-a dat un loc în consiliu si esti efectiv, acolo. Care ar fi

urmatoarea ta destinatie ca suflet?

S.: (ezitând sa raspunda) în locul unde devenim Unul.

Dr. N: Acesta e reprezentat de Prezenta la întrunirile consiliilor?

S.: (vag) în acest sens, da.

Dr. N: Descrie-mi acest loc în care deveniti Unul - este un suprasuflet?

S.: Cred ca sunt multi dintre cei care sunt Unul... e centrul creatiei dupa cum îl stiu... este locul

unde creatorii noilor suflete dau forma energiei luminoase pentru anumite functii.
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Dr. N: Chinera, te rog descrie-mi mai departe acest proces.

S.: Eu... nu pot sa-ti spun prea multe... este locul în care energia sufletelor noi se naste din

suprasuflet. Unde îi ajutam pe cei tineri sa creasca, sa-si gaseasca identitatea unica.

Dr. N: Definesti, oare, aceasta contopire într-unui singur ceea ce noi numim Dumnezeu?

S.: Este o divinitate.

Dr. N: Pentru ca ai spus ca aceasta divinitate este compusa din mai multi ce sunt Unul, sunt ei

divinitatile primordiale ale tuturor universurilor si dimensiunilor aferente acestor universuri,

incluzând lumea spiritelor?

S.: (pauza lunga) Nu cred.

Dr. N: De unde crezi ca vine esenta Prezentei?

S.: (slab) de peste tot... (se opreste)

Dr. N: Cum de stii despre lucrurile acestea?

S.: Am un mentor în consiliu... vorbim mult... cu si prietenii mei avem strafulgerari de

gânduri... Si punem întrebari despre realitatea ultima.

Dr. N: Când vorbesti cu mentorul si prietenii tai despre o forta ce ar putea fi chiar deasupra

Prezentei, ce simti si ce auzi?

S.: Poate fi aceeasi forta a carei parte e si Prezenta, nu stiu... este... masiva, dar usoara...

puternica... Si totusi blânda. Este o respiratie... o soapta... a unui sunet... atât de pur...

Dr. N: (punându-mi mâna pe fruntea subiectului) Pastreaza aceste fragmente de gânduri,

Chinera. Pluteste cu ele cât de departe te vor duce înspre sunet (vorbind eu însumi în soapta). Acest

sunet este creat de vreun fel de energie luminoasa?

S.: Nu, sunetul creaza totul... inclusiv lumina si energia.

Dr. N: Apropie-te ca si cum ai pluti fara efort - înspre originea sunetului, (un ordin) CE VEZI SI CE AUZI ACUM?

S.: Sunt la margine... nu pot...

Dr. N: (tare) CONTINUA, CHINERA!

S.: (încet, cu mare greutate) Eu... cu prietenii mei... când ne-am unificat mintile asupra acestui

sunet vedem în mintile noastre imagini... sunt... desene geometrice... aliniate pe tipuri... (se opreste)

Dr. N: (convingându-l acum cu blândete) Putin mai departe... chiar în spate... ce este acolo?

S.: Eu... simt... ca sunetul sustine aceasta structura... Si... o face sa se miste... deplasând-o si

ondulând-o... creând totul. Este un clopot adânc reverberat... apoi un zumzet pur... ca un ecou al...

(se opreste)

Dr. N: Încearca, Chinera, un ultim efort. Un ecou al cui?

S.: (un oftat adânc) O mama... plina de dragoste... cântând copilului ei.

L-am presat tare pe Chinera pentru aceste informatii, deoarece stiam ca, probabil, nu voi mai

avea în toata viata mea un alt client asemenea lui. Aceasta persoana, cât si alti subiecti foarte

avansati mi-au indicat ca aceasta Autoritate sau Consiliu al Batrânilor exista în cadrul unei realitati

care are un înteles mai adânc, aflat deasupra conceptiilor sufletelor care vin înca pe Pamânt.

Lantul influentei divine

Pentru multi dintre clientii mei, Prezenta pare sa fie mai degraba „ceea ce este” decât „cineva”

anume. Pentru altii, Prezenta este o entitate ce functioneaza ca un egalizator, armonizând constienta

mai mare a Batrânilor cu aceea mai mica a sufletelor care vin înaintea acestora. Acest efect face ca

în camera consiliului sa fie o energie sincronizata. Câtiva dintre clientii mei aflati la nivelul V au

avut sansa de a participa la discutii în calitate de membri ai consiliului, în timpul pregatirii lor

pentru a deveni ghizi. Când l-am întrebat pe unul dintre ei cum li s-a parut aceasta experienta, am

primit urmatorul raspuns:
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Pe când stateam în prezidiu era ca si cum as ti fost înauntrul sufletului din fata mea. Ceea

ce simti este mai mult decât empatia fata de cineva care tocmai s-a întors dintr-o viata. Chiar

esti cu adevarat în locul sau. Prezenta îti da puterea de a simti tot ceea ce simte sufletul

respectiv în acel moment. Prisma de lumina radiata de Prezenta atinge pe fiecare membru al

consiliului în acest fel.

Este, oare, o aceeasi Prezenta, ce trece de la un consiliu la altul, reprezinta mai mult decât o

singura entitate sau e, pur si simplu, Dumnezeu, care se afla peste tot? La aceste întrebari nu pot

raspunde. În ciuda suprapunerii jurisdictiei dintre grupurile de suflete, oare câte consilii ar trebui sa

existe pentru a fi responsabile macar de toate sufletele de pe Pamânt? Mi-e absolut imposibil sa

estimez acest lucru, dar numarul lor trebuie sa fie imens. Daca este adevarat ca exista suflete si în

alte lumi din universul nostru si ca aceste entitati au nevoie de consilii sau ca acesti maestri

spirituali au în grija si alte universuri, atunci sarcina lor e dincolo de orice închipuire.

Spre deosebire de sufletele foarte avansate, cum este cel care face obiectul cazului 44, cei mai

multi dintre clientii mei nu pot recunoaste ca Batrânii pot fi la rândul lor fiinte failibile. În afara de

momentele efemere alaturi de o Prezenta mai puternica si mai iubitoare, Consiliul Batrânilor este

autoritatea cea mai înalta cu care oamenii iau contact în mod direct în timpul viziunilor lor

spirituale. Rezultatul celor vazute de subiectii mei în stare de transa este întelegerea devenirii

sufletului în lumea spiritelor, perceputa sub forma unui efect ascendent. Aceasta perceptie a

cosmosului nu constituie un sistem de credinta nou al civilizatiei umane.

Vechile texte indiene, egiptene, persane si chineze vorbesc despre „mijlocitorii lui Dumnezeu”,

personificati ca entitati metafizice, unele dintre ele fiind chiar antropomorfice. Sistemul religios

greco-iudaic timpuriu a identificat, de asemenea, un concept al situarii ascendente a maestrilor

spirituali, fiecare dintre acestia fiind mai sacru decât precedentul. Multe culturi au avut credinta ca,

în timp ce Dumnezeu este sursa oricarei creatii, binele absolut, gestionarea universului nostru a fost

delegata unor fiinte mai putin importante, care erau mediatorii ratiunii si furnizori ai gândirii divine

între o fiinta perfecta si o lume finita. Acestia au fost considerati emanatii ale Creatorului, dar totusi

fiinte imperfecte. Probabil ca acest lucru a ajutat la explicarea imperfectiunilor lumii noastre,

pastrându-l însa pe Dumnezeu drept Cauza Prima.

Punctul de vedere panteist este acela ca Dumnezeu este prezent în toate manifestarile ce au loc

în univers. Dupa o lunga perioada de timp, spiritualitatea unor culturi a evoluat într-o conceptie

potrivit careia fortele divine care ne guverneaza vietile ar fi în esenta niste melodii ale întelepciunii,

analoge puterii de a gândi a fiintelor umane. În alte societati aceste forte au fost gândite ca Prezente

capabile sa ne influenteze lumea. Biserica crestina a gasit cu totul inacceptabila ideea

intermediarilor emanati din Sursa suprema. Pozitia crestinismului este aceea ca o fiinta perfecta n-ar

delega o fiinta mai putin desavârsita - care ar putea gresi - pentru a ne conduce universul.

Dumnezeul Vechiului Testament vorbea prin profeti. În Noul Testament, cuvântul Domnului

vine prin Iisus care, conform conceptiei crestine, este o reprezentare a lui Dumnezeu. Chiar si

profetii tuturor religiilor majore sunt, pentru adeptii acestora, reflectii ale lui Dumnezeu. Cred ca

acceptarea profetilor în multe dintre religiile lumii are radacini în memoria sufletului nostru legata

de intermediarii sacri dintre noi si Sursa creatoare - cum sunt ghizii si Batrânii. În lunga noastra

istoric pe aceasta planeta au existat multe culturi în care anumite personaje mitologice care

îndeplineau functii cosmologice erau mediatori între un Dumnezeu aflat mai presus de cunoasterea

noastra si o lume ostila. Nu cred ca ar trebui sa eliminam miturile, considerându-le modalitati de

explicare a lumii proprii unei gândiri primitive. Ceea ce cunoastem astazi în mod rational nu ne

ofera un raspuns mai complet decât cel din vechime la întrebarile referitoare la misterul creatiei.

Am ajuns la concluzia ca atât conceptiile spirituale vechi, cât si cele noi pot fi reconciliate întrun

mod semnificativ pe baza conceptiei despre Cauza Prima. Sufletele pot fauri lucruri însufletite

dintr-o sursa de energie. Astfel, sufletele pot crea ceva din altceva, într-o varietate de moduri.

Creatia divina este definita din punct de vedere teologic ca fiind plasmuirea din nimic. Mai sunt si
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dintre aceia care cred ca Dumnezeu nu zamisleste materia fizica, ci doar conditiile care sa permita

unor fiinte foarte avansate sa creeze aceasta materie.

Este, oare, Pamântul un laborator conceput de forme superioare ale energiei pentru a le ajuta pe

cele mai putin dezvoltate sa avanseze prin mai multe stadii de evolutie? Daca este asa, aceste fiinte

superioare sunt sursa noastra, dar nu Sursa. În Calatoria Sufletelor scriam despre posibilitatea

existentei unui creator caruia îi lipseste perfectiunea absoluta si care are nevoie sa-si exprime esenta

pentru a deveni mai puternic. Cu toate ca, si daca ar fi fost perfect, ar fi avut, probabil, aceeasi

nevoie. Filosofia unei autoritati divine cu diferite stadii ascendente valideaza credinta multor

oameni ca Pamântul si universul nostru sunt de departe prea haotice pentru a fi fost create de catre

perfectiunea ultima. Din punctul meu de vedere, aceasta conceptie nu diminueaza cu nimic Sursa

perfecta, cea care a dat posibilitatea fiecarui suflet de a deveni ideal într-un sfârsit. Transformarea

noastra pe drumul de la totala ignoranta la cunoasterea perfecta implica un proces continuu de

iluminare, având mereu credinta ca putem deveni mai buni decât suntem.

Interpretarea întrunirilor consiliului

În timpul sedintelor de hipnoza subiectul îmi poate spune ca întrunirea consiliului sau a luat

sfârsit si ca e gata sa paraseasca acea camera si sa se întoarca la grupul sau de suflete. Este un

moment de reflectie intensa, urmând sa evaluam împreuna informatiile primite. Aparitia în fata

consiliului nostru implica, în primul rând, probleme legate de responsabilitatea pentru viata pe care

tocmai am trait-o si vreau sa folosesc partile relevante ale acestei evaluari în viata actuala a clientului

meu.

În cadrul aprecierii oricarui suflet de catre consiliul sau îsi face simtita prezenta iertarea divina.

Batrânii reprezinta atât un forum al chestionarii, cât si unul al compasiunii si îsi exprima dorinta ca

sufletul sa dea dovada de încredere în viitoarele sale încercari. Un suflet care tocmai iesise de la o

întrunire a consiliului mi-a relatat urmatoarele:

Când Batrânii au terminat discutia cu mine am simtit ca mi-au spus mai mult despre ceea

ce am facut bine decât despre ceea ce am gresit. Consiliul stie ca am avut întâlniri cu ghidul

meu în care am discutat critic performantele mele. Ei nu ma încurajeaza, dar cred ca o parte a

sarcinii lor este sa îmi creasca asteptarile. Consiliul îmi spune ca întrezareste lucruri mari din

partea mea. Ultimul lucru pe care mi l-au spus Batrânii a fost sa nu ma mai iau dupa ceilalti

în aprecierile pe care le fac fata de propria persoana. Când îi parasesc, simt ca mi-au absorbit

toate îndoielile si mau purificat.

Oamenii ma întreaba daca sufletele au remuscari, atât în timpul, cât si dupa întrunirile

consiliului, în cazul în care au fost implicate în acte de cruzime. Cu siguranta, dar trebuie adesea sa

le reamintesc celor care îmi pun aceasta întrebare ca responsabilitatea greselilor noastre se regleaza

în mod frecvent în momentul în care alegem trupul urmator pentru a ne plati datoriile karmice.

Sufletele sunt implicate direct în acest proces de alegere pe care îl face consiliul lor, pentru ca

aceasta este ceea ce vor ele sa li se întâmple. Desi karma este asociata cu justitia, esenta nu este

punitiva, ci mai degraba una de echilibrare a sumei tuturor faptelor din vietile trecute.

Mai exista o întrebare care mi se pune cu privire la concluzia acestor întruniri ale consiliului.

„E, oare, totul bine si frumos pentru sufletele care n-au fost implicate în acte de cruzime sau exista

si suflete care ies nefericite în urma desfasurarii generale ale acestor întruniri?”. Raspund la aceste

întrebari explicând ca am avut câtiva clienti care au parasit camera consiliului putin tulburati. E

vorba de sufletele care cred ca ar fi putut sa se prezinte pe ele însele ceva mai bine în fata unui

anumit Batrân. Mai exista si unele cazuri neobisnuite, îndeosebi acelea care implica suflete tinere,

rebele, care, intuiesc, ca se lupta cu ceea ce numesc „un act de constrângere” - faptul ca ele stau în

picioare înaintea Batrânilor. Urmatorul citat este un exemplu în acest sens:
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Sunt putin suparat pe Atotstiutori. Ei te linistesc împingându-te spre automultumire,

pentru ca vor sa le spui absolut totul. Sigur, am facut o multime de greseli, dar e vina lor ca mau

trimis pe Pamânt într-un trup care mi-a facut probleme. Când ma plâng de Pamânt, ei nu

par a fi pe aceeasi lungime de unda cu mine. Sunt zgârciti cu informatiile. Le spun ca viata te

face sa-ti asumi riscuri, iar conducatorul consiliului meu îmi vorbeste despre moderatiei Ii

spun: „E foarte bine ca voi sa stati aici confortabil, în siguranta, în timp ce eu ma lupt sa

supravietuiesc într-o zona aflata în razboi.

Aceste suflete imature nu înteleg ca, pentru a ajunge în consiliu, un Batrân a supravietuit

multor zone aflate în razboi. Pentru contrast, citatul urmator apartine unui suflet batrân, avansat,

aflat aproape de sfârsitul încarnarilor sale pe Pamânt:

Pe masura ce sedinta mea cu consiliul se apropie de final, Batrânii se ridica în picioare si

ma înconjoara într-un cerc. O data aflati în aceasta pozitie, îsi ridica bratele - întinse ca o

pasare gigantica - învelindu-ma cu aripile unificarii. Aceasta e ceremonia lor pentru un lucru

bine facut.

Nu cred ca am avut vreodata un client care sa iasa de la întrunirile consiliului fara o senzatie de

veneratie, cainta si nevoie de a se îndrepta. Subiectii duc cu ei aceste sentimente la grupul lor de

suflete. Din acest motiv, cele aflate despre Legea Tacerii m-au luat pe nepregatite.

Voi cita un exemplu referitor la intimitatea mintii, care se extinde nu numai asupra grupurilor

de suflete, ci si propriilor întrebari pe care le pun clientilor cu privire la întrunirile consiliului lor.

Exista anumite aspecte ale reuniunilor consiliului care sunt, pentru subiectii mei, în afara sferei

realitatii curente. Dintr-o varietate de motive, atât spirituale, cât si personale, oamenii nu-si pot

aminti toate detaliile acestor întruniri. Unele parti ale acestui blocaj se pot datora intentiei clientului.

În cazul 45, subiectul stie în mod evident ceea ce nu vrea sa-mi spuna, în timp ce alti subiecti, pur si

simplu, nu au idee de ce nu-si mai pot aminti anumite aspecte.

Cazul 45

Dr. N: Vreau acum sa ma apropii de partea cea mai semnificativa a discutiei tale cu Batrânul

care sta în dreapta presedintelui consiliului tau.

S.: (nelinistit) Nu ma simt prea bine sa fac asta.

Dr. N: De ce?

S.: Nu vreau sa rup Legea Tacerii.

Dr. N: Vrei sa spui ca ai încalca-o daca ai vorbi cu mine despre asta?

S.: Cu oricine, inclusiv cu membrii grupului meu.

Dr. N: Bine, dar membrii unui grup de suflete nu schimba informatii despre absolut orice?

S.: Nu chiar despre orice, mai ales daca e vorba de lucruri foarte personale comunicate de catre

consiliu. Legea Tacerii e o modalitate de a ne testa daca putem pastra adevarurile sacre.

Dr. N: Poti fi mai explicit în acest punct?

S.: (râzând de mine) Pai, atunci ti-as spune!

Dr. N: Nu, nu vreau sa încalc nimic din ceea ce consideri prea sacru pentru a-mi spune, dar, la

urma urmei, ai avut un motiv pentru a ma vedea.

S.: Da, si am obtinut multe. Numai ca nu vreau sa îti împartasesc tot ceea ce vad în acest

moment în mintea mea.

Dr. N: Îti respect decizia. Cu toate ca îti gasesc ciudata dorinta de a nu-ti împartasi aceasta

experienta cu colegii din grupul tau de suflete.

S.: Majoritatea au alte consilii, dar nu acesta este motivul. Daca ne-am împartasi toata

cunoasterea, am putea crea pagube daca acea persoana nu este pregatita pentru anumite lucruri.

Unele lucruri profunde ar putea fi folosite într-un mod impropriu si astfel, încalcând Legea Tacerii,

am genera interferente cu un alt suflet.
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Dr. N: Înteleg, dar aceasta lege se aplica si conversatiei noastre, referitoare la cresterea si

aspiratiile tale personale?

S.: (zâmbind) Nu renunti, nu-i asa?

Dr. N: Daca m-as fi lasat usor pagubas sa pun întrebari referitoare la viata din lumea spiritelor,

as fi stiut mult mai putine lucruri si as fi fost mai putin eficient în a ajuta oamenii.

S.: (suspina) Nu-ti voi spune anumite lucruri sacre, care îmi apartin.

Implicatiile celor relatate în acest caz cu privire la secretele existente între sufletele aceluiasi

grup au fost coroborate cu ceea ce mi-au spus si altii. Mi se pare foarte bizar ca sufletele nu vor sa- si compare impresiile referitoare la ce li s-a întâmplat în consiliu cu cele ale prietenilor lor. Probabil

ca acesta este unul dintre motivele pentru care membrii aceluiasi grup de suflete au rareori si acelasi

consiliu. Iata un alt exemplu despre aceasta intimitate:

Nu discut cu nimeni ceea ce s-a petrecut în consiliu, cu exceptia a doi prieteni. Chiar si

noi trei suntem atenti la ce spunem referitor la acest subiect. Vorbim la modul general, ca de

exemplu: „stiu ca trebuie sa fac asta sau asta pentru ca un Batrân mi-a spus asa si pe dincolo.

Plecând de la premisa ca viata noastra de dintre vieti se desfasoara într-o lume telepatica, la

începutul cercetarilor mele ma miram cum reusesc sufletele sa tina secrete unele lucruri unul fata de

celalalt. Am descoperit ca sufletele mai tinere au dificultati mari în a-si masca gândurile în fata

sufletelor mai experimentate si mai cu scama a ghizilor lor. De la nivelul III, telepatia mentala

devine o forma de arta, incluzând în acest stadiu si blocajele menite protejarii intimitatii. Fara

restrictiile emotionale ale trupului uman, ca rusinea, vina sau invidia, nu exista nici un alt motiv

pentru subterfugii. într-o lume telepatica, dovada cea mai evidenta de stima dintre suflete este

respectul propriei intimitati a fiecaruia. Sufletele traiesc în comunitati în care exista puternice

socializari în cadrul grupului. În aceste colectivitati sufletele lucreaza atât la propriile lectii, cât si la

cele ale colegilor lor. Ele îsi deschid mintile unele fata de celelalte într-o asemenea masura, încât

pare imposibil de ascuns ceva. Aceasta deschidere puternica si completa fata de problemele karmice

afecteaza acele suflete care vor fi desemnate Pamântului.

Cum de reusesc sufletele telepatice sa recurga la o selectie mentala sau la blocaje? Acesta este

un proces despre care stiu destul de putin, dar am descoperit câteva detalii. Din informatiile pe care

am reusit sa le strâng, fiecare suflet are un model vibrational mental distinctiv, ca o amprenta

digitala. Acest model este similar unui cos în care sunt tesute fâsii integrate de energie, înconjurând

un centru individual al caracterului. Fasciculele în cauza reprezinta filmele gândurilor, iar transferul

acestora e la latitudinea sufletului. Vizualizarile scenice implica ideile, conceptiile, parerile,

simbolurile si distinctiile proprii respectivului suflet. Cu timpul, sufletul capata abilitatea de a

masca orice secventa a imaginii, în orice moment. Astfel, pe când nimic nu este ascuns la modul

general, nici o asemenea fâsie nu se deschide spre centru pentru a elibera un gând pâna când un

suflet nu doreste acest lucru.

Acestea fiind spuse, cred ca este obisnuit ca ghizii si Batrânii sa sondeze sub o anumita limita

mentala a sufletelor mai putin avansate. Faptul în sine este, de altfel, în avantajul acestora. Stiu ca

acest lucru suna amenintator. Asa ar fi, daca toate acestea s-ar petrece pe Pamânt. Profesorii nostri

se angajeaza si ei în selectii mentale fata de sufletele care vor sa le sondeze mintea. Acest lucru se

petrece deoarece ghizii nu vor sa împovareze sufletele mai tinere cu concepte pentru care acestea nu

sunt înca pregatite, mai ales cu cele referitoare la viitor.

Toata lumea respecta sanctitatea si întelepciunea consiliului. Informatiile primite cu acest prilej

sunt considerate autorizate si foarte personale. Dupa terminarea consiliului, sufletele care se întorc

la grupurile nu vor ca tovarasii lor sa fie ispititi sa reinterpreteze cele comunicate de Batrâni. Un

client mi-a relatat: „Ar fi ca si cum as copia la un examen oral. Prietenii mei nu s-ar putea abtine sami

spuna, pentru a ma ajuta, propriile interpretari despre ce s-a întâmplat în consiliu”. De cealalta

parte a mesei consiliului, Batrânii încurajeaza pastrarea tacerii, pentru ca ei stiu ca, daca intimitatea
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este respectata, acest lucru asigura o mai mare franchete fata de sufletele care se înfatiseaza înaintea

lor. Orice amestec ulterior al colegilor de grup în acest subiect, chiar daca bine intentionat, poate

distorsiona mesajele Batrânilor. Singura exceptie - de la Legea Tacerii - care cred ca se face,

implica suflete mai avansate, care se pregatesc în grupuri specializate. Acestia par sa agreeze ideea

de a împartasi colegilor lor cele auzite în timpul consiliului, considerând aceste date „informatii de

breasla”.

De vreme ce în lumea spiritelor nu exista notiunea de timp, folosesc întrunirile consiliului ca pe

niste trambuline terapeutice menite evaluarilor karmice rapide de-a lungul secolelor. Retinând tot ce

se petrece în aceasta camera, îmi conduc subiectul înapoi spre momentele cheie si optiunile decisive

din vietile sale trecute. Directionez subiectul aflat sub hipnoza sa-si aleaga acele momente ale

trecutului care sunt relevante pentru subiectul discutat în consiliu. Multe dintre atitudinile si

aspectele egoului nostru provin din vietile noastre trecute si întelegerea lor într-un context diferit îi

poate da clientului o noua perspectiva a prezentului. În mod frecvent, simt atât ajutorul ghidului

meu, cât si pe cel al ghidului clientului.

Prin aceasta forma de interventie terapeutica eu caut, împreuna cu clientul meu, indiciile

actualelor modele de comportament. Acest lucru va deschide usa spre reformulari sanatoase.

Terapia reîncarnarii este mai mult decât o întelegere cognitiva. Oamenii au nevoie sa vada ca

ocolisurile si cotiturile vietilor lor au un înteles si un scop. Pot, de asemenea, sa îi conduc pe clienti

în camera de selectie a vietii, spre a discuta motivele pentru care Batrânii le-au oferit actualele lor

corpuri. Daca sufletul nu trebuie sa afle înca anumite aspecte viitoare ale vietii sale, el se va bloca.

Când am terminat, îi scot pe Batrâni din animatie si întrunirea consiliului continua fara sa se piarda

nimic.

Nu uit niciodata ca nu sunt decât un intermediar temporar în dinamica dintre clientul meu,

ghizii acestuia si membrii consiliului. Stiu ca ei ma ajuta, pentru ca, altminteri, subiectul meu n-ar

putea vizualiza în stare de transa întrunirea consiliului. Prin intermediul folosirii hipnozei adânci,

am avantajul de a utiliza, ca regresionist spiritual, atât mintea sufletului, cât si actualul ego uman al

clientului meu. Mintea supraconstienta opereaza în cadrul unei matrici eterne, pe care gândirea

subconstienta o poate procesa în realitatea actuala.

Importanta unei constiente a adevaratului nostru sine interior nu poate fi supralicitata pentru o

viata productiva. Nu vreau sa sugerez ca sedinta de regresie spirituala de maximum trei ore pe care

0 pot oferi este un remediu imediat pentru oamenii cu probleme. Totusi, o constienta reînnoita a

adevaratei noastre naturi, faptul de a cunoaste unele lucruri despre vietile noastre trecute si despre

viata noastra nemuritoare în lumea spiritelor pot oferi o fundatie solida menita unei terapii ulterioare

mai conventionale axate pe problemele specifice ale fiecarui client. Pe de alta parte, o singura

sedinta de regresie spirituala aplicata unui client sanatos din punct de vedere mental poate face

minuni pentru recunoasterea integritatii interioare si a scopurilor acestuia.

7

DINAMICELE COMUNITATII

Rude primare de suflet/suflete pereche

Între prima si a doua întrunire a consiliului exista o perioada menita reînnoirii sufletului. Ca

fiinte eterice, cresterea noastra începe, de fapt, în domeniul mental al lumii spiritelor, împreuna cu

alte suflete si înainte ca oricare dintre noi sa se fi încarnat. Ca atare, în timp ce fiinta noastra

interioara are exclusiv o trasatura individuala, o parte vitala a vietii spirituale de dintre încarnari este

dedicata relatiilor empatetice cu celelalte suflete. Astfel, dezvoltarea noastra ca suflete devine o
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evolutie colectiva exprimata partial prin asocierea pe care o avem cu aceste entitati într-o realitate

materiala, cum ar fi Pamântul. În timpul reîncarnarii, apropierea pe care sufletele o simt unul fata de

celalalt într-un plan mental este testata sever de provocarile karmice din trupurile noastre gazda.

Aceasta întrerupere a unei existente mentale fericite constituie un mijloc prin care maestrii nostri

spirituali ne înalta constiinta.

Am auzit multe povesti de dragoste interesante care s-au petrecut în vietile trecute, implicând

suflete pereche care trec peste barierele timpului si ale spatiului, pentru a se întâlni din nou în viata.

Iata câteva exemple:

Un caz în care dragostea a fost chinuita: în timpul epocii de piatra, de catre un sef de trib

desfrânat care îi lua perechea clientului meu în mod regulat, restituindu-i-o dupa aceea.

Un caz în care dragostea a fost privata (de ceva): o femeie care fusese sclava în Roma

antica, având sarcina de a-i servi pe gladiatori la masa, s-a îndragostit de unul dintre acestia.

Acest luptator captiv i-a spus clientei mele în noaptea dinaintea zilei în care a fost omorât în

arena ca o va iubi mereu.

Un caz în care dragostea a fost cruda: în Evul Mediu, în închisoarea unui castel, un grajdar

a fost biciuit pâna la moarte de un nobil care îsi prinsese fiica si pe clientul meu în locul unde

se întâlneau în secret.

Un caz în care dragostea a fost eroica: când un mire polinezian s-a înecat dupa ce a salvato

pe cea care îi devenise de câteva ore sotie - clienta mea - când barca lor a fost lovita de o

furtuna puternica, în urma cu trei secole.

Un caz în care dragostea a provocat moarte: când clientul meu, un sot german din Europa

secolului al XVIII-lea, si-a înjunghiat sotia într-o criza de gelozie provocata de o pretinsa

poveste de dragoste a acesteia. Acuzata pe nedrept din cauza bârfelor din partea locului, ea a

murit afirmându-si nevinovatia si spunând ca nu l-a iubit decât pe el.

Un caz în care dragostea a fost neiertatoare: un soldat care s-a întors din razboiul civil si a

carui sotie, ramasa singura, se maritase cu fratele lui la un an dupa ce veteranul fusese declarat

oficial mort.

Toate cuplurile amintite mai sus au astazi o casnicie fericita, încercarile prin care au trecut în

fiecare viata i-au pregatit pentru cele ce aveau sa urmeze, întarind legatura lor speciala de suflete

pereche. Regresia în viata anterioara scoate la iveala informatii interesante despre formarea

perechilor, dar o perspectiva mult mai larga asupra acestor relatii e oferita clientilor mei de plasarea

în perioadele dintre vietile lor.

Exista multe încercari ascunse în spatele valului iubirii. Alaturi de vietile în care am trait o

lunga si fericita poveste de iubire cu perechea noastra, se afla acelea în care noi am distrus aceasta

relatie sau am fost devastati la rândul nostru de faptele perechii noastre. În acele vieti în care traiul

nostru comun a fost greu, ceva a stat în drumul acceptarii dragostei. A fi împreuna cu sufletul nostru

pereche ne poate aduce deopotriva fericire si suferinta, dar noi învatam din amândoua. Întotdeauna,

în spatele evenimentelor grave, care implica relatiile din viata noastra se afla motive karmice.

Am avut o clienta numita Valerie, care a trait viata unei femei frumoase din China, cu doua

secole în urma. În acea viata ea si-a respins sufletul pereche, barbatul pe care îl iubea cel mai mult,

din pricina ca se certa cu ea si refuza sa îi hraneasca vanitatea, asa cum faceau altii, „si în afara de

asta”, îmi spunea Valerie în stare de transa, „era atât de neîndemânatic si arata atât de necioplit,

încât mi-era si jena sa fiu vazuta cu el; ma gândeam la ce vor zice ceilalti. De necaz, din mândrie si

din sentimente pe care le-am luat de bune, m-am maritat cu un om chipes care a stiut sa-mi faca

toate toanele. Am pierdut fericirea de care puteam sa am parte”.

În viata urmatoare, în America secolului al XIX-lea, Valerie a fost fiica unui sef indian

Cherokee, care i-a ordonat sa se marite cu fiul altui sef; asa se stabilise între ei printr-un tratat.

Valerie s-a supus dorintelor tatalui ci, dar acest sot a respins-o fizic si i-a facut o viata groaznica.

Razboinicul din tribul lor, pe care ca îl iubea, era sufletul ei pereche, pe care-l respinsese în viata sa
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anterioara din China. Când s-a întors în lumea spiritelor, dupa ce viata ei indiana s-a sfârsit, Valerie

mi-a spus:

Eu si iubitul meu am fi putut fugi. Lasând însa la o parte primejdia implicata de o astfel

de fapta, ceva îmi spuma ca trebuia sa îndur ceea ce tatal meu planuise. Acum înteleg ca a fost

o încercare. Avem capacitatea de a rani grav atât persoana care ne iubeste, cât si pe noi

însine. Viata mea ca femeie indiana Cherokee a fost un memento al mândriei si al vanitatii

mele ca femeie în China.

Faptul ca suntem cu persoana „nepotrivita” pentru o perioada a vietii noastre, nu înseamna ca

am irosit timpul. Probabil ca relatia a fost planuita dinainte. Ba chiar am putea vedea acest suflet din

nou, în lumea spiritelor, într-o lumina diferita. Asa s-a întâmplat cu barbatul cu care clienta mea a

trebuit sa se casatoreasca în viata ei indiana. Sufletul lui apartinea unui grup învecinat cu cel al

Valeriei. Sufletul ambilor barbati pe care Valerie i-a iubit în cele doua vieti trecute este din nou

alaturi de ea, în secolul al XX-lea, fiind sotul ei. As mai adauga ca Linda, care astazi este cea mai

buna prietena a Valeriei si o membra a grupului ei de suflete, a fost ultima pereche a razboinicului

pe care ea îl iubise în viata ei de indiana Cherokee. Dupa sedinta noastra, Valerie a zâmbit când mia

zis: „Acum stiu de ce am fost întotdeauna stingherita vazând-o pe Linda pe lânga sotul meu”.

Înainte de a merge mai departe, ar fi bine sa luam în considerare câteva ramificatii implicate de

experienta magica a întâlnirii unui suflet pereche. Prima data când stabilesc un raport cu un client îl

întreb despre relatiile sale precedente si actuale, care au avut sau mai au importanta în viata sa.

Astfel îmi dau scama cum sunt distribuite personajele care joaca în piesa actualei lor vieti. de vreme

ce am intentia sa stau în primul rând si sa urmaresc desfasurarea piesei în timpul hipnozei, vreau un

program al acesteia.

O data ce clientul meu se afla în stare de transa profunda, legaturile multiple dintre suflete

devin clare. Oamenii care joaca în piesa vietii clientului meu pot fi iubiti (te), prieteni devotati,

rude, mentori sau asociati ai acestuia. Relatiile noastre cu oamenii iau multe forme în viata si, de

obicei, implica atât suflete din alte grupuri, cât si din grupul nostru. În general, clientii mei nutresc o

dorinta puternica de a identifica aceste legaturi de suflet în viata lor actuala, desi cei mai multi au

deja o idee în acest sens.

Într-o definitie mai ampla, dragostea înseamna afectiune, care poate lua multe forme în viata.

Întotdeauna realizam o conexiune mentala, într-un fel sau altul, cu un suflet pereche, indiferent de

rolul pe care acesta îl joaca în viata noastra. Intram în legatura cu oamenii pe multe niveluri si

pentru o multime de lectii karmice în fiecare viata. Când o prietenie se înfiripa, se transforma în

dragoste, dar în lipsa unei amicitii durabile, iubirea nu poate sa înfloreasca. E vorba de cu totul

altceva decât de infatuarea care exista la un nivel superficial, când avem acele îndoieli suparatoare

referitoare la întrebarea daca relatia respectiva are sau nu vreo însemnatate. În lipsa încrederii,

intimitatea sufera si dragostea nu se poate dezvolta. Iubirea înseamna acceptarea tuturor

imperfectiunilor partenerului tau. Dragostea adevarata te face mai bun decât ai fi daca acea

persoana n-ar exista în viata ta.

Oamenii pun, de obicei, semnul egal între iubire si fericire, însa aceasta din urma este o stare

de spirit care trebuie sa se dezvolte în tine si sa nu depinda de altcineva. Cel mai sanatos fel de

dragoste este acela în care te simti deja bine cu tine însuti si astfel, extinzându-ti sentimentele si

asupra altcuiva, nu dai dovada de egoism. Dragostea cere multa munca si întretinere permanenta.

Am avut multi subiecti care au divortat si care au aflat ca primele lor iubiri au fost sufletele lor

pereche. Lucrurile ar fi mers bine daca amândoi s-ar fi straduit mai mult.

Pe de alta parte, pot exista anumite motive pentru care s-ar putea sa nu ne întâlnim sufletul

pereche decât mai târziu în viata. Sufletele pereche se vor separa din când în când, pentru o viata

sau doua, nevazându-se deloc în cursul acestora. „Sufletul meu pereche si cu mine am devenit mult

prea dependenti unul de celalalt, aveam nevoie sa evoluam singuri pentru o vreme” - iata o

declaratie pe care o aud adesea atunci când sufletele pereche sunt despartite. Fiecare perioada de pe
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Pamânt este diferita din punct de vedere al atasamentului si al experientei pe care o traim cu sufletul

nostru pereche. Cu toate acestea, fiecare viata alaturi de ele se cladeste pe vietile anterioare.

Învatam lectii importante din relatiile care s-au rupt. Ceea ce este important e ca în viata sa

mergi mai departe. Unii clienti îmi spun, înaintea sedintelor, ca dragostea adevarata pare sa-i

ocoleasca. Dupa sedinta ei înteleg, de obicei, motivele care stau la baza acestei situatii. Daca nu îti

iese în cale dragostea adevarata, elibereaza-te, întelegând ca e posibil sa fii aici pentru a învata alte

lectii. Presupunem în mod gresit ca oamenii care au ales sa traiasca singuri ar fi singuratici, când, de

fapt, au vieti bogate, pline de liniste, reflexie si de realizari. Daca stabilesti o legatura cu cineva

pentru care nu ai nici un sentiment, numai pentru a nu fi singur, esti mai singur decât daca n-ai avea

pe nimeni. Cum spune si cântecul, „a te îndragosti de dragoste înseamna a te preface”. Acest fel de

iubire este o închipuire, deoarece este indus de ideea de a avea cu orice pret parte de dragoste. Daca

sufletul tau pereche trebuie sa apara în viata ta, o va face cel mai adesea atunci când te astepti mai

putin.

Dupa multi ani de revelatii asupra vietii sufletelor în lumea spiritelor, mi-am format o

modalitate de clasificare a sufletelor pereche. Cred ca plasarea sufletelor în una dintre aceste trei

categorii depinde de relatia pe care o au cu noi în drama vietii. Ghizii nostri si fiintele care vin din

zonele spirituale îndepartate de a noastra nu apar în aceste trei categorii.

Suflete pereche primare

Un suflet pereche primar sau principal este în mod frecvent în viata noastra un partener

apropiat. Acesta poate fi sotul (sau sotia), fratele, sora, cel mai bun prieten sau câteodata o ruda a

noastra. Nici un alt suflet nu este mai important pentru noi decât acest suflet pereche primar, si când

subiectii mei îsi descriu vietile traite alaturi de aceste suflete, cei mai multi spun ca existenta le este

mult îmbogatita. Una dintre cele mai mari motivatii ale sufletelor de a se încarna este ocazia de a se

exprima sub o forma fizica. Acest lucru reprezinta, cu siguranta, o mare tentatie pentru sufletele

pereche primare. Ele îsi pot schimba genul, de la o viata la alta, daca sunt suflete avansate. Un suflet

obisnuit face acest lucru aproximativ în 75% dintre cazuri.

Un suflet pereche primar nu trebuie confundat când folosim termenul de grup matca primar, în

cadrul caruia mai multe suflete interactioneaza în calitate de colegi. Oamenii folosesc termenul de

„adevaratul suflet pereche primar”, pentru a-si caracteriza sufletul pereche primar, ceea ce este bine,

atât timp cât aceasta definitie nu conduce cumva la concluzia ca toti ceilalti colegi din grupul lor de

suflete ar fi mai putin adevarati. Neplacerile pe care cei din domeniul meu le au în legatura cu astfel

de termeni sunt adesea mai degraba simbolice decât literale, dar mi se pare mai importanta o alta

problema referitoare la conceptul sufletelor pereche primare.

Am fost întrebat, în timpul conferintelor mele, cum se leaga descrierile despre sufletele pereche

primare si afirmatiile despre dualitatea sufletului de teoria sufletelor gemene. Raspunsul meu este

urmatorul: nu se leaga. Am discutat deja despre modalitatea în care suntem capabili sa ne împartim

energia sufletului pentru a trai vieti paralele, desi cele mai multe dintre suflete nu doresc sa îsi

accelereze procesul de învatare în acest mod. De asemenea, am afirmat ca aceasta capacitate de a ne

împarti ne permite sa lasam o parte din energia noastra în lumea spiritelor, ca un duplicat perfect, în

timp ce ne încarnam. Aproape toate sufletele uzeaza de acest procedeu al dualitatii sufletului.

Consideratiile mele referitoare la relatiile dintre sufletele pereche primare si la capacitatea sufletelor

de a se diviza nu au nimic de-a face cu teoriile sufletelor si flacarilor gemene. Sunt numai

adevarurile mele, dar ca sa fiu sincer, n-am gasit niciodata în cadrul cercetarilor mele nici macar o

singura dovada în sprijinul conceptului sufletelor gemene.

Dupa cum înteleg teoria sufletelor gemene, tu si geamanul tau ati fost creati în acelasi moment,

din acelasi ou de energie, pentru a fi apoi separati, fara a te mai reuni cu geamanul tau -adevaratul

tau suflet pereche primar - pâna la sfârsitul încarnarilor voastre karmice respective. Îmi amintesc de

unii clienti, cum este cel din cazul 26, care mi-au spus ca nu exista doua suflete identice în

momentul conceperii. Fiecare particula de energie este unica si creata ca o entitate singulara. Ceea

ce mi se pare ilogic în teoria sufletelor gemene este urmatorul aspect - de ce am mai avea un suflet
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pereche primar daca tot n-am putea lucra împreuna cu acesta la lectiile noastre karmice, înainte de a

atinge perfectiunea? Fie ca le numim primare sau adevarate, sufletele pereche exista pentru a se

ajuta unul pe celalalt în atingerea obiectivelor lor; ele nu sunt gemenii nostri.

Suflete pereche tovarasi/colegi

Sufletul nostru pereche primar este partenerul nostru etern, dar mai sunt si alte suflete în grupul

nostru matca pe care le putem numi suflete pereche. În principal, sunt tovarasii nostri de suflet.

Caracterul acestor suflete difera, deoarece au talente distinse si se completeaza, dupa cum rezulta

din cazurile pe care le-am analizat. În cadrul grupului matca exista, de obicei, un cerc interior de

suflete, care ne sunt cu deosebire apropiate si joaca un rol important de sustinere în vietile noastre,

dupa cum si noi la rândul nostru facem acelasi lucru pentru ele. Numarul acestora variaza, dar un

client obisnuit are între trei si cinci suflete în cercul lui interior.

Desi sufletele tovarasi dintr-un grup matca au început împreuna, ele se dezvolta în ritmuri

diferite. Acest lucru depinde mult de talentul lor de a se conduce si de a se motiva. Fiecare suflet are

anumite puncte tari, pe care tovarasii lor le pot folosi în timpul încarnarilor grupului. Pe masura ce

grupul se micsoreaza, multe capata diferite specializari, dar nu pierd contactul unul cu celalalt.

Sufletele afiliate

Aceasta clasificare a sufletelor se refera la membrii grupurilor secundare aflate în afara

grupului nostru matca, dar în aceeasi vecinatate spirituala. Dupa cum am mentionat în capitolul 5, în

figura 1, grupurile secundare din jurul grupului nostru primar pot însuma pâna la o mic de suflete

sau mai mult. Multe dintre aceste grupuri lucreaza în aceleasi sali de clasa cu noi. Exista anumite

suflete afiliate, din alte grupuri, care sunt alese sa lucreze cu noi si pe care ajungem sa le cunoastem

de-a lungul mai multor vieti, în timp ce altele se intersecteaza cu drumul nostru doar pentru putin

timp. Parintii nostri provin adesea din unul dintre aceste grupuri matca învecinate.

În conditiile interactiunii sociale din lumea spiritelor si ale contactului din timpul încarnarilor

fizice, sufletele unui grup matca pot sa aiba prea putina sau chiar deloc legatura cu multe dintre

sufletele unui grup secundar. Într-un context mai larg, toate sufletele dintr-un grup secundar sunt

afiliate într-un fel sau altul, dar nu pot fi considerate suflete pereche de catre clientii mei. Desi nu se

manifesta cu adevarat drept suflete tovarasi, formeaza un grup mare de persoane aflate la dispozitia

regizorilor vietii noastre viitoare, pentru a interpreta un rol sau altul. Un suflet afiliat poate avea o

anumita caracteristica, absolut necesara noua pentru învatarea unei lectii karmice. Este foarte

probabil ca entitatile sa se încarneze în persoane care aduc o energie puternica, pozitiva sau

negativa, în asocierea cu noi. Aceste decizii depind de întelegerile facute în prealabil între toate

partile implicate si profesorii acestor suflete, cu privire la beneficiile sau dezavantajele pe care le

implica un rol sau altul.

Contributia poate fi foarte scurta. Cititorul poate ca-si aminteste de acel episod din statia de

autobuz, povestit de subiectul cazului 39. Ajutorul acordat femeii a fost, foarte probabil, un gest

spontan si cred ca acest subiect nu era un suflet afiliat. Voi cita un exemplu referitor la un scurt

contact pozitiv, pe care mi l-a relatat un subiect care s-a întâlnit cu un suflet afiliat clar definit:

Mergeam singur pe o plaja, distrus complet de faptul ca-mi pierdusem slujba. A aparut un

om si am început o conversatie. Nu-l cunosteam si nici n-aveam sa-l mai revad vreodata în

acea viata. Dar în acea dupa-amiaza el a venit nestingherit spre mine si am discutat. Am simtit

ca-mi descarc problemele asupra acelui strain. El m-a linistit si mi-a dat o perspectiva mai

larga situatiei mele. Dupa vreo ora a plecat. Acum vad ca era o cunostinta din lumea

spiritelor, dintr-un alt grup. N-am dat din întâmplare unul peste celalalt în acea zi. El mi-a fost

trimis.
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Totusi, cele mai profunde contacte le avem cu sufletele pereche. În timp ce ma gândeam daca

sa scriu sau nu aceasta carte, oamenii mi-au întarit decizia de a o face si mi-au cerut sa relatez în

detaliu cazul unei povesti de dragoste între doua suflete pereche. Cum eu însumi sunt un romantic, a

fost o cerere la care nu am putut rezista.

Cazul 46

Am distins ceva imperativ în vocea unui subiect, Maureen, când m-a sunat sa-mi ceara o

întâlnire. Eram mai liber (este vorba de perioada dinaintea aceleia în care ajunsesem sa am liste cu

programari întinse pe perioade de câte un an). Maureen locuia aproape de biroul meu din California si se întreba daca sa vina la întâlnire si cu un prieten din New York, pe care-l vedea pentru prima

data. Am întrebat-o despre acest prieten pe care nu-l mai întâlnise niciodata si iata ce poveste am

auzit:

Cu trei luni înainte, pe un site, un grup de vreo douazeci si cinci de persoane interesate de viata

de dupa moarte a format ceea ce se numeste în limbajul fanilor un „chat room”. Se pornesc astfel

discutii on-line între oameni cu interese similare. A trebuit sa mi se explice toate acestea, pentru ca

nu stiu prea multe despre computere. Maureen mi-a spus ca ea si un anume Dale au descoperit ca

sunt atât de apropiati, în discutiile lor despre sufletele pereche, încât s-au simtit legati într-un fel

straniu. Ea a mai adaugat ca modul în care Dale reflecta propriile ei gânduri era tulburator. S-au

hotarât sa îsi creeze propria convorbire pe chat, pentru a continua discutiile.

Maureen si Dale au aflat ca se nascusera la numai câteva luni unul dupa altul, în urma cu

cincizeci de ani, într-o zona de pe lânga San Francisco. Ei au vorbit despre casatoriile lor nereusite si despre sentimentul inexplicabil de tristete legal de cautarea a ceva ce n-au gasit niciodata si care

le-ar fi putut deschide inimile. Discutiile lor se concentrau mai ales asupra vietii dupa moarte si

Dale a mentionat ca îmi citise lucrarile. La scurt timp dupa acesta, cei doi s-au hotarât sa se

întâlneasca în California, pentru a ma vedea. Doreau sa faca în acelasi timp o sedinta de regresie.

Am fost de acord sa îi primesc a doua zi dupa ce se întâlnisera. Au sosit la biroul meu cu ochii

stralucind si am remarcat ca erau deja în stare de transa si nici nu mai aveau nevoie de mine.

Momentul în care se vazusera a fost un prilej de recunoastere instantanee. Maureen mi-a spus:

„Felul în care ne-am zâmbit unul celuilalt, expresia din ochii nostri, sunetul râsului nostru, vibratiile

care ne legau când am dat mâna au creat o euforie care a fost atât de puternica, încât nici nu mai stiam ce se întâmpla în jurul nostru.”

Voi relata acest caz din punctul de vedere al ei, pentru ca eu stabilisem primul contact cu ea. În

timpul interviului, am aflat ca au fost situatii în viata sa când avea un sentiment de deja vu, auzea

muzica anilor '20 sau vedea dansatoare de Charleston purtând rochiile largi din acea vreme.

Maureen mi-a mai relatat ca fusese urmarita înca din copilarie de un cosmar care tot revenea, legat

de O moarte brusca.

De obicei, îi conduc pe subiecti în lumea spiritelor dupa momentul mortii survenite în urma

ultimei lor vieti, în asa fel încât sa nu rateze surprinderea obisnuita pe care o încearca un suflet

obisnuit la intrarea în lumea spiritelor. Aceasta tehnica de hipnoza are multe avantaje, printre care si

acela ca aflu daca exista amprente ale corpului din ultima viata preluate de corpul fizic actual al

clientului meu. Daca se grabeste acest proces, ducând subiectii direct în lumea spiritelor, sa spunem

din pântecele mamei lor, exista riscul sa ajunga acolo dezorientati. Ar fi ca si cum ai lua pe cineva

în spatele unei case si i-ai cere sa-ti descrie fatada. Aceasta procedura accelerata de intrare în lumea

spiritelor i-ar face sa piarda multe puncte de reper. Opririle ar putea fi vitale în cazul în care

moartea a survenit brusc si într-un mod traumatic. Nemaitrecând peste scenele mortii, clientul este,

de fapt, mai bine protejat de amintiri fizice dureroase.

La indicatia mea de a alege scenele cele mai importante din viata ei trecuta, Maureen m-a dus

spre evenimentele care i-au provocat moartea. Acesta este adesea un semn ca vor urma probleme si

cei care înlesnesc aceste patrunderi în vietile trecute trebuie sa fie pregatiti sa aiba de-a face cu

scene de moarte ce pot fi oribile. Ceea ce urmeaza reprezinta o versiune prescurtata a povestii ei.
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Dr. N: Esti barbat sau femeie?

S.: O fata, de fapt.

Dr. N: Cum te numesti?

S.: Samantha. Pe scurt Sam.

Dr. N: Unde te afli si ce faci acum?

S.: Sunt la masa de toaleta din dormitorul meu si ma pregatesc sa merg la o petrecere.

Dr. N: De ce are loc petrecerea?

S.: (pauza, apoi râde usor) Este... pentru mine, astazi împlinesc optsprezece ani si parintii dau o

petrecere în cinstea majoratului meu.

Dr. N: La multi ani, atunci. Ce data e azi?

S.: (dupa o usoara ezitare) 26 iulie 1923.

Dr. N: Daca tot esti în fata oglinzii, as vrea sa te uiti si sa-mi spui ce vezi.

S.: Sunt blonda, cu parul pieptanat în sus în seara aceasta. Port o rochie lunga de matase alba.

Este prima mea rochie de petrecere. Îmi voi pune pantofii noi, albi, cu tocuri înalte.

Dr. N: Suna grozav.

S.: (cu un zâmbet strengaresc) Ar fi bine ca si Rick sa aiba aceeasi parere.

Dr. N: Cine e Rick?

S.: (acum distrasa si rosind) Rick este... prietenul... iubitul meu cu care ma vad asta-seara.

Trebuie sa-mi termin machiajul, va veni în curând.

Dr. N: Asculta, Sam, sunt sigur ca poti vorbi cu mine în timp ce te fardezi; nu vreau sa te fac sa

întârzii. Spune-mi, e serioasa relatia cu Rick?

S.: (iar se înroseste) Îhâm... dar nu vreau sa dau aerul ca sunt prea dornica. Joc tare, ca sa ajung

unde vreau. Rick zice ca nu e serios, dar stiu ca ma vrea.

Dr. N: Vad ca e o petrecere importanta. Presupun ca va claxona în curând, ca sa alergi în

întâmpinare la masina lui.

S.: (iritata) A, nu. Deloc. Stiu ca i-ar placea; va suna însa la usa în mod civilizat si servitoarea îi

va deschide si-i va spune sa ma astepte jos.

Dr. N: Deci, petrecerea este la o oarecare distanta de casa ta.

S.: Nu prea departe... este într-o vila eleganta din centrul orasului San Francisco.

Dr. N: Bine, Sam, acum sa mergem mai departe în timp, la petrecerea din centru si sa-mi

explici ce se întâmpla.

S.: (debordând) Ma distrez grozavi Rick arata nemaipomenit, bineînteles. Parintii si prietenii

îmi spun cât de bine arat. E muzica, dans... multi prieteni ma felicita... si (fata clientei mele se

întuneca pentru un moment) e multa bautura de care parintii mei nu stiu.

Dr. N: Asta te tulbura?

S.: (încercând sa respinga un val nou de senzatii; îsi trece o mâna prin par si revine)

Oh...bautura face întotdeauna parte din aceste treburi... te face mai vesel si mai lipsit de griji. Si cu

beau... Rick si câtiva prieteni au baut pe furis.

Dr. N: Mergi mai departe acum spre urmatoarea întâmplare importanta din acea seara si

explica-mi ce se petrece.

S.: (expresia clientei mele se schimba, vocea e ezitanta) Rick si cu mine dansam... ma tine

strâns... suntem înfierbântati... Îmi sopteste la ureche sa plecam putin de la petrecere ca sa fim

singuri.

Dr. N: Si cum te simti?

S.: Emotionata... dar parca ceva ma retine...dar trec peste asta, vreau si eu. Presupun ca este

dezaprobarea parintilor mei... Si totusi parca ar mai fi ceva. Dar ma scutur si ramân la exaltarea mea

de moment.

Dr. N: Ramâi la sentimentul asta. Ce se întâmpla apoi?

S.: Plecam printr-o usa laterala ca sa nu fim vazuti si ne ducem la masina lui Rick. Este o

masina rosie, noua, decapotabila, superba. E o noapte minunata, capota masinii este lasata.

Dr. N: Apoi ce faceti?
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S.: Ne urcam în masina, Rick îmi scoate agrafele din par. Ma saruta cu putere. Vrea apoi sa

faca pe grozavul si iesim pe sosea, facem o tura.

Dr. N: Poti descrie locul unde era drumul si în ce directie ati luat-o?

S.: (devine foarte nervoasa) Mergem în jos, spre sud, spre coasta Pacificului, iesim din San

Francisco.

Dr. N: Cum e plimbarea pentru tine, Sam?

S.: (pentru un moment, subiectul pare a nu mai avea nici o premonitie) Simt ca traiesc. E o

noapte calda si vântul îmi arunca suvitele de par în fata. Rick îsi tine o mâna dupa gâtul meu. Ma

strânge si îmi spune ca sunt cea mai frumoasa fata din lume. Stim ca ne iubim.

Dr. N: (am observat ca acum mâinile subiectului meu încep sa tremure si corpul îi devine mai

rigid; o iau de mâna, pentru ca banuiesc ce urmeaza) Acum, Samantha, vreau sa întelegi ca, pe

masura ce vei continua sa vorbesti cu mine, voi fi cu tine la fiecare pas pe care-l faci si voi putea sa

te conduc repede prin orice ti s-ar întâmpla. Stii asta, da?

S.: (stins) Da...

Dr.N: Du-te la momentul când lucrurile încep sa se schimbe în calatoria cu Rick si descrie ce sa

întâmplat.

S.: (întreg trupul începe sa îi tremure) Rick a baut prea mult si drumul devine din ce în ce mai serpuitor. Curbele sunt din ce în ce mai strânse si Rick n-are decât o mâna pe volan. Ne apropiem

de o parte în panta... aproape de ocean... e o stânca acolo... masina iese de pe sosea, (acum striga)

RICK, MAI ÎNCET!

Dr. N: Încetineste?

S.: (striga) O, DOAMNE, NU! NU ÎNCETINESTE! RÂDE SI SE UITA LA MINE ÎN LOC

SA SE UITE LA DRUM.

Dr. N: Acum repede, Sam... continua.

S.: (cu un hohot) Nu luam curba urmatoare... masina e în aer... cadem în ocean... mor... apa...

atât de rece... nu pot respira... Oh, Rick, Rick...

Ne oprim si încep o desensibilizare rapida a acestei amintiri traumatice, scotând sufletul

Samanthei din trupul ei fizic. Îi reamintesc ca a trecut de mai multe ori prin moartea fizica înainte si

ca totul va fi în ordine. Samantha îmi explica ca a ezitat sa mearga, pentru ca tânara ei viata de-abia

începuse. Nu a vrut sa-I paraseasca pe Rick, dar senzatia de tragere afara din ocean era „prea

insistenta”.

Când mi-am început cercetarile asupra sufletului, am presupus ca, atunci când doua persoane

ca Samantha si Rick au murit împreuna, vor intra, de asemenea, împreuna în lumea spiritelor. Am

aflat ca acest lucru nu era adevarat în scenele care implicau moartea, cu o singura exceptie. Copiii

mici care sunt omorâti împreuna cu cei care-i iubesc se ridica împreuna cu acele persoane. Voi

dezvolta aceasta tema în capitolul 9, la sectiunea despre sufletele tinerilor. Chiar sufletele pereche

primare ucise în acelasi moment se înalta în mod normal pe rute separate, fiecare pe propria linie

vibrationala. Am simtit ca pierderea acestei tovarasii era putin cam trista pâna când mi-a devenit

clar ca sufletele sunt întâmpinate de ghizii si de prietenii lor din lumea spiritelor la momentul si

locul oportun. Fiecare suflet are nevoie de propriul ritm de ascensiune, ceea ce include opririle de

orientare si de reîntinerire a energiei, chiar daca se întorc în acelasi grup de suflete. Asa a fost

pentru Rick si Samantha.

Dr. N: Îl vezi pe undeva pe Rick?

S.: Nu, încerc sa rezist acestei trageri care vrea sa ma întoarca si sa ma îndrepte în sus. Vreau

sa continuu sa ma orientez spre ocean... sa-l ajut pe Rick.

Dr. N: Pâna la urma aceasta forta te întoarce în directia buna, scotându-te din oceanul Pacific?

S.: (clienta este acum linistita si resemnata, dar si îndurerata) Da, sunt acum departe, deasupra

Pamântului.
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Dr. N: (o întrebare pe care o pun de obicei) Vrei sa îti iei ramas bun de la parintii tai înainte de

a pleca mai departe?

S.: Oh, nu, nu chiar acum... mai târziu... acum nu vreau decât sa plec.

Dr. N: Înteleg. Spune-mi, Samantha, ce vezi acum?

S.: Gura unui tunel... deschizându-se si închizându-se... coordonându-si miscarile cu ale mele.

Trec dincolo si ma simt mult mai usoara. E atât de luminos. Cineva îmbracat într-o roba vine spre

mine.

În timpul întrevederii cu Dale, am aflat ca el era Rick si ca amintirile lui se potriveau cu cele

ale subiectului Maureen. În timp ce Samantha a mai trait câteva secunde dupa prabusire si s-a ridicat

din ocean, sufletul lui Rick s-a eliberat din trup cât timp masina era înca în aer. Când am relatat

aceasta poveste unui public din Dallas, o doamna a bombanit tare: „Se vede ca era un barbat!”. I-am

spus ca atunci când mintea stie ca nu mai este nici o sansa de supravietuire a corpului, e posibil ca

sufletele sa paraseasca trupul cu un moment înainte de moartea propriu-zisa. În felul acesta sufletul

iese cu energia mai putin avariata.

Dupa ce s-au terminat sedintele cu Dale si Maureen, m-am întâlnit cu aceste suflete pereche,

pentru o trecere în revista a ceea ce am aflat. Maureen a explicat ca de fiecare data când conducea

pe autostrada 1, la sud de San Francisco, devenea în mod inexplicabil nervoasa si i se facea frica pe

o anumita portiune a drumului din lungul coastei. Acum stia de ce. Am sperat ca deprogramarea

scenei mortii ei din 1923 va rezolva si problema cosmarurilor care îi tot reveneau. O luna mai

târziu, Maureen mi-a scris si mi-a confirmat ca nu mai avea acest cosmar.

Minunile sincronicitatii au devenit evidente în acest caz, când Dale mi-a spus ca unul dintre

motivele pentru care a plecat din zona în care se nascuse era acela ca nu se simtea bine când conducea

în jurul orasului San Francisco. Ai crede ca timpul pe care îl petrecem în lumea spiritelor

între doua vieti ar trebui sa elimine toate efectele reziduale din experientele vietilor noastre trecute.

În majoritatea cazurilor asa se întâmpla, dar, dupa cum am mai mentionat, exista oameni care îsi

duc amprentele fizice si emotionale ale trupului dintr-o viata în urmatoarea. Acest lucru este

adevarat mai ales daca aceste amprente se leaga de o anume lectie karmica din viata urmatoare.

De ce au fost separate în vietile lor de acum, timp de cincizeci de ani, aceste suflete pereche

primare? Pentru a întelege acest lucru, trebuie sa pornim de la dinamica grupului lor matca. Dale si

Maureen vin dintr-un grup de suflete de nivel I. Aceste doisprezece suflete sunt, într-o masura mai

mare sau mai mica, luptatori redutabili care-si asuma riscuri. Ghidul lor îi duce regulat în grupurile

învecinate, astfel ca ei sa poata vedea cum functioneaza si alte grupuri, cu mai multa pace si

armonie. Dale si Maureen mi-au spus ca aceste vizite au fost interesante, dar mi-au mai precizat ca

sufletele linistite erau „cam plictisitoare”. Bineînteles ca si în grupul lor sunt si suflete mai linistite,

dar Dale/Rick nu face parte dintre acestea. În viata lui actuala a fost în armata si a servit de trei ori

în Vietnam.

„Nu ma asteptam sa ma întorc”, mi-a spus „si ar fi fost foarte bine”. Pentru ca îi place sa

traiasca la limita pericolului, a iesit din armata dupa terminarea razboiului. A fi un soldat pe timp de

pace era prea plictisitor pentru el.

Dupa accidentul de masina din 1923, ghidul principal al grupului lor l-a luat pe Rick, care a

petrecut mult mai mult timp cu chestionari, pentru a obtine mai multe informatii utile si cu orientare

decât Samantha. Când s-a întors la grup, Rick era foarte îndurerat. Într-o scena tandra, plina de

mângâieri energetice intense, Rick i-a spus sufletului sau pereche cât de mult regreta ca i-a întrerupt

viata atât de devreme. Nu era clar din sedinta noastra cât de mult stiau amândoi de posibilitatea unui

accident înainte de petrecerea acestuia. Ei fusesera amanti în numeroase alte vieti trecute, de multe

ori cu certuri si scandal. Desi Dale si Maureen s-au încarnat amândoi concomitent si în acelasi loc

în aceasta viata, ca si în cea din anii '20, nu le-a fost dat sa se cunoasca de tineri. Aceeasi experienta

senzoriala si o energie emotionala identica din acest punct geografic erau doar o parte a conditiilor

de a se întâlni, mult mai târziu în vietile lor actuale.
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Aceste suflete pereche stiau când au intrat în aceasta viata ca se vor regasi abia dupa ce vor fi

trecut multi ani. Dale, mai ales, avea nevoie sa simta frustrarea anilor în care sa tânjeasca dupa

femeia potrivita. Astazi el nu mai este un barbat neglijent si iresponsabil. Samantha/Maureeen avea si ca nevoie de maturitatea de care nu daduse dovada în relatia ei cu Rick din anii '20. Nici Dale,

nici Maureen n-au luat viata de-a gata în aceasta etapa a reunirii lor. Amândoi au suferit mult câta

vreme au fost despartiti unul de celalalt. Când munca mea cu acest cuplu s-a terminat, amândoi au

facut în principal aceeasi declaratie. Maureen a spus: „Ne desavârsim vindecarea printr-un respect

clar fata de sfintenia vietii si de importanta iertarii. Acum ca stim amândoi ce înseamna sa pierzi

ceva, vom pretui timpul care ne-a mai ramas sa-l petrecem împreuna în viata aceasta”.

Înainte de a încheia aceasta sectiune dedicata sufletelor pereche, as mai adauga faptul ca multe

urmeaza un curs pregatitor chiar înainte de urmatoarea lor încarnare. Este vorba de o repetitie cu

costume alaturi de ghizii lor, o ultima trecere în revista a problemelor mai importante din

urmatoarea viata. Un aspect al acestui curs pregatitor poate fi si acela ca doua suflete pereche pot

pomi separat, trimitându-si apoi imagini vizuale unul altuia despre cum vor arata în noile lor corpuri

omenesti si în ce împrejurari se vor întâlni.

În Calatoria Sufletelor am scris un capitol în care am citat exemple de acest fel de pregatire

pentru îmbarcare. Sufletele pereche nu sunt întotdeauna împreuna înainte de plecare. Apoi, în

functie si de karma implicata, câteodata un suflet stie mai multe decât celalalt despre viitoarea lor

întâlnire si cum va arata acea persoana. Iata un scurt exemplu - un suflet pereche vorbind despre

întâlnirea cu viitoarea sa sotie:

Mi s-a permis sa o vad pe sotia mea din viata viitoare în camera ecranelor. Era o

instructoare de aerobica atragatoare, pe care urma sa o întâlnesc într-o sala de gimnastica, lam

studiat atent corpul si trasaturile fetei, pentru ca nu voiam sa stric întâlnirea noastra, asa

cum facusem în viata anterioara. Mirosul corpului ei transpirat mi s-a întiparit în minte...

gesturile... zâmbetul si mai ales ochii sai. În momentul în care am vazut-o în viata aceasta am

simtit amândoi o atractie magnetica.

Legaturile dintre familiile spirituale si cele umane

De regula, membrii aceluiasi grup de suflete nu se întorc în încarnarile lor urmatoare ca

membri ai aceleiasi familii umane genetice. Aceasta înseamna ca, în mod contrar credintelor indienilor

americani, sufletul unui bunic nu va reveni, de obicei, în trupul nepotului sau. Am subliniat

rezistenta pe care sufletele o opun reîncarnarii genetice în capitolul 4, în sectiunea dedicata

diviziunii sufletelor, cât si în capitolul 5, în cea referitoare la ADN. Faptul ca sufletele dornice de a

învata lectii noi sa se mai întoarca în corpuri care au aceeasi ereditate, etnicitate, mediu înconjurator si, poate, acelasi loc geografic ca si în viata lor anterioara este atât limitativ, cât si redundant pentru

acestea. Încarnându-se în diferite familii de pe glob în fiecare dintre vietile lor, sufletele pot profita

de marea diversitate de trupuri omenesti. Tocmai aceasta variatie confera profunzime încarnarilor

noastre pe Pamânt.

Exista si cazuri mai speciale, în care ghizii nostri pot fi mai indulgenti cu acele suflete care au

sentimente puternice fata de o misiune karmica neterminata în cadrul unei anumite familii,

manifestându-si dorinta de a se întoarce în cadrul acesteia. Aceste suflete pot primi o a doua sansa

în ceea ce priveste un mare rau care li s-a facut sau spre a corecta unul pe care l-au produs altui

membru al acelei familii. Ele s-ar putea reîntoarce în respectiva familie ca vlastare ale unei noi

generatii, dar înca în timpul vietii acelor persoane implicate în întâmplarile karmice care stau în

atentia lor. Vreau sa accentuez faptul ca incidenta acestor reîncarnari genetice în scopuri karmice

este rara. Pare mult mai probabil ca sufletul sa vrea sa revina într-o alta familie, legata într-un fel

sau altul de cea din viata sa anterioara, spre a îndrepta o anumita greseala. Totusi, o atare decizie ar

fi una destul de neobisnuita, mai ales în acele cazuri în care sufletul a fost ranit direct, deoarece ar

avea aerul unei razbunari.
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Desi sufletele nu se reîncarneaza, de obicei, în aceeasi familie creditara pe care au avut-o în

vietile trecute, e mai mult ca sigur ca membrii aceluiasi grup de suflete îsi aleg noile familii, în asa

fel încât sa poata fi împreuna. Reprezentantii grupului identic de suflete au tendinta de a se asocia,

în fiecare dintre vietile lor, prin legaturi de sânge si apropiere geografica. Ce fel de roluri îsi aleg?

Sunt sigur ca cititorii acestei lucrari pot trasa o schema cu membrii cei mai importanti ai familiilor

lor, cu prieteni, iubiti, chiar simple cunostinte, pentru a vedea care sunt cei mai probabili candidati

ai propriei lor familii de suflete.

Figura 10. Aceasta diagrama prezinta tovarasii si sufletele pereche primare care s-au

încarnat de-a lungul vietilor subiectului Ruth, în ultimele trei secole. Fiecare linie generatoare din

exterior catre mijloc reprezinta acelasi suflet în corpuri diferite.

În capitolul 5, figura 7, am reprezentat culorile aurei unei familii de suflete în viata lor actuala.

Figura 10 este o diagrama care arata cum s-au încarnat membrii unui grup de suflete în familii
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umane, pentru a ramâne în legatura, de-a lungul ultimelor trei secole. Subiectul central al acestei

diagrame este Ruth. Va rog sa observati ca, de la un secol la altul, ereditatea familiei este complet

diferita, în ciuda armoniei genealogice din harta mea. Figura 10 reprezinta o versiune prescurtata a

prietenilor spirituali ai subiectului Ruth, încarnati în trupuri umane. Aceasta diagrama contine,

pentru fiecare secol, sase suflete din propriul ei grup matca si doua dintr-un grup afiliat.

Ruth apare în centrul diagramei si fiecare dintre liniile care leaga centrul cercului de marginea

acestuia reprezinta acelasi suflet, asumându-si diferite roluri în familia clientei mele, Ruth, din

secolul al XVIII-lea pâna în secolul al XX-lea. Putem observa ca sufletul pereche primar al

subiectului este sotul sau în aceasta viata. În viata ei anterioara, acest suflet i-a fost cel mai bun

prieten, iar în viata de dinainte, sotia sa, pe când Ruth, în secolul al XVIII-lea se încarnase în trupul

unui barbat. Sufletul pereche primar al ei are o aura colorata cu un galben protector, în vreme ce

aceea a perechii sale este un amestec de nuante de alb si albastru, indicând claritate si dorinta de a

învata. Aceste suflete pereche primare sunt alaturi unul de celalalt de vreo sapte mii de ani, de la

prima lor viata împreuna.

În afara de tovarasii de suflet din grupul de suflete al clientei Ruth, am mai reprezentat si doua

suflete afiliate dintr-un grup învecinat. Aceste suflete sunt în aceasta viata tatal si mama clientei

mele. Rolurile pe care ei le-au jucat în secolul al XIX-lea au fost de bunica, respectiv bunic. În

secolul al XVIII-lea, aceleasi doua suflete au fost matusa si unchiul subiectului Ruth. Diagrama ei

reprezinta cazul unui client tipic. Fiecare grup de suflete cunoaste propriile variatii în ceea ce

priveste preferintele dintr-o anumita familie umana. Am avut o clienta, în aceeasi saptamâna în care

am vazut-o pe Ruth, care era extrem de apropiata de mama ei. Sufletul mamei sale facea parte din

grupul de suflete al clientei mele si fusese sora acesteia în viata anterioara.

Bunicii au adesea o mare influenta în primii nostri ani de viata, fiind cei mai indulgenti

confidenti ai nostri. De multe ori am descoperit ca un bunic favorit în aceasta viata fusese într-o

viata anterioara un frate ori o sora sau cel mai bun prieten. Dinamica sociala a contactelor umane

intime este atât de puternica, încât, în majoritatea cazurilor mele, atât rolurile pe care sufletele le

joaca în vietile noastre, cât si cele pe care le punem în scena în vietile lor sunt legate de lectiile

karmice ale unui grup. Când cineva apropiat noua ne raneste, sau noi însine ranim o persoana

apropiata, cauzându-i prin aceasta sentimente de înstrainare si de separare, acest lucru se întâmpla

pentru ca acesti oameni din viata noastra s-au oferit voluntar sa ne învete o anumita lectie, învatând

ei însisi cu acest prilej. Aceste lectii pregatesc ambele parti pentru relatiile viitoare, dupa cum se va

vedea din cazul 47.

Voi mai arata ca rolurile periferice, pe care le joaca în vietile noastre sute de suflete afiliate din

grupurile alaturate, pot continua de-a lungul mai multor generatii. Din cauza lipsei de spatiu, nu am

însirat în figura 10 toate aceste suflete care au facut parte din viata anterioara a subiectului Ruth. Un

exemplu al unui astfel de suflet afiliat important, care nu este inclus, este unul numit Zenda, care a

fost profesoara favorita a ei în clasa a sasea. Am descoperit ca în secolul trecut Zenda a fost vecina

cu Ruth, cu care aceasta s-a ajutat mult. În secolul al XVIII-lea, Zenda avea o mica afacere, unde

clienta mea era angajata. Diagrama din figura 10 este potrivita daca vom lua în considerare toate

relatiile existente între noi si persoanele care se intersecteaza cu drumul nostru.

Profilele psihologice ale sufletelor pereche primare, tovarasilor si ale sufletelor afiliate sunt

foarte instructive atunci când pot fi detaliate într-o diagrama de tipul arborelui genealogic. Am

descoperit ca în vietile subiectului Ruth din fiecare dintre aceste trei ultime secole a existat un

personaj principal, care apartinea unui grup de suflete afiliat. Nu am avut spatiu suficient în figura

10 nici macar pentru acesta. Acest suflet, cunoscut sub numele de Ortier, si-a asumat rolurile unor

persoane geloase, lipsite de sensibilitate si care îi manipulau pe ceilalti. Ea a fost trimisa ca sa puna

la încercare natura încrezatoare a clientei Ruth, pentru ca ea sa învete astfel sa-si revina mai repede

dupa ce a fost ranita si sa faca fata suferintei într-un mod sanatos. Temperamentul acestei persoane

putea implica si unele calitati pozitive, dar latura sa negativa era una constanta. În actuala viata,

Ortier este soacra sa. În viata anterioara, acest suflet a jucat rolul unui prieten apropiat care a tradat159/
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o. Exista însa anumite dovezi conform carora ciclurile karmice care o implica pe Ortier în roluri

importante ale vietii subiectului Ruth se vor sfârsi în curând.

Ruth este o persoana calda, pasionata si tandra. Sufletul ei pereche primar are, la rândul sau,

unele aspecte ale acestor calitati, dar este în acelasi timp si tenace, brutal de sincer si hotarât. Multe

din sufletele reprezentate în figura 10 sunt mai degraba rezervate si linistite. Au si anumite

similaritati de caracter, cum ar fi perfectionismul si încapatânarea.

Unul dintre sufletele acestui grup este mai neîngrijit, mai indolent si mai multumit de sine

însusi decât celelalte. E vorba de Andy, fratele clientei mele în aceasta viata. Acest suflet s-a oferit

voluntar sa fie sotul lui Ruth în secolul trecut, ca o schimbare de ritm pentru ea. În timpul acelei

vieti, sufletul pereche a lui Ruth a ales sa joace rolul de prieten al acesteia. Ei au fost atât de atrasi

unul de altul, încât povestea lor de dragoste aproape a distrus casatoria subiectului Ruth cu Andy.

Ea si-a dat scama pâna la urma, în acea viata trecuta, ca Andy - desi un partener destul de

neobisnuit - era o persoana care i-a deschis mintea. Într-un fel relaxat, el a îndreptat-o spre o

existenta mai optimista, învatând-o sa aprecieze fiecare zi si sa priveasca viata cu mai mult umor,

având în vedere firea ei calda. Desi nu a fost o mare dragoste între ei, Ruth a descoperit, alaturi de

un sot ca Andy, toleranta si farmecul vietii, în acest timp, sufletul ei pereche se confrunta cu o noua

provocare - aceea de a fi casatorit cu altcineva decât cu Ruth, o persoana al carei caracter era mult

mai combativ decât al acesteia.

Nu vreau sa las impresia ca a nu fi casatorit cu sufletul tau pereche ar fi un motiv de

nemultumire. Am avut chiar clienti care, într-o scrie de vieti, si-au schimbat intentionat între ei

partenerii cu trei sau patru suflete din cadrul cercului lor interior, pentru a se confrunta cu anumite

provocari. Desi sufletele cuplului, Ruth-Andy, au încercat acest lucru pentru prima data în secolul al

XIX-lea, rezultatele au fost cu precadere pozitive.

Reunirea cu sufletele care ne-au ranit

Acum ca avem o idee despre diferitele roluri pe care le pot juca în viata noastra diferite rude

primare de suflet, vreau sa pun în discutie un aspect specific al acestor asociatii, ipostaza care se

dovedeste a fi de mare interes pentru oameni. Sunt adesea întrebat ce sentimente ne pot încerca

atunci când vedem în grupul nostru de suflete anumite persoane care ne-au ranit într-un fel sau altul

în cursul vietii pe care tocmai am încheiat-o. Filosoful Heidegger a spus: „Nimeni altcineva nu

poate iubi pentru tine sau simti durerea ta”. Aceasta afirmatie poate fi adevarata pe Pamânt, dar nu si în lumea spiritelor. Sufletele sunt capabile sa intre în mintile prietenilor lor si sa simta exact ceea

ce trairi au acestia. Ei procedeaza astfel din empatie, din dorinta de a întelege si de a evalua

comportamentul lor, de a întelege ce i-a facut sa se dezbine în viata trecuta.

În cazul 47, am ales un barbat care a avut un început aspru în viata sa anterioara, cu un tata

abuziv, tiranic, pe care nimic din ceea ce facea el nu îl multumea. Pentru a simplifica, voi folosi

numele pamântene ale acestora - subiectul meu este Ray si tatal sau, Carl. Ray a fost un copil cu o

copilarie tulbure, care a crescut lipsit de încredere în fortele proprii si care, în tot timpul vietii sale

adulte, s-a straduit sa depaseasca aceste sentimente negative. Ray si-a ascuns sensibilitatea în

spatele unor ziduri protectoare, pe care le-a ridicat în jurul sau ca sa se izoleze de ceilalti. Acest caz

vorbeste despre ce s-a întâmplat când tatal si fiul s-au întâlnit din nou, în lumea spiritelor.

Vom analiza ceea ce Ray a numit „o întrevedere motivationala critica” cu Carl. Prima scena

începe destul de nevinovat, cu urarile de bun venit adresate unui suflet nou sosit de catre membrii

unui grup matca. Ne poate ajuta întoarcerea la figura 3, unde am trasat diagrama unui grup de

suflete asa cum ar aparea pe jumatatea superioara a unui cadran de ceas. Folosesc aceasta tehnica a

„ceasului” cu sufletele proaspat ajunse în lumea spiritelor, pentru a putea determina pozitia

sufletelor din grupul matca, pe masura ce subiectii pe care îi hipnotizez le identifica.
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Cazul 47

Dr. N: Când te apropii de aceste suflete, cum sunt aranjate în fata ta?

S.: Mmm... un fel de semicerc, eu fiind în mijloc.

Dr. N: Vreau sa-ti imaginezi pozitiile lor ca si când ar fi asezate pe cadranul unui ceas. Tu esti

în centru, în punctul de unde pornesc limbile ceasului. Persoana asezata chiar în fata ta trebuie,

asadar, sa fie la ora 12. Cea de la stânga la ora 9, iar cea de la dreapta la ora 3. Întelegi?

S.: Da, dar ghidul meu Ix-Ax este chiar acum în spatele meu.

Dr. N: E ceva obisnuit la prima reîntâlnire, Ray. Vom presupune ca el este între orele 5 si 7.

Acum, spune-mi din ce directie a cadranului vine prima persoana sa te salute?

S.: Din stânga mea, de la ora 9.

Nota: Prima persoana care ne iese în întâmpinare si ne saluta dupa ce ne-am întors dintr-o viata

este întotdeauna un suflet important pentru noi.

Dr. N: E bine. Sufletul asta îti apare ca fiind o femeie sau un barbat, sau este un suflet fara gen?

S.: (cu tandrete) Este sotia mea, Marian.

Dr. N: Si ce face acum?

S.: Îmi cuprinde capul în mâinile ei... ma saruta usor si apoi ma îmbratiseaza.

Fiecare spirit are propriul stil de a saluta un nou venit. Dupa Marian, vine bunica lui Ray, care

îl înfasoara complet cu energia ci, cu dragoste, ca într-o mantie. Apoi vine spre el fiica lui, Ann. O

parte din energia sa este înca pe Pamânt, deoarece încarnarea ei actuala nu s-a încheiat înca. În

ciuda masei sale reduse de energie, Ann îl strânge în brate pe Ray cu o miscare exuberanta,

leganata, râzând de atitudinea lui nehotarâta.

Pe masura ce înaintam pe cadranul ceasului, am observat ca subiectul meu devenea tot mai

stânjenit. Am banuit ca un membru important al grupului nu se gasea înca în raza vederii lui Ray.

Cu cât ne apropiam de sfârsitul cercului de suflete, cu atât atmosfera a început sa se schimbe în

momentul în care Ray a întâmpinat ceea ce numesc „sindromul ghemuirii”, produs de un suflet care

se ascunde dupa altul. Câteodata, acest act contine o anumita voiosie, ca un joc de-a v-ati

ascunselea, dar nu era cazul de data aceasta.

Dr. N: Este cineva acolo?

S.: (rasucindu-se inconfortabil pe scaunul din biroul meu) Nu... vad o umbra în spatele matusii

Bess.

Dr. N: (dupa ce îl linistesc pe subiectul meu) Ray, spune-mi exact ce se întâmpla mai departe.

S.: Vad o lumina fulgeratoare (recunoscând ceva) Oh... este tatal meu, Carl. Se ascunde în

spatele celorlalti. Vrea sa fie ultimul. Ma evita. Este stânjenit de luminozitatea acestui moment...

toate îmbratisarile astea, râsete, emotii. Tatal meu nu simte nevoia sa participe chiar acum la asa

ceva, cu mine. (sumbru) Nici eu.

Nota: Putin mai târziu, în aceeasi sedinta, fac tranzitia spre sufletul care a fost încarnat în Carl.

Dr. N: Vreau ca acum sa înaintezi la momentul în care ai vorbit cu Carl. Încearca sa-mi dai

detalii despre cum s-a desfasurat conversatia ta cu el.

S.: Ajungem repede la... criticarea a ceea ce s-a petrecut si de ce... vorbim despre atitudinile

noastre, despre cum am judecat anumite situatii. Marian si Ann sunt si ele acolo, Carl este înca

îndurerat. Începe prin a spune: „Am fost prea sever cu tine, ca tata. Ceea ce planuisem, stiu, mi-a

scapat din mâna. Viata asta... pur si simplu, mi-a scapat de sub control...”

Dr. N: Ce înseamna acesta recunoastere pentru tine, Ray?
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S.: (cu o senzatie de revelatie) Sufletul lui Carl nu este asemenea acelui barbat alcoolic, abuziv

care a fost tatal meu... ah, vad niste asemanari... dar bunatatea lui înnascuta a fost redusa la tacere.

N-a putut sa stapâneasca obsesiile acestui corp.

Dr. N: Iarta-ma, Ray dar nu cumva încerci sa-i gasesti scuze pentru ceea ce a facut? Vreau sa

spun ca si Carl avea de învatat niste lectii, nu-i asa?

S.: Da, bine, s-a oferit sa intre într-un trup înclinat spre iesiri emotionale. În afara de faptul ca,

dinadins, facea ca lucrurile sa mearga greu pentru mine, a vrut sa vada daca îsi poate pondera mai

bine acest trup înclinat spre violenta. Viata anterioara a lui Carl a fost o viata de excese. De altfel,

recunoaste ca lucrurile n-au mers prea bine în aceasta viata trecuta a noastra. Carl n-a facut ceea ce

trebuia.

Dr. N: (fortând) Nu crezi totusi ca sufletul lui Carl se scuza pentru ce ti-a facut, invocând ca

motiv corpul sau?

S.: Nu, aici nu merge asa. Carl explica faptul ca n-a reusit cu mine în multe rânduri si în multe

feluri, dar a învatat din viata. Ma întreaba daca am învatat si eu (pauza).

Dr. N: Continua, te rog, despre acest lucru, Ray.

S.: (ofteaza adânc) Vad ca nu mai e furios si mi se pare ciudat, pentru ca nu sunt obisnuit cu el

astfel, cu adevaratul lui sine... dar nu va dura prea mult sa ma obisnuiesc.

Dr. N: Luând în considerare toate acestea, Ray, care sunt înclinatiile negative ale sufletului lui

Carl, pe care le ia cu sine în încarnarile sale?

S.: Stie ca are dorinta de a controla întâmplarile si oamenii din jurul lui. Viata lui anterioara,

cea în care mi-a fost tata, i-a alimentat aceste tendinte. Amândoi avem probleme în viata cu natura

noastra combativa. De aceea lucram atât de bine cu Ann si cu Marian. Ele par sa împrastie

frustrarile vietii mult mai usor decât o facem noi.

Dr. N: Sa ne întoarcem la împrejurarile care te-au facut sa simti nevoia de a fi controlat de un

tata atât de sever, care trebuia sa faca lucrurile dinadins dificile pentru tine. Chiar daca nu a depasit

masura în îndeplinirea sarcinii sale, tot nu înteleg de ce te-ai oferit sa-i fii fiu.

S.: (râde) Ar trebui sa îl cunosti pe ghidul nostru, Ix-Ax. El mai degraba se foloseste de umor

decât sa fie prea moralist. Nu ne forteaza într-un mod autoritar, pentru ca nici eu, nici Carl nu

reactionam prea bine la asa ceva. Ix-Ax ne îmboldeste, lasându-ne sa credem ca toate ideile pe care

le avem vin din propriile perceptii, (pauza) Ix-Ax ma lasa sa cred ca ma descurc si apoi îmi

rasuceste constiinta. Nu e un regizor, e un antrenor.

Dr. N: Îmi pare bine sa aud asta despre Ix-Ax, dar cum se leaga toate astea de tine si de Carl si

de viata voastra trecuta, în care ati avut o relatie atât de precara?

S.: (cu rabdare) în viata anterioara vietii mele cu Carl, am fost un orfan care avea niste naravuri

urâte. Mi-am pierdut adevarata mea identitate în acel trup. A fost ca un apel de trezire.

Dr. N: În ce fel?

S.: Ca pusti, n-aveam pe nimeni care sa ma îndrume. Mama mea murise. Daca ramâi orfan

când esti atât de mic, ori ajungi cineva, ori te distrugi. Problema a fost... ca atunci când am devenit

mai puternic si mai încrezator în mine, nu prea îmi pasa de ceilalti. Îmi faurisem o viata în care

primeam, dar dadeam înapoi prea putin. Aveam senzatia ca oamenii îmi sunt datori.

Dr. N: Asculta, Ray, de ce trebuie sa mergi de la o extrema la alta? Nu era mai bine ca în viata

ta cu Carl sa fi avut un tata iubitor, spre a-ti compensa viata anterioara de orfan?

S.: (ridicând din umeri) Prea usor. Dupa viata mea de orfan, Ix-Ax m-a întrebat: „Cred ca esti

gata acum pentru o viata în care sa fii rasfatat de parinti indulgenti, nu-i asa?”. I-am raspuns: „Ia

asculta, asta nu suna rau deloc”. Apoi el a adaugat: „Sa aranjam pentru tine sa fii unicul copil al

unor parinti bogati?”. Ne-am distrat putin cu acest scenariu, Carl aducând în discutie niste glume

despre cum voi dori multi bani de la tatal meu cel bogat, ca sa pariez la cursele de cai. Ii plac caii.

Dr. N: Si-atunci, cum ati ajuns, tu si Carl, la hotarârea de a avea o viata chinuitoare împreuna?

S.: Ix-Ax ne cunoaste foarte bine. Nu-mi place deloc sa abordez viata usor. I-am cerut, pâna la

urma, sa ne repartizeze împreuna într-un mediu dificil.
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Dr. N: Lucrurile au mers din rau în mai rau pentru tine. de la însingurare la înstrainare, în

ultimele tale doua vieti, nu crezi? Ma întreb daca tu si Carl ati învatat ceva din relatia precara pe

care ati avut-o ca tata si fiu.

S.: (pauza, frecându-si mâinile, adâncit în gânduri) Da si nu. Este adevarat ca am lasat ca

înstrainarea sa-mi serveasca drept scuza pentru lipsa unui progres real în aceste doua vieti, dar cel

putin în a doua viata am avut un tata care n-a plecat. A fost mai bine cu un Carl abuziv decât cu

abandonul total din viata anterioara, când am fost orfan.

Dr. N: Nu prea e o aprobare. Tot sufletul lui Carl a fost tatal tau si în viata ta de orfan?

S.: Nu.

Dr. N: Care a fost lectia ta principala în aceste doua vieti?

S.: Sa îmi pastrez identitatea, indiferent de greutati. Asta ma va face un suflet mai puternic.

Dr. N: Sunt sigur ca asa va fi, Ray. Nu crezi totusi ca, din când în când, ar trebui sa o iei mai

încet, acceptând si vieti mai usoare, macar si pentru o schimbare de ritm? Ar fi chiar asa de rau sa îti

tragi rasuflarea si sa îti construiesti o temelie mai solida, pentru ca trupurile tale viitoare sa-si

pastreze identitatea?

S.: (vadit nemultumit de aceasta sugestie) Nu! Ti-am spus ca o pot face si Ix-Ax o stie si el.

Puterea mea consta în perseverenta de a lupta cu greutatile. Viata mea avându-l tata pe Carl a fost

testul ca mi-am revenit din viata anterioara de orfan, test pe care l-am trecut, (cu glas puternic) Am

învatat multe pentru viata urmatoare, si îi repet si lui Carl, ca sa îl fac sa se simta mai bine.

Dr. N: Cum rezolvati toate acestea în lumea spiritelor?

S.: (cu un ton mai contemplativ) Când suntem singuri, ne place sa ne schimbam energia

gândurilor si ale amintirilor din viata pe care am trait-o împreuna.

Dr. N: E vorba de acel schimb mental si complet de care am mai auzit?

S.: Da, fiecare particula a identitatii mele ca fiu al lui Carl în acea viata i se transfera în timp ce

el îsi proiecteaza asupra mea toate amintirile ca tata al meu. Este foarte subiectiv... Si e bine. În

grupul meu, noi numim asta trecerea de la unul la celalalt a cupei durerilor.

Dr. N: Si toate perspectivele sunt complet cinstite?

S.: Nu încape înselatorie aici.

Dr. N: Dureaza mult schimbul?

S.: Nu, transferul este scurt, dar complet. Dupa aceea, cunoastem toate încercarile, greutatile,

durerile si furiile... impulsurile... din perspectiva celuilalt, pentru ca, de fapt, este ca si cum ai fi în

vechile lor trupuri. Devenim cealalta persoana.

Dr. N: Aduce iertare acest schimb mental?

S.: Este mult mai mult decât asta. Este un amestec, greu de descris, a doua minti. Putem

experimenta ce împrejurari l-au condus pe celalalt sa faca anumite alegeri. Simt lipsa de împlinire a

lui Carl, si el pe a mea. O data schimbul facut, el patrunde atât de adânc, încât iertarea celuilalt nu

mai este necesara. Te ierti pe tine însuti si apoi ne vindecam unul pe celalalt. Întelegerea este

absoluta. Vom încerca din nou, într-o alta viata, pâna când vom reusi.

Dupa ultimele lor vieti traite împreuna, Ray si Carl se simt putin stingheriti la început, în lumea

spiritelor, dar apoi se relaxeaza si sunt din nou fericiti în grupul lor de suflete. Aceasta nu înseamna

ca purtarea lui Carl a fost repede iertata în lumea spiritelor. În timp ce viata sa a fost revazuta si

evaluata, înainte de a-l vedea pe Ray, Carl era extrem de constient de durerea si raul pe care i le

pricinuise acestuia. În acest caz actioneaza doua forte. Prima este subversiunea potentiala a

deplinatatii caracterului sufletului, exercitata de atributele biofizice ale trupului sau gazda si de

efectele specifice ale mediului. Al doilea factor implica rolul care a fost atribuit fiecaruia dintre ei,

în contextul cauzalitatii karmice.

Fiecare viata este o bucata de pânza si toate laolalta ne alcatuiesc întreaga tapiserie a existentei.

Daca un membru al familiei sau un prieten este aspru si intransigent cu noi, sau dimpotriva, da

dovada de slabiciune si de neimplicare emotionala fata de noi în viata, vedem numai o portiune

exterioara a întregului caracter al acelui suflet. Toate rolurile ce sunt atribuite în viata au un scop.
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Daca ai crescut cu un parinte foarte dificil, asa cum a patit Ray cu Carl, pune-ti aceasta întrebare:

Ce-am învatat din aceasta situatie? As mai fi câstigat aceeasi întelepciune daca acea persoana n-ar fi

facut parte din viata mea?

Ray a avut greutatile lui în viata actuala, cu dependenta de droguri si medicamente, plus cu o

purtare obsesiva. Si totusi, la patruzeci si cinci de ani, îsi aduna resursele interioare si face ca

lucrurile sa se schimbe total. Din ceea ce mi-a spus Ray, faptul ca a luat contact cu adevarata

identitate a sufletului sau, în timpul întrevederii noastre, i-a fost de mare folos. Sufletul lui Carl este

acum fratele mai mare al clientului meu; ei doi nu s-au avut prea bine când erau mai mici. Multe

dintre aceleasi modele relationale din trecut se desfasoara între cei doi frati si azi. Chiar si asa,

aceste doua suflete au fost mult mai legate unul de celalalt în calitate de frati, decât ca tata si fiu.

Datorita faptului ca nu si-a transpus amintirile neplacute în aceasta viata, sufletul lui Ray

traieste într-un trup mai sanatos din punct de vedere mental. În acest timp, sufletul subiectului Ann,

un personaj principal, este mama lui Ray. Ea îi aduce în viata actuala dimensiunea unei generatii

diferite. Gershen Kaufman a scris ca „a te rusina este un fel de a-ti ucide sufletul”. Una dintre

problemele cu care se confrunta Ray este tocmai aceasta - rusinea. Jena ne paralizeaza mintile,

deoarece induce sentimente de neacceptare, de inutilitate si de lipsa a valorii proprii. Poate fi atât de

coplesitoare, încât sa împiedice orice progres al sufletului. Cu toate acestea, Ray este un suflet

neobisnuit de hotarât care, dupa cum am vazut, nu va renunta la aceste vieti dificile pentru putina

odihna. Cu fiecare viata grea devine mai puternic.

Cazul 47 ilustreaza ca exista suflete care cer mereu tipuri de trupuri menite sa le puna la

încercare slabiciunea de caracter. Atât Ray, cât si Carl, sunt suflete ce devin repede dependente de

trupurile lor. De ce continua totusi sa ceara astfel de corpuri? O fac pentru a exersa. Orice

comportare obsesiva care schimba dispozitia sufleteasca este o împrejurare dificila si Ray are

hotârea sa învinga acest lucru înainte de a merge mai departe. Stiu ca acest suflet face progrese.

Dupa doua casatorii nereusite, Ray mi-a spus ca a întâlnit femeia visurilor lui, dar ca trebuia sa se

elibereze de droguri si de alcool ca s-o aprecieze. Am descoperit ca cea care va fi sotia lui este

sufletul subiectului Marian.

Un ultim cuvânt despre sindromul „ghemuirii”, prin care un suflet care se întoarce e posibil sa

nu vada de la început clar un membru al grupului. Când acest lucru i se întâmpla cuiva care se afla

în biroul meu, e posibil ca sufletul care se ascunde de constiinta unui client sa aiba un puternic

impact în viitor asupra acestuia. Îmi amintesc de o tânara vaduva care a venit sa ma vada pe când

purta înca doliu dupa moartea sotului sau. I-am revazut împreuna pe toti membrii grupului ei de

suflete, printre care se afla si sufletul sotului ei mort. El a îmbratisat-o, într-o scena emotionanta,

sfatuind-o sa fie tare, ca lucrurile se vor îndrepta. Apoi, ea a spus: „Ah, mai e ceva. O figura

întunecata, ascunzându-se în spatele celorlalti. Oh... este sufletul viitorului meu sot. Sunt sigura...

dar înca nu ne-am întâlnit în viata aceasta. Nu trebuie sa stiu de pe acum cine anume este, pentru ca

ar disparea spontaneitatea întâlnirii noastre.”

Interactiunea dintre grupurile de suflete

Am mentionat ca aproape toate grupurile de suflete mai tinere ramân în zonele lor de studiu. La

nivelurile I si II în special, spatiile care le sunt desemnate sunt sacrosancte, având limite autoimpuse

între clase. Baza acestor conventii este faptul ca toate sufletele respecta intimitatea muncii care se

desfasoara în alte zone de studiu. Clasele spirituale nu sunt ca acelea de pe Pamânt, unde avem

nevoie de scutiri pentru absente. Sufletele au libertatea de a refuza oricând sa studieze alaturi de

colegii lor. Daca un suflet vrea sa fie singur sau sa studieze în particular un anumit domeniu pe care

îl considera benefic, are libertatea de a face acest lucru, atât timp cât aceasta activitate nu

influenteaza lucrul unui alt grup.

Cred ca sufletele nu sunt fortate sa studieze, unele dintre ele luându-si chiar lungi perioade de

odihna. Chiar asa fiind, majoritatea sufletelor cu care vorbesc se simt lasate deoparte daca nu sunt

implicate în vreun proiect alaturi de colegii lor. Ceea ce le determina sa îsi doreasca sa se implice
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este placerea de a stapâni diverse abilitati. Astfel, majoritatea sufletelor nu doresc sa fie implicate în

proiectele aflate deja în curs în alte grupuri. Cred ca niciodata doua grupuri învecinate nu se afla

exact la acelasi nivel în toate disciplinele de studiu. Asa ca, indiferent de nivelul de dezvoltare la

care ne aflam, nu este usor sa vizitam o alta clasa si sa învatam ceva dintr-o lectie în desfasurare.

Vizitele între membrii grupurilor de suflete sunt selective, fiind destinate unor motive precise.

De vreme ce aceste întrevederi se fac la invitatiile ghizilor profesori, întâlnirile în speta reprezinta în

lumea spiritelor mai degraba exceptia decât regula. Exista grupuri care se asociaza cu cei care stau

un timp acolo, în timp ce altele par sa nu vada deloc suflete din alte grupuri, decât când sunt departe

de zonele lor de studiu. Când sufletele ajung aproape de sfârsitul nivelului II de pregatire, încep sa

depuna eforturi sustinute. Subiectii mei vorbesc cel mai des despre oportunitatea vizitarii altor

grupuri matca tocmai atunci când se afla în acest moment al instruirii lor. Clientul din urmatorul

meu caz vorbeste despre una dintre aceste vizite.

Cazul 48

Dr. N: De ce ai vrut sa vizitezi grupul alaturat?

S.: Provin dintr-un grup mai putin serios decât multe altele îmi place sa vizitez acest grup

matca, pentru ca ei sunt ceva mai înaintati decât cei din grupul meu. Cei mai multi dintre ei sunt

aproape gata sa acceada la studiul independent si, de asemenea, par foarte hotarâti. Le spun câteva

glume despre grupul meu, ca sa îi mai destind, iar ei îmi dau idei practice.

Dr. N: Îi vizitezi des?

S.: Nu, cu totii stim cât de ocupat e fiecare si respect asta. Nu îmi place sa îi întrerup prea mult.

Dr. N: Povesteste-mi despre ultima ta vizita si ce ti s-a întâmplat atunci.

S.: (pauza) Erau în mijlocul unei discutii aprinse. Unul dintre membrii lor, Orick, vorbea

despre o secventa dintr-un vis pe care îl avusese în timpul unei încarnari recente. Orick s-a gândit ca

le-ar placea sa afle despre acest incident.

Dr. N: E vorba de un eveniment implicând un vis al lui Orick din ultima încarnare a acestuia?

S.: Exact. Cineva din grupul lui, care nu era încarnat, îi trimisese lui Orick informatia cât timp

era adormit si mintea lui omeneasca nu a interpretat-o cum trebuie.

Dr. N: A fost greseala celui care a trimis acel vis sau a lui Orick?

S.: Trebuie sa întelegi ca grupul pe care îl vizitez este profesionist cu lucrurile acestea. Nu le

plac greselile. Este un grup foarte serios.

Dr. N: Continua, te rog. Ce ai aflat din cele povestite de Orick despre visul lui?

S.: A doua zi dimineata, dupa acest vis, Orick a spus ca s-a cufundat într-o meditatie adânca,

pentru a încerca sa-si clarifice mesajul pe care îl primise în timpul noptii. Banuiesc ca era prea

tulburat în mintea lui umana, ca sa înteleaga prea mult. Orick l-a dojenit putin pe prietenul lui -

acela care îi trimisese mesajul - în sensul ca ar trebui sa se mai perfectioneze în ceea ce priveste

trimiterea de mesaje prin intermediul viselor.

Dr. N: Ce i-a zis lui Orick cel care i-a trimis visul?

S.: A spus cu dezinvoltura: „Nu, tu ai tradus într-un fel imperfect informatia trimisa de mine si

apoi ai actionat gresit, pe baza propriei dezinformari”.

Dr. N: Si ce a dedus grupul pe care îl vizitai în urma acestei discutii dintre Orick si prietenul

lui?

S.: Cred ca au ajuns cu totii la concluzia ca, desi doua suflete sunt foarte apropiate, aspectele

imperfecte care tin de capacitatea de receptie a creierului uman pot compromite orice transmisie.

Lucrul cel mai sigur pe care îl poate face un suflet din lumea spiritelor e sa trimita mesajul de mai

multe ori si sa nu se bazeze pe un singur mediu de transmisie, cum ar fi starea de visare. Deci,

mesajele trebuie sa fie scurte si foarte clare.

Dr. N: Asadar, a fost o vizita productiva pentru tine? Ai învatat ceva?

S.: Întotdeauna aflu câte ceva. De cele mai multe ori, când sunt în acest grup, tac si ascult.

Discutia despre transmiterea mesajelor spirituale mi-a fost folositoare si tot ce am învatat am dus cu

mine la grupul meu de studiu.
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Acele grupuri care nu se simt prea confortabil cu vizitatorii obisnuiti pot sa întâmpine cu totul

altfel un specialist avansat sau un suflet de profil înalt care este unic pentru experienta lor. Am

prezentat exemplul unei astfel de vizite în capitolul 5, prin intermediul culorilor vizitatorilor. Si

totusi, chiar si grupurile de tip clan par sa se bucure de compania altora în afara ariilor lor de studiu.

Am trecut deja în revista zonele în care multe grupuri primare se întâlnesc si discuta. Pentru multe

suflete, aceasta practica este considerata recreatie.

Deoarece multe suflete devin nelinistite uneori în ceea ce priveste munca lor, sufletele

instructori aranjeaza adesea unele adunari în centrele comunitatii menite audierii unor invitati.

Conferentiarii invitati ofera sufletelor o pauza din a-i audia numai pe profesorii lor, lucru care

permite grupului de suflete câstigarea unor noi perspective fata de anumite subiecte de interes

general. Aceste mesaje se pot referi la cum sa îi apreciem pe ceilalti, la beneficiul pe care ni-l aduc

faptele bune, la loialitate, integritate si la modalitatile de a fi generosi cu talentele pe care le avem. Stiu ca exprimarea tuturor acestor sentimente morale nu prea seamana cu o recreatie, dar vorbitorii

îsi condimenteaza adesea discursurile cu anecdote si cu multe alegorii prin care fac paralele cu

experientele lor pamântesti. Exista totodata si niste conversatii subtile purtate de maestrii unui

anumit domeniu si membrii unei audiente formate din suflete, pe care clientii mei nu mi le pot

traduce. Citez în cele ce urmeaza o declaratie referitoare la farmecul unei astfel de adunari:

Instruirea noastra este ajutata si de anumiti conferentiari invitati. Ei sunt diferiti în ceea

ce priveste înfatisarea si caracterul ghidului meu personal si asta e bine. Printre ei e si o

femeie pe nume Shalakin, pe care o ador. Ea vine câteodata în centrul nostru si am grija sa nu

ratez niciodata ocazia de a o vedea. Abilitatea ei consta în capacitatea de a atinge miezul

oricarei probleme care i se ridica. Femeia poate lua o problema complexa si în scurt timp sa

mi-o explice atât de clar si de cuprinzator, încât stiu ca a doua oara când voi fi confruntat cu

acea întâmplare în viata ma voi descurca mult mai bine. Shalakin ne spune sa îi ascultam pe

oamenii de pe Pamânt care nu ne plac în mod deosebit, pentru ca putem învata câte ceva de la

oricine.

Activitati de recreere în lumea spiritelor

Timpul liber

Aceasta sectiune este dedicata tuturor acelora care. se tem ca viata de dintre vieti implica

numai munca si nici un fel de distractie. Sintagma R&R (odihna si distractie, rest and recreation în

limba engleza) este chiar potrivita în lumea spiritelor si am ascultat afirmatiile a sute de clienti

despre ceea ce fac ei în afara locurilor în care se pregatesc. Dupa moartea fizica, spiritul nostru

continua sa pastreze toate amintirile esentiale din viata pamânteasca. Senzatia de a gusta mâncarea si bautura, de a atinge trupurile umane, mirosul, imaginile si sunetele plimbarilor prin pustietate,

escaladatul muntilor si baile în marile de pe Pamânt ramân alaturi de suflet. Memoria eterna îsi

poate aminti de miscarile motrice si de placerile senzoriale ale trupului omenesc, cât si de toate

sentimentele generate de acestea. Astfel, este normal ca sufletele sa doreasca sa pastreze aceste

amintiri terestre, prin recrearea în lumea spiritelor a trupurilor lor de dinainte. La urma urmei, aici

(în lumea spiritelor) începe proiectarea conceptuala si se desavârsesc modelele finale ale energiei

organismelor fizice.

În aceasta sectiune, voi discuta si despre calatoriile facute de catre suflete pe Pamânt, în timpul

vietii de dintre vieti, privite ca o parte a R & R (odihnei si distractiei, rest and recreation). În capitolul

8 voi vorbi despre sufletele care calatoresc în alte lumi decât Pamântul. Aceste excursii ale

sufletelor pot fi interpretate si ca „vacante de lucru”, menite explorarilor si studiului, sau pot fi dedicate

în exclusivitate petrecerii timpului liber. În cadrul acestor voiaj e în universuri fizice si
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imaginare, timpul pentru studiu, cât si timpul liber sunt alocate într-un mod flexibil, în functie de

scopul principal al calatoriei si de dispozitia în care se gaseste sufletul. De vreme ce am dedicat

acesta sectiune activitatilor de recreere ale sufletelor, cazurile mele referitoare la calatoriile pe

Pamânt, ca si la alte activitati din lumea spiritelor, vor fi privite din punctul de vedere al

divertismentului sufletelor.

Pauzele pentru repaos

Subiectii mei fac o diferenta între pauzele scurte din timpul studiului si cele care implica o

perioada mai mare de timp menita recreerii. În cele ce urmeaza, redau cele ce mi-au fost relatate de

un client de sex masculin, ca pe un exemplu tipic al pauzelor din timpul studiului:

În grupa mea suntem zece persoane si în timpul acestor pauze scurte ne despartim. Îmi

place sa hoinaresc, departe de gardul nostru. Ma pot duce pe culoar sau afara, în aer liber,

unde stau de vorba oameni din multe alte grupuri. Ce îmi place la aceste pauze obisnuite

menite odihnei este spontaneitatea. Putem întâlni cu usurinta pe cineva cu care, cândva, într-o

viata viitoare, ne-ar placea sa avem o relatie. Nu e vorba numai de faptul ca discutam în

aceste pauze, mai interesant este ca avem posibilitatea de a întâlni si de a cunoaste alte feluri

de suflete. Bineînteles ca exista întotdeauna si placerea de a te lovi de câte cineva pe care l-ai

cunoscut într-o viata anterioara si pe care nu l-ai mai vazut de mult timp, prilej cu care mai

schimbam câte o impresie.

O alta clienta, vorbindu-mi despre pauzele din timpul studiului petrecute alaturi de membrii

grupului ei (care prefera sa se încarneze în trupuri femeiesti), mi-a spus urmatoarele:

Mergem într-un loc înconjurat de o gradina luxurianta. Aici este o piscina frumoasa,

plina cu energie lichida vibrationala, ce are calitati regenerative. Nu este adânca, asa încât

mai curând putem sa ne balacim decât sa înotam. Plutim de jur împrejur asemenea nimfelor

din ape si ne spunem unele altora povesti distractive despre vietile noastre.

În acele grupuri în care sufletele nu sunt înca în totalitate androgine, am auzit despre anumite

activitati de recreere orientate în functie de genul caruia îi apartin sufletele respective. Acest lucru

nu ma surprinde. Asa cum am aratat mai înainte, sufletele mai tinere înclina spre un gen sau altul

când se încarneaza pe Pamânt. Un subiect mi-a zis: „în timpul picnicului pe care l-am organizat în

pauza, eu si prietenele mele am cochetat cu niste suflete masculine din alte grupuri apropiate. I-am

amenintat ca vom deveni sotiile lor în urmatoarea viata daca nu se poarta frumos.”

Singuratatea si linistea ca R&R (odihna si distractie)

Din cauza ca activitatile din grupurile de suflete sunt solicitante, exista suflete care prefera sa- si petreaca timpul liber în singuratate. Cu totii cunoastem persoane care prefera sa fie singure decât

în societate. Multi dintre noi suntem atât de ocupati cu rolurile agitate pe care le jucam în viata,

încât ne este greu sa vedem cine suntem cu adevarat. În cazul 22 din capitolul 4, fac referire la

sufletele singuratice care necesita o lunga perioada de adaptare în singuratate, în special dupa ce au

dus o viata grea. Aceste suflete nu sunt, de obicei, fiinte orientate spre monahism, care au nevoie de

perioade regulate de singuratate de-a lungul existentei lor. Cu siguranta, multe suflete reîntineresc

datorita singuratatii. Totusi, am întâlnit anumite suflete ce par sa aiba nevoie în mod regulat de

perioade de izolare, pe parcursul instruirii lor. pe multe dintre acestea le consider suflete ascetice.

Cred ca atractia resimtita de aceste suflete pentru perioadele de liniste reprezinta 0 forma de

contemplatie mentala asemanatoare aceleia din manastirile de pe Pamânt, în cadrul carora ne

concentram asupra unor principii spirituale. Un client a facut urmatoarea declaratie:
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Colegii din grupul meu îmi spun tesatorul-de-cununi. Îmi place sa fiu singur, pentru a ma

putea cerceta si întelege pe mine însumi, în acest timp îmi creez benzi circulare de energie pe

care le împletesc ca pe o tapiserie a vietilor mele si a altor sase prieteni apropiati. Etalez

diversitatea experientelor vietilor noastre împletind diferite materiale - atribute ale energiei -

ceea ce reprezinta ornamentele oamenilor si ale evenimentelor. Pentru a putea face acest lucru

în mod adecvat, îmi trebuie o concentrare maxima.

Subiectii mei spun ca dorinta de singuratate în lumea spiritelor vine dintr-o nevoie intensa de a

trai în cadrul comuniunii sacre a gândurilor pure, de a încerca sa atinga Sursa din care ei însisi au

provenit. Multi afirma ca au unele momente de profund succes, dar acest lucru presupune o munca

intensa. Am descoperit ca unele dintre aceste suflete ascetice întâmpina dificultati în ceea ce

priveste participarea la activitatile colective si ca evita perioadele de recreere, pentru ca prefera

contemplatia. În ciuda detasarii lor din timpul pregatirii, aceste suflete au capacitatea de a-si aduce

importante contributii în domeniile de activitate.

Calatoria pe Pamânt în scopuri de odihna si distractie

Exista suflete care coboara pe Pamânt între vieti ca fiinte invizibile, astfel încât pot

reexperimenta mediile fizice din trecut. Singura problema pe care o ridica aceasta calatorie este ca

aceste suflete trebuie sa se întoarca la timpul cronologic, ceea ce înseamna ca vor fi derutate de

schimbarile petrecute fata de ultima oara când au mai fost aici. În capitolul 3, sufletul din cazul 17

descria ca s-a întors pe Pamânt într-o excursie, întâlnind cu acest prilej alte suflete dezîncarnate,

dintre care unele erau dislocate. Acest factor, împreuna cu dorinta de a nu altera amintirile vechi si

originale, poate determina sufletele sa nu revina pe Pamânt între vieti. Exista suflete care considera

ca aceste calatorii nostalgice sunt nesatisfacatoare si chiar frustrante, având în vedere ca presupun

întoarcerea într-un mediu fizic în lipsa unui trup. Aceasta situatie nu se aplica sufletelor care se

întorc pentru a alina si a ajuta fiinte iubite, nefiind motivate de dorinte de recreatie.

Din câte am observat, exista unele schimbari care par sa aiba cel mai mare impact asupra

sufletului aflat în vacanta. Multe nu se vor întoarce pe Pamânt între vieti pentru a se recrea, din

cauza modernizarii de zi cu zi a comunitatii careia odata i-au apartinut, în dimensiunile îndepartate

de punctul 0 de pe Pamânt, imaginile locurilor si ale oamenilor care au trait cândva acolo sunt

înghetate într-un vid etern care nu dispare niciodata din existenta. Modelele particulelor de energie

reprezentând anumite momente ale istoriei omenirii pot fi refacute ori de câte ori sufletele aflate în

afara timpului fizic absolut o doresc.

Nu în ultimul rând, exista suflete care tot mai vor sa revina în vizite terestre, în ciuda tuturor

neajunsurilor. Urmatorul meu caz este unul dintre aceste suflete, caruia îi face placere sa

hoinareasca în jurul vechilor sale locuri de pe Pamânt. Am ales acest exemplu din motive

subiective. Locurile descrise sunt cele în care am copilarit si eu. Subiectul cazului 49 si cu mine am

avut aceleasi activitati, care chiar s-au suprapus cu timpul, în decursul ultimilor cinci ani ai vietii

sale, sfârsite în 1948. Asa cum înteleg acest caz, ma întreb daca nu cumva voi imita eu însumi, în

secolul al XXI-lea, modalitatea de recreere spirituala a acestui suflet.

Cazul 49

Dr. N: Care anume activitate de recreatie între vieti consideri ca ar fi cea mai placuta?

S.: Îmi place sa vin pe Pamânt.

Dr. N: Unde anume te duci?

S.: În ultima mea viata am iubit plajele din sudul Californiei. Asa ca ma întorc sa ma întind pe

nisip la soare, sa ma plimb pe plaja alaturi de pescarusi si sa fac surfing. Pasiunea mea sunt valurile

- senzatia de miscare si spuma pe care o fac când se sparg.

Dr. N: Cum poti experimenta în întregime toate acestea pe plaja daca nu ai trup omenesc?

S.: Iau cu mine suficienta energie pentru acest lucru, dar nu destula pentru a fi vazut.
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Dr. N: Mi s-a spus ca în multe astfel de plimbari sufletul poate lua 100 % din energia sa. Tu

cum procedezi?

S.: Pe Pamânt nu facem astfel, pentru ca nu ar fi cinstit sa speriem oamenii. Nu iau mai mult de

5 %, de obicei chiar mai putin.

Dr. N: Poti sa tai valurile?

S.: (râzând) Bineînteles, de ce crezi ca vin? de asemenea, zbor cu pasarile si ma joc cu delfinii.

Dr. N: Daca ai fi un spirit care sta pe plaja bucurându-se de soare si as trece peste tine, ce as

vedea?

S.: Nimic, sunt transparent.

Dr. N: Înseamna ca daca hoinaresc de-a lungul plajei si trec pur si simplu prin tine, prin spatiul

tau, o fac fara sa îti simt prezenta?

S.: Bine... unii oameni pot simti ceva, dar, probabil, îl vor interpreta drept un rod al imaginatiei

lor.

Dr. N: Poti merge sa experimentezi tot ce mi-ai descris si în alte lumi fizice?

S.: Da, însa iubesc aceasta zona si am fost pe aici în mai multe vieti. De aceea ma întorc.

Pentru mine, marea face parte din sufletul meu. As putea sa ma duc în alte lumi acvatice sau sa

creez toate acestea în lumea spiritelor, dar nu ar mai fi acelasi lucru pentru mine.

Dr. N: Unde sunt celelalte locuri favorite de joaca ale tale - tinând seama numai de acelea de pe

Pamânt?

S.: În jurul marilor Mediterana si Egee.

Crearea asezarilor pamântesti

Apasii cred ca „întelepciunea se afla în locurile unde locuim”. De vreme ce e posibil sa cream

orice realitate în lumea spiritelor, nu este un lucru neobisnuit ca unele suflete doresc sa-si petreaca

perioadele de vacanta în casele unde au locuit pe Pamânt. De multe ori aceste suflete prefera sa

suspende curgerea timpului în care au trait într-o viata anterioara, spre a nu se expune cresterii

populatiei si schimbarilor care au afectat vechea lor asezare. Este ca si când ar îngheta toate aceste

clipe în trecut, lucru pe care sufletele care vor sa-si petreaca timpul liber în lumea spiritelor îl pot

face.

Aceste suflete pot dori sa-si construiasca mental o copie exacta a locurilor familiare în jurul

carora au trait, cum ar fi zonele de la tara, parcurile, strazile si orice alte edificii care le amintesc de

vechile lor asezari. Trebuie doar sa evoce aceste locuri aflate în memorie si sa foloseasca raze

orientate de energie pentru ca imaginile sa apara. Pentru a executa în întregime aceste proiecte

create din energie pura, poate fi necesar si ajutorul altora. Odata instalate, vizualizarile se vor

dezintegra numai atunci când sufletul îsi va pierde interesul fata de acestea. Trupurile pe care

sufletele le-au avut în timp ce traiau în anumite locuri pot fi, de asemenea, recreate ori de câte ori

aceste entitati sunt prin preajma. Sufletele pot dori sa îsi aduca si vechile lor animale de casa în

acest scenariu, lucru pe care îl voi explica mai pe larg în capitolul despre animale. Trebuie sa spun

ca multe dintre sufletele care apreciaza acest tip de recreere sunt iubitoare de distractii si au simtul

umorului. Îsi pot ruga prietenii lor din trecut sa vina sa le stea alaturi în locatiile geografice de

interes comun ce au fost recreate. Sufletele pereche au prioritate aici, dupa cum se vede si din

urmatorul citat:

„Eu si sotia mea, Erika, am îndragit casuta pe care am construit-o în Alpii bavarezi.

Neam dorit sa o avem si dupa moarte si astfel am înaltat-o cu ajutorul profesorului nostru care

ne ajuta sa ne folosim energia. A considerat ca acesta este un exercitiu bun pentru noi.

Modelul era în mintea mea si el l-a vazut perfect, înainte ca noi sa începem transmisiile de

energie. Pentru exterioare, ajutorul a venit de la prietenii nostri Hans si Elfie, care au locuit

aproape de casa noastra în Germania si acum sunt cu noi. Aranjamentul interiorului l-am

facut eu si Erika, fara ajutorul nimanui. Eu am creat vechea mea biblioteca, iar sotia mea a
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aranjat bucataria exact cum era înainte. Este minunat sa fiu iarasi singur cu ea în felul

acesta.”

Oamenii se întreaba daca sufletele pot avea relatii fizice intime cu trupurile lor recreate. Daca

un contact sexual reusit îsi are originea în minte, atunci sufletul pur are parte de toate beneficiile si

de nici una dintre inhibitiile fizice. În lumea spiritelor nu este posibil sa te prefaci. Din câte pot sami

dau seama, are loc o pierdere totala a senzatiilor tactile prin faptul ca nu mai suntem într-un corp

fizic dens si dotat cu sistem nervos. În orice caz, în recrearea spirituala a trupului omenesc, lipsa

totala a simturilor senzoriale este un lucru care nu stirbeste prea mult puterea erotica a doua minti

complet împreunate.

Dragostea înseamna dorinta de a ne uni în totalitate cu obiectul iubit. Spiritele au capacitatea de

a-si exprima dragostea mult mai intim între vieti decât pe Pamânt. Chiar si asa, unele suflete sunt

înca motivate de dorinta de a crea acele scene din viata anterioara în care a înflorit dragostea lor.

Re-crearea acestor scene este semnificativa pentru parteneri. La urma urmei, un stimulent major al

multor suflete pentru a se reîncarna e reprezentat tocmai de placerile exprimarii fizice într-o forma

biologica.

Sufletele animalelor

Îmi amintesc ca am tinut un discurs în New York, si în timpul alocat întrebarilor asistentei, o

femeie care statea în rândul întâi mi-a pus urmatoarea problema: „Credeti ca pisicile au suflete?”. Iam

raspuns: „Aveti cumva o pisica?”. În timp ce femeia a ezitat un moment, un prieten care statea

lânga ea a zâmbit si a ridicat patru degete. Dintre toti iubitorii de animale din lume care sunt

interesati de aceasta întrebare, trebuie sa fiu cel mai atent cu cei care au pisici. I-am spus femeii din

Manhattan ca, din moment ce nu am hipnotizat niciodata o pisica, nu pot sa afirm ca pisicile au

suflet. Acest lucru n-a facut-o cu nimic mai fericita. Am adaugat apoi ca unii dintre clientii mei miau

spus ca au întâlnit animale în lumea spiritelor, în perioada de dintre vietile lor.

Religiile lumii s-au întrebat mult timp daca animalele au suflet. Religiile orientale afirma ca

sufletele animalelor sunt egale cu cele ale oamenilor. Iudaismul distinge mai multe nivele ale

sufletelor, cel mai jos dintre acestea fiind cel al animalelor, iar cel mai înalt, cel al omului.

Musulmanii considera ca animalele au spirit, dar ca sufletele acestora nu sunt nemuritoare, pentru

ca animalele nu pot alege în mod constient între Rai si Iad. Religia crestina rezerva sufletul

nemuritor numai oamenilor drepti, fara pacat.

Detinatorii de animale, care interactioneaza cu acestea, îsi proiecteaza o buna parte din energia

spirituala catre aceste creaturi, care reactioneaza în diferite moduri, în functie de tipul si personalitatea

animalului respectiv. Reprezinta, oare, aceste trasaturi un suflet? Stim ca animalele

gândesc, dar nu suntem siguri de nivelul gândirii lor. Câinii sunt protectori, pisicile, pline de viata,

iar delfinii au modele complexe de comunicare. Poate, oare, existenta unei gândiri rationale, sau

lipsa acesteia, sa se instituie într-un criteriu de a stabili daca animalele au sau nu suflet?

Toti cei care au animale de casa vor spune ca acestea sunt înzestrate cu o personalitate proprie si, mai mult, cu capacitatea de a simti nevoile stapânilor. Este un fapt cunoscut ca animalele ne pot

aduce alinare în timpul doliului si când suntem bolnavi. Animalele au capacitatea de a ne îmbunatati

dispozitia si a ne ajuta vindecarea, prin faptul ca ne ofera dragoste si se afla alaturi de noi în mod

neconditionat. Acelor persoane care cred ca animalele sunt fiinte ceva mai simtitoare, dar care au

numai instincte, le-as putea spune ca, daca animalele au capacitatea de a percepe gândurile, atunci

au si energie individualizata la un anumit nivel.

Subiectii mei sustin ca fiecare animal are propria sa clasa de energie inteligenta si sufletele

oamenilor nu pot urca sau coborî pe aceasta scara de la o forma la alta. Aceste particule de energie

se întind de la forme complexe de viata, cum este cazul cimpanzeilor, la structuri mai simple. În

ciuda refuzului transmigratiei observat la subiectii mei, probabil ca toata materia, atât cea organica,

cât si cea anorganica, proiecteaza o energie vibrationala asupra Pamântului si, probabil, au o

anumita legatura într-un mod intentionat.
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Mi s-a spus de catre clientii care au avut legatura cu o varietate de animale în lumea spiritelor

ca, într-adevar, toate au un fel de energie a sufletului. Nu sunt asemenea sufletelor umane si difera,

de asemenea, si între ele. Dupa moarte, energia din aceste animale „exista în sfere diferite de cele

ale sufletului uman”. Pentru o persoana aflata în transa, sferele reprezinta spatii care au fiecare

propriile modele si functii specifice. Am avut o serie de rapoarte ce cuprindeau informatii despre

sufletele animalelor din lumea spiritelor. Cazul urmator, relatat de un subiect pe nume Kimoye, este

un bun exemplu în acest sens:

Cazul 50

Dr. N: Kimoye, cum îti place sa te recreezi?

S.: Sincer, sunt un suflet linistit, nesociabil si îmi place sa fac doua lucruri: ma ocup cu

gradinaritul si ma joc cu animalele, în timpul în care nu sunt împreuna cu grupul meu.

Dr. N: Chiar cultivi niste plante în lumea spiritelor?

S.: A crea din energie lucruri însufletite este unul din exercitiile noastre importante.

Dr. N: Spune-mi câte ceva despre cum te joci cu animalele.

S.: Am un câine, o pisica si un cal. Sunt animalele mele din viata anterioara.

Dr. N: Apar, pur si simplu, atunci când îti doresti?

S.: Nu, trebuie sa le chem, din moment ce în mod normal, nu traiesc în spatiul nostru. Nu ma

pot duce în lumea lor. Mi le aduce un suflet ce se îngrijeste de animale. Noi le spunem copoi.

Dr. N: Înseamna ca acest copoi trebuie sa îti gaseasca animalul tau si nu unul faurit din energie,

cum sunt plantele pe care le creezi în gradina.

S.: Cu siguranta.

Dr. N: Kimoye, crezi ca animalele au suflet?

S.: Da, bineînteles ca au, dar sunt de mai multe feluri.

Dr. N: Care e diferenta între sufletele animalelor si cele ale oamenilor?

S.: Sufletele tuturor fiintelor vii au diferite... caracteristici. Sufletele animalelor au particule de

energie mai mici... un volum mai mic si nu sunt atât de complexe si de multifunctionale ca sufletele

oamenilor.

Dr. N: Ce alte diferente mai cunosti între sufletele oamenilor si cele ale animalelor?

S.: Principala diferenta, în afara marimii si a capacitatii, este aceea ca sufletele animalelor nu

sunt centrate asupra eului. Nu sunt atât de preocupate de problemele identitatii, ca noi. De

asemenea, îsi accepta mediul, amestecându-se cu acesta, nu lupta sa îl controleze, cum fac fiintele

umane, (se opreste, apoi adauga) Putem învata de la ele.

Dr. N: Ai spus ca sufletele animalelor au propria zona în lumea spiritelor. Cum poti atunci sa te

asociezi cu ele, chiar si ajutat de un suflet care are grija de animale?

S.: (perplex) Au energie senzoriala pe Pamânt exact ca si noi... ne împartim cu ele existenta

fizica... asa ca, de ce nu si pe cea mentala?

Dr. N: Bine, Kimoye, ai zis ca au o alcatuire diferita a proprietatilor fata de energia noastra

inteligenta.

S.: La fel e si cu plantele mele, dar pot sta în compania lor ori de câte ori o doresc.

Dr. N: Ai spus ca te joci cu câinele tau. Poate energia plantelor sa devina energia unui câine?

S.: Nu, pentru ca fiecare forma de viata are propria combinatie de energie si aceasta energie nu

trece într-o alta forma fizica pe aceeasi planeta.

Dr N: Vrei sa spui ca o pisica nu va trece într-o forma superioara de viata si o fiinta umana nu

va deveni o forma inferioara, spre exemplu trupul unei pisici, într-o viata viitoare?

S.: Da, este adevarat. Energia este creata si destinata pentru anumite forme fizice si mentale.

Dr. N: De ce crezi ca este asa?

S.: (îmi zâmbeste) Nu am idee despre ratiunea acestor lucruri, stiu doar ca amestecul tipurilor

de suflete nu este de dorit.

Dr. N: Spune-mi, Kimoye, vezi cumva ca sufletele animalelor tale stau în grupuri asemanatoare

cu grupul tau de suflete?
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S.: Asa cum am mai spus, nu ma duc în lumea lor. Ele nu simt nevoia sa ne cheme. Nu pot sa

îti spun despre lumea lor decât ce am auzit si cu de la sufletul care are grija de animale, si anume ca

exista o împartire generala a acestei lumi, care cuprinde grupurile pamântului, aerului si ale apei.

Dr. N: Sunt ele, oare, legate în lumea spiritelor?

S.: Din câte am înteles, balenele, delfinii si focile sunt împreuna - ciorile si soimii - caii si

zebrele - cam asa ceva. Animalele au propriile legaturi cu comunitatea, bazate pe speciile generale

pe care nu trebuie sa le întelegem, cel putin eu nu o fac.

Dr N: Ei bine…?

S.: (ma întrerupe) Banuiesc ca daca trebuia sa stim, ni s-ar fi spus.

Dr. N: Bine, hai sa ne întoarcem la prima ta afirmatie - ca te joci cu animalele în timpul liber.

Ai putea avea un animal salbatic, un lup de exemplu?

S.: Numai daca ar fi domesticit.

Dr. N: Poti sa îmi explici si mic, Kimoye?

S.: (subiectul se încrunta, concentrându-se) Asocierea cu animalele trebuie sa fie productiva în

anumite forme pentru noi, pentru a putea sa fim motivati sa lucram cu anumite forme de viata.

Câinele meu îmi poate fi alaturi în cadrul proprietatii mele spirituale, în care mi-am construit casa si

gradina, pentru ca e normal sa fie aici. Îmi apartine, pentru ca suntem colegi apropiati de joaca.

Iubirea noastra reciproca si respectul unuia fata de celalalt pe care le-am avut pe Pamânt este

reînnoita, deoarece este un lucru bun. Exista frumusete de ambele parti, acesta trebuie sa fie motivul

pentru care sunt permise.

Dr. N: Poli face o diferenta între sufletul unui animal domestic de pe Pamânt si cel al unuia

salbatic?

S.: Cred ca da. Asa cum am mai spus, sufletele animalelor sunt mult mai putin complicate

decât cele ale oamenilor. Cele domestice îsi exprima dragostea si afectiunea pentru oameni, lucru de

care avem nevoie. Sufletele animalelor salbatice nu sunt atât de dezvoltate în acest domeniu si nu ne

înteleg deloc. Cele mai multe dintre ele nu pot fi constrânse - si nici nu cred ca ar trebui sa fie doar

pentru faptul ca împartim acelasi mediu.

Dr N: Crezi ca animalele salbatice au o mai mare nevoie de libertate?

S.: Poate, dar sufletele tuturor fiintelor vii - în special ale noastre - au nevoie de libertate de

exprimare. În ceea ce priveste sufletele animalelor domestice, acestea sunt mult mai dornice sa

renunte la libertatea lor pentru a crea o legatura cu oamenii, primind în schimb dragostea, afectiunea si protectia acestora. Exista o reciprocitate în a avea animale de casa.

Dr N: Kimoye, ceea ce spui tu suna ca si cum animalele domestice exista pe Pamânt pentru a-i

sluji pe oameni.

S.: Este, dupa cum ti-am mai spus, un schimb reciproc echitabil. Aceia dintre noi care iubesc

animalele pe Pamânt credem ca putem comunica, macar într-o mica masura, cu ele. Când ne

întoarcem în lumea spiritelor si ne revedem animalele - fiecare dintre noi fiind în stare de suflet pur

- acest lucru devine si mai evident.

Dr. N: Toti din lumea spiritelor gândesc ca si tine despre sufletele animalelor?

S.: Multi nu simt fata de animale aceeasi iubire pe care o simt eu. Am aici prieteni care nu-si

doresc sa intre în contact cu energia animalelor, chiar daca pe Pamânt au avut animale. Au alte

activitati în timpul liber (se opreste si apoi adauga) Ei pierd!

Sufletele care au grija de animale par a fi specialisti în lumea spiritelor. Nu este o îndeletnicire

prea populara între clientii mei, dar munca lor este foarte apreciata de catre iubitorii de animale.

Aceste suflete nu sunt considerate a fi îngrijitori de gradina zoologica. Odata l-am întrebat pe un

subiect de-al meu, care avea cunostinta referitoare la cerintele acestei îndeletniciri, despre Socrate,

vechiul meu catel de rasa basset, un animal de casa iubit de familie timp de cincisprezece ani.

Întrebarea mea era urmatoarea - daca mintea sufletului meu putea crea o casa si un trup omenesc în

perioada de dintre vieti, aveam, oare, sa evoc câinele meu? Mi s-au raspuns urmatoarele:
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Poti face asta daca esti destul de avansat în ceea ce priveste crearea energiei. Dar chiar

si daca ai avea aceasta capacitate, câinele tau nu ar fi chiar atât de real cum ar fi daca ar fi

creat de un profesionist. Un suflet care îngrijeste animalele are abilitatea de a urmari si de a

gasi crâmpeiul de energie al sufletului care nu a murit o data cu Socrate, reconstruindu-ti

câinele exact cum îl stiai pe Pamânt. Animalul tau te va cunoaste si se va putea juca cu tine

oricând vei dori, dupa care va pleca.

În aparenta, sufletele specializate în domeniul animalelor de pe Pamânt se ocupa cu precadere

de gasirea si reconstruirea unor forme inferioare de viata. Eu le vad mai curând ca pe niste suflete

creatoare, implicate cu acest domeniu în lumea spiritelor, pentru ca au iubit animalele în existentele

lor pamântene.

Pot exista de asemenea, în asocierile noastre cu animalele pe Pamânt, anumite aspecte karmice

din vietile trecute, acesta fiind, probabil, unul dintre motivele pentru care exista suflete care au grija

de animale. Am o clienta care în viata actuala e o militanta înfocata pentru drepturile animalelor. Ea

s-a dedicat usurarii suferintelor acestora în toate vietile sale ce au urmat unei existente din Austria

secolului al XVI-lea. În timpul acestei vieti, subiectul meu facuse parte dintr-o familie care se ocupa

cu sacrificarea animalelor într-un abator. Acest lucru a traumatizat-o. Astazi, ca vorbeste despre

animale numindu-le „copiii mei”. Atât în timpul vietii, cât si în viata dintre vieti, aceasta clienta a

mea îsi petrece timpul liber alaturi de animale. De asemenea, într-un loc numit Spatiul

Transformarilor, ea se încarca cu energia lor. Acest spatiu al transformarilor este folosit pentru a-i

spori capacitatea de perceptie a caracterului lor. În esenta, acelasi lucru mi l-a spus si Kimoye:

„Intru în aceasta camera, cu un câmp de energie animala programat care îmi permite sa simt

asemenea lor. Acest lucru ma ajuta sa înteleg mai bine animalele de pe Pamânt.” Pentru acesti doi

clienti ai mei, asemenea activitati reprezinta atât un aspect al instruirii lor, cât si un mod de a se

relaxa.

Spatiul transformarii

Pe durata lungii lor ucenicii, sufletele pot studia si chiar practica multe tehnici. Unul dintre

locurile menite instruirii, despre care am scris si în Calatoria Sufletelor, este sfera transformarii

sufletului. Sufletele, fie ele tinere sau batrâne, pot învata multe daca încearca aceasta experienta în

viata de dintre vieti. Tinerii sunt initiati aici în anumite tehnici care i-ar putea interesa, în timp ce

sufletele mai batrâne pot sa îsi îmbunatateasca abilitatile pe care le au deja. Când descriu oamenilor

acest spatiu, folosesc o comparatie cu puntea navei spatiale din filmul Star Trek. Desi exista unele

asemanari între aceste concepte, totusi spatiul de transformare este mult mai mult decât o camera a

simularilor.

Spatiul de transformare nu se limiteaza la a permite sufletelor sa se încarce cu energie animala.

În cadrul acestuia, sufletul poate deveni orice obiect, însufletit sau neînsufletit, cunoscut lui. Pentru

a dobândi esenta tuturor lucrurilor însufletite sau chiar neînsufletite de pe Pamânt, sufletele se pot

îmbiba cu multe substante, incluzând focul si materii în stare gazoasa sau lichida. Ele pot de

asemenea deveni total amorfe, pentru a se contopi cu o senzatie sau cu o emotie pe care o presupune

aceasta stare.

Am inclus spatiul transformarilor în sectiunea dedicata divertismentului pentru ca sufletele

obisnuite încep prin a folosi acest spatiu pentru pura placere de a-si schimba forma energiei. Cu

toate acestea, multe dintre sufletele cu care am lucrat prefera sa se angajeze în acest exercitiu în

asezarile fizice din alte lumi. Aceste aspecte vor fi dezbatute în capitolul urmator. Asa cum am mai

mentionat, toate aceste activitati au potentialul de a trece dincolo de recreere pentru cele mai multe

suflete. Scurtul caz care urmeaza arata felul în care spatiul transformarilor caleste si întareste mintea

sufletului printr-un proces de regenerare mentala.

Cazul 51

Dr. N: De ce ai venit în Spatiul de Transformare?
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S.: Exista perioade când sunt departe de grupul meu de suflete si doresc sa vad si eu ce are de

oferit camera aceasta. Intru în ecranele de energie de aici pentru a absorbi energia în stratul de

compasiune. Sunt dus de acest curent de energie... face parte din sufletul meu.

Dr. N: Te rog, explica-mi ce este cu acest curent de energie.

S.: Exista anumite centuri de energie purificata. Ma amestec cu cea a compasiunii.

Dr N: Cine îti creaza aceste centuri aici?

S.: Nu stiu. Ma concentrez la ceea ce doresc si mi se da. Cu cât exersez, cu atât energia devine

mai puternica si beneficiile primite sunt tot mai mari.

Dr. N: Nu vad de ce trebuie sa vii în acest loc pentru a experimenta sentimentul compasiunii,

când poti sa o faci si mergând pe Pamânt.

S.: Da, dar trebuie sa întelegi ca atunci când ma duc pe Pamânt si îmi folosesc energia

vindecându-i pe ceilalti, aceasta îsi pierde mult din intensitate spre sfârsitul vietii mele. Acest lucru

se întâmpla, pentru ca sunt înca un vindecator neexperimentat.

Dr. N: Bine, daca esti aici pentru acest gen de reîntinerire, de ce nu îmi dai un exemplu concret

despre ce anume faci în spatiul de transformare?

S.: (respira adânc) Pot identifica durerea, dar pentru a o disipa în corpul omenesc, o asimilez.

Acest lucru ma poate face ineficient, mai degraba devin un burete decât o oglinda a luminii. Aici

îmi pot exersa tehnica.

Dr. N: În ce fel?

S.: Învat mai repede sa-mi controlez energia decât sa absorb durerea. Centura energiei

compasiunii este ca o piscina unde pot sa înot si sa devin parte a unei emotii, într-o experienta atât

de subiectiva, încât nu v-o pot descrie. Ma ajuta sa lucrez asupra calmului într-o mare de

adversitate. Este magnific... este... viu.

Ascultând ce mi se povesteste despre Spatiul de Transformare, ajung la credinta ca aceasta

experienta este una euforica. Daca aceste piscine imaginare de energie concentrata, care par sa

transforme sufletul pentru un timp, sunt reale sau simulate, nu pot sa afirm cu certitudine din

perspectiva sistemului meu de referinta. Din cauza ca, în timp ce clientii mei vad lumea spiritelor ca

pe o realitate ultima, eu numesc acest spatiu unul al realitatilor schimbate. Exista un criteriu

constant care ma ajuta sa diferentiez mental aceste concepte. Acele modele functionale ale realitatii,

care sunt temporare si, în cele din urma, se vor stinge, devin iluzorii. Lumea vesnica a sufletului,

care analizeaza si evalueaza acest proces, apare subiectilor mei ca o permanenta stare de constienta.

Spatiul transformarilor este o creatie menita dezvoltarii spirituale.

Dansul, muzica si jocurile

Înca mai exista în lume oameni care traiesc în asezari îndepartate si participa la dansuri si

cântece importante pentru viata lor culturala. Cu multi ani în urma, am avut privilegiul de a privi si

de a participa, într-o noapte, la cântecele si dansurile unui trib de bastinasi din Lahu. Acestia traiesc

în inima muntilor Birmaniei, de-a lungul granitei dintre acest stat si Thailanda. Am fost cu un grup

mic de occidentali, care erau primii straini condusi sa vada acest trib izolat. Drumul a fost dificil,

purtându-ne prin jungle si peste lanturi muntoase. Experienta a fost mistica.

Când subiectii mei descriu felul în care îsi exprima fiinta interioara în lumea spiritelor, prin

muzica si miscari de dans, ma gândesc la oamenii din Lahu. Locuitorii din aceasta asezare sunt

animisti, având credinta ca toate fenomenele naturii au suflet si exprima o forta spirituala personala.

În timpuri stravechi, cu mult timp înaintea aparitiei principalelor religii, multe societati împartaseau

aceasta credinta. Clientii mei spun ca atunci când grupurile de suflete practica aceasta forma de

recreere, exista elemente de ritualism si de celebrare a unei Surse sacre. Sufletele gasesc aceasta

forma de exprimare ca fiind o modalitate de a creste intensitatea. Aceeasi credinta au avut-o, sau

înca o mai au, culturile stravechi sau moderne ale umanitatii.

Sincronizarea dansului si a muzicii da senzatia ca toate gândurile devin unul. Când subiectii

mei îmi descriu efectele acestei forme de recreere a sufletului e ca si când s-ar simti suspendati în
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amintirile acestei fericiri spirituale. Ei vorbesc despre modul în care sunetul si ritmurile harpei, lirei si al clopotelor sunt expresii ale naturii lor ca suflete. Relatarile unora dintre clientii mei referitoare

la tobe, fluiere si dansuri în jurul focului îmi amintesc de vizita pe care am facut-o la tribul din

Lahu. Unul din acesti subiecti mi-a spus urmatoarele:

Am început sa dansam în jurul luminii flacarilor, miscându-ne într-o armonie plina de

gratie, acompaniati de sunetul ritmat al melodiilor. Energia noastra se împletea într-o cadenta

circulara, schimbatoare. Pentru noi, aceasta este o expresie a legaturilor intense care exista

între noi, nascute din miile de vieti traite împreuna. Participam la dansuri si cântece spre a

confirma legaturile dintre noi si a rezona cu o întelepciune colectiva.

Alt subiect a relatat despre dansul în lumea spiritelor urmatoarele:

La început esenta acestuia era viteza, apoi dansul s-a transformat în altceva: începem sa

ne miscam în cerc, apoi ritmul se accelereaza tot mai mult si mai mult. Ne adunam toate

fortele si le împingem în fata, pâna când aratam ca un vârtej, fara nici un spatiu între noi.

Acum nu mai e vorba de dans - a fost înlocuit de o cascada de vârtejuri, ceea ce reprezinta o

unire a sufletelor noastre. Cu cât încetinim ritmul, efectele energiei desirate, sunt folositoare

pentru a observa despartirea noastra. La sfârsitul acestui dans am experimentat diferentele

complexe dintre modelele energiei noastre vibrationale.

Unele suflete au descris scena de mai sus ca fiind un fel de joc de-a rostogolul. Aceasta îmi

arata ca exista numai o linie subtire de demarcatie între dansurile spirituale si jocuri, toate având

interpretari personale. Iata un alt exemplu:

Când dansam ne schimbam forma obisnuita a energiei (în forma de para, alungita) într-o

curba ascendenta asemanatoare cu primul patrar al Lunii. Ne miscam unul catre celalalt din

trei sau mai multe directii, în functie de numarul de participanti. Schimbându-ne formele de la

concav la convex, înainte si înapoi pentru a tine pasul cu sufletul din fata noastra, ne putem

amesteca si desparti cu foarte mare viteza. Ne alungim si ne împletim energia leganându-ne

înainte si înapoi, ca într-un dans al împerecherii.

Dansul sufletelor poate deveni, de asemenea, si o forma de acrobatie, dupa cum reiese si din

urmatoarea declaratie a unui client de-al meu:

Grupul meu iubeste în mod special acrobatia. Nu practicam gimnastica în forma umana,

cum fac altii. Ne pastram formele ovale sau alungite ale energiei pure. Construim un câmp de

energie asemanator cu un fel de trambulina, pentru a-l folosi la exercitiile noastre. E vorba

despre un dans a carui forma este prea greu de descris, dar care implica multa placere si

distractie, apropiindu-ne si mai mult.

Am observat ca aceste activitati pot fi asociate cu satira si comedia. Sufletelor ce se angajeaza

în aceste forme de divertisment le place sa faca haz pe seama lor. Totusi, nu prea aud despre suflete

care sa joace în piese complete în scopuri pur recreationale. Aceasta pentru ca jocurile de rol au si

un aspect mai serios, nelipsit, la rândul sau, de umor si anume acela al reconstituirilor vietilor

trecute.

Alte activitati de recreere, ca arta si compozitia, se desfasoara în liniste si individual.

Practicarea muzicii si a sculpturii poate fi facuta individual sau în colectivitate. Sculptarea energiei

în scopul crearii unor obiecte sau a unor mici forme de viata nu este considerata, propriu-zis, un

mod de recreere. Acest lucru reprezinta o parte integranta a predarii anumitor aptitudini, desi, dupa

cum am vazut, aceste activitati pot fi subsumate si domeniului timpului liber. Muzica intra într-o
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categorie speciala. Spre deosebire de Pamânt, unde multi dintre noi nu suntem în stare sa învatam sa

cântam la un instrument sau chiar din voce, ca suflete ne vom putea angaja în aceste activitati fara

nici un efort. Acordurile melodice sunt de multe ori auzite de catre subiectii mei în lumea spiritelor

în spatii care nu au drept scop recreatia. În cadrul R&R (odihnei si recreatiei - rest and

recreation), sufletele se pot bucura de muzica în mod direct sau întretesuta în granitele subtile ale

teatrului, dansului si chiar jocurilor.

Din cercetarile mele, am ajuns la concluzia ca muzica, mai mult decât oricare alt mijloc, înalta

sufletul cu game de note mult peste ceea ce cunoastem pe Pamânt. În lumea spiritelor pare sa nu

existe limite pentru sunetele folosite în creatiile muzicale. Oamenii aflati în stare de hipnoza adânca

sustin ca muzica reprezinta limbajul sufletelor. Compunerea si transmiterea rezonantelor armonice

pare sa aiba legatura cu formarea si prezentarea limbajului spiritual. Cu mult mai presus de

comunicarea prin muzica, mi s-a spus ca acordurile spirituale sunt temelia crearii energiei si a

unificarii sufletelor.

Multor suflete le place sa cânte în lumea spiritelor, dar mi-au trebuit multi ani pentru a gasi un

suflet care sa fie dirijor. Urmatorul meu caz este un subiect care a trecut prin multe vieti în care a

fost legat într-o forma sau alta de muzica. În ultima lui viata a fost un cântaret de opera italian din

anii '30.

Cazul 52

Dr. N: Care este principala ta activitate de recreatie în lumea spiritelor?

S.: Sa compun muzica.

Dr. N: Vrei sa spui cu instrumente muzicale?

S.: Da, poti lua orice instrument, pur si simplu, din aer pentru a cânta cu el. Dar mie nimic numi

da satisfactii mai mari decât sa creez un cor. Cel mai frumos instrument muzical este vocea.

Dr. N: Dar nu mai ai corzile vocale ale unei vedete de opera, asa ca...?

S.: (râde de mine) A trecut chiar asa de mult de când ai fost un spirit? Nu e nevoie de nici un

corp omenesc. De fapt, sunetele pe care le cream sunt mai delicate si într-o gama mult mai mare

decât cea folosita pe Pamânt.

Dr. N: Poate oricine sa cânte atât notele înalte, cât si pe cele joase?

S.: (cu entuziasm) Bineînteles ca da. Noi toti putem fi si soprane, si baritoni în acelasi timp.

Oamenii mei pot lua notele mai înalte, cât si pe cele joase, iar toata lumea este mereu pregatita - le

trebuie numai un dirijor.

Dr. N: Poti sa-mi descrii ceea ce faci?

S.: (calm, fara sa se laude) Sunt dirijorul sufletelor. Acest lucru reprezinta pasiunea mea -

talentul meu - , este o placere sa o împartasesc si altora.

Dr. N: Esti mai bun, în acest domeniu, decât celelalte suflete gratie talentului muzical pe care lai

avut în viata trecuta ca solist de opera?

S.: O, presupun ca una o precede pe cealalta, dar nu toata lumea este interesata de muzica cum

sunt eu. Unele suflete din grupurile muzicale pot sa nu acorde atentie întregii partituri (zâmbeste).

Având în vedere gama muzicala pe care o poseda sufletele, ele au nevoie un dirijor, pentru a le

calauzi aceasta virtuozitate. La urma urmei, acest lucru reprezinta pentru ele un mod de

divertisment. Vor sa se distreze, dar sa si creeze muzica frumoasa.

Dr. N: Deci, preferi sa lucrezi mai curând cu un cor decât cu o orchestra?

S.: Da, dar le si combinam pentru a cânta împreuna. Când spiritele se dedica atât muzicii

instrumentale, cât si celei vocale este minunat. Ele nu cânta fals. Îmbinarea armonioasa a energiilor

muzicale reverbereaza sunete incredibile în lumea spiritelor.

Dr. N: Asadar, toate acestea sunt foarte diferite de lucrul cu un cor de pe Pamânt?

S.: Exista similitudini, dar aici avem atât de mult talent, pentru ca orice suflet are capacitatea

de a reda perfect sunetele muzicale. Exista motivatii importante. Sufletele iubesc acest mod de

recreere, mai ales daca pe Pamânt îsi doreau sa poata cânta, dar nu aveau calitati vocale.

Dr. N: Aduci si suflete din alte grupuri decât al tau sa cânte în acest cor ceresc?
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S.: Da, dar multe grupuri prefera sa cânte separat, spre a vedea care este mai inspirat.

Dr. N: Daca ar fi sa te uiti la cele mai profunde motivatii ale sufletelor, poti sa ma ajuti sa

înteleg de ce este muzica atât de importanta pentru ele în lumea spiritelor?

S.: Acest lucru te poarta spre noi niveluri mentale...miscând energia... te ajuta sa comunici la

unison cu multe alte suflete.

Dr. N: Cât de mare este corul pe care îl conduci?

S.: Prefer grupurile mici, de câte douazeci, desi exista sute de suflete, din multe grupuri, care

îmi stau la dispozitie pentru a le dirija.

Dr. N: Grupurile mai mari trebuie sa fie o mare provocare pentru tine.

S.: (tragând adânc aer în piept) Gama lor e decalata. Vibratii ce se revarsa din multe directii...

fiecare luând note incredibil de înalte sau de joase fara a ma preveni, în timp ce ma lupt sa le

îndrum... Si cu toate acestea e totusi extaz pur.

Voi încheia aceasta sectiune dedicata recreerii cu o clasificare a celor mai populare jocuri

practicate de suflete în lumea spiritelor. Unul dintre motivele pentru care am prezentat partea mai

usoara a socializarii sufletelor este acela de a exemplifica diferentele dintre perioadele afectate

studiului si cele de recreatie. Am discutat mai devreme despre atitudinea de clan, cât si despre

atitudinea izolata a unor grupuri de suflete. Nu vreau ca, în fond, cititorii mei sa creada ca aceasta

este o reprezentare a mentalitatii de „membru - nemembru” pe care o vedem atât de des în

grupurile culturale de pe Pamânt. Nu exista gelozie, neîncredere sau prejudecati între grupurile de

suflete. Daca sufletele mai tinere trebuie sa se concentreze asupra propriilor grupuri de instruire,

aceasta nu înseamna ca se percep pe ele însele ca fiind foarte diferite fata de sufletele din alte

grupuri. În lumea spiritelor nu exista xenofobie. Informatiile pe care le am despre modul în care

spiritele din diferite grupuri se joaca împreuna este doar una dintre modalitatile prin care pot sa

demonstrez natura comportamentala a sufletului.

Totusi, în cadrul conferintelor mele simt nevoia de a fi precaut în a oferi prea multe detalii

despre jocurile spirituale. Exista persoane care cred ca modelele vietii de dupa moarte sunt mult

prea serioase pentru atare frivolitati. Unii chiar au comentat ca expunerile mele despre recreere

difera de restul lucrurilor pe care le-am spus despre viata sufletelor. În ciuda acestor critici, consider

ca este mai important ca publicul sa stie ca viata de dupa moarte nu este chiar atât de serioasa, încât

sufletele sa nu mai aiba parte de nici un fel de distractii.

Jocurile spirituale pe care le-am gasit nu sunt niciodata impuse de monitori, nici conduse de

capitani de echipa. de fapt, regulile sunt interpretate destul de liber. Exista unele elemente de competitie

sportiva, dar fara agresiunea emotionala pe care o vedem în sporturile de pe Pamânt. Jocurile

spirituale nu sunt practicate pentru ca sa câstige cineva, în timp ce altcineva pierde. Jocurile sunt

viguroase si imprudente în acelasi timp. Ghizii nostri încurajeaza participarea la întreceri, ca pe un

mijloc de a exersa miscarea energiei, dexteritatea si transmisia gândurilor în cadrul grupului. Pe de

alta parte, am avut subiecti ale caror grupuri nu iau parte la jocuri în lumea spiritelor. Separarea lor

este respectata întotdeauna. Acest lucru se aplica, în special, sufletelor mai avansate, care sunt atât

de implicate în alte forme de lucru cu energia, încât participarea la distractii le-ar distrage de la

acestea din urma.

Subiectii mei aflati sub hipnoza dovedesc o coerenta remarcabila în descrierea jocurilor. Desi

putem sa luam cu noi în lumea spiritelor amintirea unui joc, cred ca anumite jocuri, care îsi au

originea în viata de dupa moarte, sunt aduse pe Pamânt si modificate de memoria inconstienta

pentru a putea fi practicate în conditiile trupului fizic. Cititorul poate fi cel care hotaraste originea

jocurilor expuse în urmatoarele citate. Voi începe enumerarea câtorva jocuri populare cu ceea ce

pare a fi o forma a jocului de-a prinselea.

Ne fugarim de jur împrejur, încercând sa ne prindem unii pe altii, zburând repede în linii

drepte si pastrând aceasta viteza si când cotim brusc. Spiritele cele mai agile pot sa se

întoarca, sa se opreasca si sa reînceapa, fara a fi prinse.
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Interpretari simple ale jocului de-a prinselea si a altor jocuri pot fi asociate cu muzica si dansul.

În aceste versiuni, în special sufletele tinere se vor alerga unele pe altele în niste zone ce au fost

numite locuri personale de joaca:

Îmi plac pajistile cu pomi si iarba înalta, unde ne putem învârti si alerga unul dupa

celalalt, jucând leapsa. Putem, de asemenea, sa luam forma unor obiecte, spre a ne face jocul

mai interesant.

Am auzit câte ceva despre un joc care îmi aminteste într-un fel de ratele si vânatorii, în cadrul

caruia un numar mare de suflete se aliniaza fata în fata si arunca sageti de energie. De asemenea,

putem întâlni elemente din „fereste” si volei în descrierea jocului numit „bate cuiul”, joc ce reclama

în special schimbari rapide ale pozitiei si dexteritate:

În jocul nostru, ne asezam în doua rânduri lungi fata în fata. Cream mingi de energie si le

aruncam spre echipa adversa în toate directiile, peste o linie imaginara de foc. Trebuie sa

stam într-o zona delimitata pentru a arunca si primi aceste mingi de energie, fara a încetini

ritmul. La început este usor sa te feresti si sa-ti faci si propriile-ti mingi în acelasi timp. Apoi

ritmul creste si terenul de joaca arata de parca ar fi lovit de grindina. Când mingile noastre

zboara de jur împrejur, pot fi deviate sau prinse si aruncate înapoi. Scopul jocului este sa nu fi

atins de o minge.

Un jucator lovit nu este scos din joc - el va încerca doar sa fie mai agil. În fiecare minge

de energie care ne-a atins, simtim complexitatea fiecarui suflet din care acesta provine.

Un alt joc care se practica în mare viteza este unul înrudit cu cel numit „tara, tara, vrem ostasi”

în care sufletele se aliniaza fata în fata într-un patrat. În loc sa trimita din când în când câte un

jucator sa treaca printr-un lant de brate, cum se întâmpla în jocul „tara, tara, vrem ostasi”, aceste

suflete se reped în masa unele la altele. Un subiect a spus: „Acesta este un joc al coliziunilor, în care

ne ciocnim într-o reactie în lant a energiei împletite”. Scopul jocului pare a fi crearea unui volum

mare de energie concentrata. Alt client care practica acest joc mi-a spus:

Energia fiecaruia dintre noi este acumulata, asa ca fiecare jucator primeste o mai mare

constienta de la toate celelalte suflete. Este un joc incitant, o amplificare a tuturor energiilor

noastre unite. În cele din urma, când schimbul de energie scade, ne oprim si începem sa

dansam un fel de dans popular.

Exista multe jocuri subtile, în descrierea carora subiectii mei întâlnesc dificultati. Cu toate

acestea, o astfel de întrecere, pe care mi-au descris-o mai multe persoane, se numeste „piatra

pretioasa”. Jocul seamana putin cu jocul de bile si cu popicele, combinat cu simbolismul pietrelor

pretioase despre care am mentionat în capitolul 6. Din cazul 53 se poate vedea ca reprezentarea

unor obiecte de energie colorata, ca întruchipare a caracterului personal, nu trebuie limitata la

aparitiile noastre înaintea Consiliului Batrânilor.

Cazul 53

Dr. N: Toate grupurile sunt interesate de jocuri?

S.: Nu chiar. Grupul meu iubeste distractia si nu ne place sa fim retinuti în clasa prea mult.

Unii ne considera cam salbatici si indisciplinati. Exista în grupul nostru patru suflete carora nu le

place sa se joace, asa ca alegem suflete din alte grupuri, pentru a ne face echipa.

Dr. N: Este adevarat ca sufletele pot aduce în lumea spiritelor toate jocurile care le-au placut pe

Pamânt?

S.: (ezita) Bine, da... dar nu le poti vedea pe toate...
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Dr. N: De ce nu? Da-mi câteva exemple de jocuri pe care nu le poti vedea.

S.: Nu prea vad golful, pentru ca este un joc prea individual, în mare masura joci cu tine însuti.

Tenisul este putin mai bun, dar nu-l vad nici pe acesta, deoarece este un joc numai pentru doua

persoane, fiind astfel limitativ.

Dr. N: Înseamna ca fotbalul american este popular în lumea spiritelor?

S.: Mmm... nu chiar. Nu jucam jocuri ce implica vedete, cum sunt cei de pe linia de trei sferturi

sau capitanii de echipa. Fotbalul american este un joc prea instabil, cu prea multe pozitii. Fotbalul ar

fi mai bun. Este greu de explicat. Ne plac jocurile de grup, cu multe suflete, în care toate sunt egale si au acelasi scop... în miscarile lor.

Dr. N: Mic îmi place sa înot, dar presupun ca nu vezi prea des nici asta?

S.: (râzând) Atunci te înseli. Daca nu vrei sa mergi pe Pamânt ca spirit pentru a înota, poti crea

aici o imitatie a apei - sau a curentilor din golf -, orice îti poate trezi amintiri placute. Dar daca vrei

sa participe cu tine la jocurile sportive si alte suflete, atunci devine deja o problema colectiva.

Dr. N: Deci, vezi o diferenta între activitatile de recreere individuale si cele de grup?

S.: Da, vad.

Dr. N: Bine, atunci spune-mi despre un joc care nu este asemenea jocurilor sportive despre care

am vorbit, poate unul care nu este atât de robust si de imprudent, desi poate fi totusi considerat un

mod de recreere.

S.: (visator) O... este simplu, e jocul „piatra pretioasa”. Multe suflete vin într-un loc unde ne

asezam în cerc mare. Apoi fiecare dintre noi face o minge de energie de marimea celei de tenis, care

arata ca o piatra pretioasa cristalina.

Dr. N: Au vreo semnificatie anume mingile? S: Bineînteles, culorile energiei reprezinta

expresii ale individualitatii.

Dr. N: Bine, ce se mai întâmpla mai departe în joc?

S.: Fiecare persoana îsi pastreaza mingile pâna când cineva spune: „Porniti”. Apoi, împingem

încet mingile spre mijlocul cercului.

Dr. N: Si se lovesc toate mingile, ca la jocul de bile?

S.: Cred... Într-un fel. E mai degraba un soi de carambol, mingile împrastiind radiatii colorate

în toate directiile... dar nu se opresc... continua sa se miste.

Dr. N: Nu cred ca înteleg...(subiectul ma întrerupe si continua)

S.: În final, una dintre mingi vine la tine. În timpul fiecarei runde a jocului un jucator

corespondent va primi mingea mea, atât timp cât exista o atractie magnetica.

Dr. N: Dar daca nu primesti o minge de la alt jucator?

S.: Se întâmpla foarte des. Jucam runde cu grupuri mari de jucatori diferiti - în cele din urma o

minge se va rostogoli în poala mea.

Dr. N: Trebuie ca doi jucatori sa primeasca mingea unul de la altul?

S.: Nu, nu este un joc programat. Orice se poate întâmpla.

Dr. N: Ce înseamna sa primesti o minge de la altcineva?

S.: Acest lucru te anunta ca poti fi legat într-un fel sau altul de proprietarul acesteia. Acesta

este un joc intim al asteptarilor si al încrederii, pentru ca niciodata nu stii unde se va duce mingea ta

sau ce vei primi în schimb.

Dr. N: Ce faci dupa ce ai primit o minge?

S.: (râde) Prinzi mingea care se îndreapta spre tine în palme. Acest joc îti ofera posibilitatea de

a afla unele aspecte personale despre un suflet care poate fi legat de tine într-un fel sau altul. Am

luat multe decizii referitoare la a fi împreuna cu anumiti oameni în vietile viitoare în urma acestui

joc.

În timpul primelor mele cercetari nu aveam idee despre multiplele ramificatii ale jocurilor

spirituale. Toate au propriile caracteristici care îti ofera placere. Pe masura ce domeniul recreerii

spirituale mi-a devenit familiar, subiectilor mei le-a fost mai confortabil sa-mi împartaseasca detalii

despre perioadele lor anterioare preferate. Am aflat ca anumite jocuri fac la caracteristicile
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personale ale sufletelor care participa. În cele din urma, am înteles ca unele jocuri pot deveni

exercitii de antrenament si ca în jurul acestor activitati graviteaza suflete care provin din multe

grupuri. Îmi vine în minte în acest sens un anumit joc.

Consider ca cel de-a v-ati-ascunselea are implicatii semnificative pentru viitoarele suflete

calatoare, despre care voi discuta în capitolul urmator. Practicarea acestui joc ofera o varietate de

nivele de îndemânare. Acest lucru e de mare ajutor pentru sufletele interesate de însusirea limitelor

spatiale de referinta. Am început sa fiu atent la particularitatile acestui joc dupa ce am auzit despre

aparitia antrenorilor când jocul devenea mai complex. Clientii mei îi numesc Pastratorii Jocului. Ei

sunt antrenorii specializati despre care vor vorbi cei ce calatoresc în dimensiuni diferite. Iata un citat

al unui suflet foarte avansat care doreste sa se specializeze ca sa devina explorator:

Jocul de-a v-ati-ascunselea în lumea spiritelor începe ca un exercitiu între lumina si

întuneric. Când avem de-a face cu sufletele mai tinere ne încarcam energia de la distanta si

apoi scânteiem când acestea vin în directia noastra. Ne blocam si ne deschidem energia

telepatica în acelasi timp, pentru a combina semnalele mentale si vizuale. La început cream

portaluri de lumina în cadrul unor coloane de energie, folosite ca panouri de umbra care pot fi

aranjate în linii paralele sau orizontale. Mai târziu le transformam în felurite modele geometrice.

Celor mai multi dintre tineri le ia o groaza de timp pâna învata sa ne gaseasca pe când

ne miscam repede între aceste portaluri, dar se distreaza, deoarece considera aceasta înca o

joaca. Unii devin atât de buni, încât nu îi mai putem pacali, în timp, aceste suflete - cele care

vor sa continue - devin ucenici si sunt gata sa fie inclusi în terenurile noastre dejoaca inter

dimensionale, despartite prin bariere de energie si o viteza diferita a pulsului vibrational.

Aceasta este un lucru dificil, deoarece ucenicii trebuie sa se învete sa se adapteze la diferitele

genuri de configuratii care exista în cadrul fiecarei dimensiuni si sa-si acordeze energiile

repede pentru a intra în acestea. Pierdem multe suflete în acest punct, când nu mai doresc sa

continue. Munca noastra este ca si când am fi într-un hol plin de oglinzi. Sufletele ca mine,

care refuza sa renunte, deoarece iubesc aceasta munca, trebuie sa stapâneasca dimensiunile

mentale lipsite de structura sau forma. Acestea exista ca un vid între dimensiunile fizice. O

parte din mine considera înca acest antrenament ca fiind un mod de recreere. Este atât de

captivant, încât de abia astept sa ma întorc acasa si sa reîncep acest exercitiu cu prietenii mei.

Patru tipuri generale de suflete

Înainte de a continua în capitolul urmator despre sufletele mai avansate, cred ca ar fi bine sa

enumar principalele categorii de suflete din lumea spiritelor. Probabil ca sunt, de fapt, mai multe

decât patru categorii, însa aceasta clasificare a mea e tributara amintirilor clientilor mei cu privire la

alte tipuri posibile de suflete în lumea spiritelor.

1. Suflete care, fie ca nu pot, fie ca nu vor sa functioneze individual. Aceste suflete lucreaza, de

regula, în cadrul colectivitatilor si se pare ca nu parasesc niciodata lumea spiritelor. Chiar si asa, mi

s-a spus ca tuturor sufletelor le este data oportunitatea de a experimenta existenta atât în universuri

mentale, cât si fizice.

2. Suflete care nu doresc sa se încarneze în forme fizice. De asemenea, aceste suflete e posibil

sa nu posede caracteristicile energetice cerute de aceasta activitate. Ele par sa lucreze numai în lumi

mentale si sa se deplaseze cu usurinta între diferite dimensiuni. Multe dintre talentele lor sunt mai

presus de întelegerea clientilor mei.

3. Suflete care se încarneaza numai în lumi fizice. Cred ca unele dintre acestea au capacitatea

de a se antrena în sferele mentale în perioada dintre vietile lor, dar nu simt dorinta de a face acest

lucru. Ele nu sunt atrase de calatoriile interdimensionale, nici macar ca divertisment. Câtiva dintre

clientii mei fac parte din aceasta categorie.
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4. Sufletele care au atât abilitatea, cât si dorinta de a functiona în toate tipurile de medii fizice si mentale. Acest lucru nu le da în mod obligatoriu mai multa instruire decât celorlalte tipuri de

suflete. Totusi, gama bogata a experientelor practice a acestor suflete le face pregatite pentru multe

dintre specializarile ce reclama responsabilitate si atributii variate.

8

TRECEREA SUFLETULUI ÎNTR-UN NIVEL SUPERIOR

Absolvirea

Vine un moment în existenta unui suflet când acesta este pregatit sa se desprinda de grupul sau

primar. Urmatorul meu caz este un suflet care a atins de curând nivelul III, dupa mii de ani de

încarnari pe Pamânt. Acest subiect a fost foarte tulburat de vizualizarea mentala a imaginilor acestui

eveniment ce s-a petrecut recent în lumea spiritelor. Descrierile simbolice ce implica analogii cu

mediul educational sunt deja familiare cititorului. În viata ei actuala clienta mea este profesoara si

preda la o scoala pentru copii cu dificultati în procesul de învatare.

Cazul 54

Dr. N: Pari foarte fericita de aparitia ta în fata consiliului tau.

S.: Da, mi-am dat jos si ultima bucata din armura corpului.

Dr. N: Armura?

S.: Da, armura mea protectoare... care ma ferea sa fiu ranita. Mi-a luat secole sa învat sa am

încredere si sa fiu deschisa cu oamenii înclinati sa ma raneasca din prea multa mânie. Acesta a fost

ultimul meu mare obstacol.

Dr. N: De ce a fost atât de greu pentru tine?

S.: Ma identificam mult prea mult cu emotiile, mai mult decât cu puterea mea spirituala. Asta

crea o îndoiala fata de propria mea persoana, în relatiile cu ceilalti, pe care îi percepeam mai

puternici si mai învatati decât mine. Si nu era asa, de fapt.

Dr. N: Daca acest lucru a fost ultimul tau obstacol, ma refer la propria ta identitate, cum te vezi

acum?

S.: Pâna la urma, am aruncat o punte de flori peste abisul de durere si rani. Nu-mi mai risipesc

energia pe nimic daca nu este cazul (pauza). Suferinta fizica si mentala este legata de felul în care

ne privim pe noi însine. În ultimii o mie de ani, cu fiecare viata mi-am îmbunatatit pastrarea

propriei identitati în împrejurari potrivnice si am învatat sa ma respect ca fiinta umana care nu poate

fi înlaturata de altii. Nu mai am nevoie de armura pentru a realiza acest lucru.

Dr. N: Ce spune consiliul tau despre actiunile tale pozitive legate de modul în care te definesti

pe tine însati?

S.: Sunt multumiti ca am trecut testul asta greu.... ca nu am lasat împrejurarile potrivnice ale

acestor vieti sa-mi dicteze viziunea despre mine însami... despre cine sunt în realitate. Sunt

bucuroasa ca am atins cel mai înalt nivel prin rabdare si staruinta.

Dr. N: De ce crezi ca a trebuit sa treci prin atât de multe în vietile tale de pe Pamânt?

S.: Cum crezi ca îi pot învata pe altii, daca cu însami nu am trecut prin foc pentru a deveni

puternica?

Dr. N: Bine... (subiectul ma întrerupe, deoarece i-a aparut în minte ceva provocat de întrebarea

mea)

S.: Oh.... au o surpriza pentru mine. Oh, sunt atât de FERICITA!
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Nota: În acest moment, clienta mea izbucneste în lacrimi de fericire la presimtirea scenei care i

se va desfasura în minte. Îmi pun la îndemâna cutia mea de nadejde cu batiste si continuam.

Dr. N: Continua si spune-mi despre ce surpriza e vorba.

S.: (cu efervescenta) Este momentul absolvirii! Ne strângem în templu. Aru, ghidul meu, este

aici cu presedintele consiliului. De peste tot se strâng profesorii seniori si studentii.

Dr. N: Poti sa te opresti putin si sa-mi spui câti profesori si câti studenti vezi?

S.: (în graba) Ah... cam doisprezece profesori si... poate vreo patruzeci de studenti.

Dr. N: Printre studenti sunt si cei din propriul tau grup primar?

S.: (pauza) Suntem numai trei. Au fost adusi studenti din alte grupuri, cei care sunt pregatiti. Pe

cei mai multi dintre ei nu-i cunosc.

Dr. N: Observ o ezitare din partea ta. Unde se afla ceilalti din grupul tau?

S.: (cu regret) Nu sunt înca pregatiti.

Dr. N: Care este culoarea esentiala a acestor studenti din jurul tau?

S.: Un galben stralucitor, consistent. Oh, n-ai idee cât timp ne-a trebuit ca sa ajungem aici.

Dr. N: Poate ca stiu. De ce nu-mi descrii cum se desfasoara lucrurile?

S.: (respira adânc) Toti sunt ca la o sarbatoare, ca la o petrecere inaugurala. Toti ne strângem si

plutim...Voi sta în fata. Aru îmi zâmbeste cu mândrie. Maestrii ne adreseaza câteva cuvinte de

confirmare a eforturilor depuse de noi. Apoi suntem chemati pe nume.

Dr. N: Fiecare în parte?

S.: Da... Îmi aud numele, „Iri”.... Înaintez plutind si primesc un sul de hârtie cu numele meu

tiparit pe coperta.

Dr. N: Ce altceva mai este pe aceste suluri?

S.: (cu modestie) E ceva personal... ceva despre acele realizari care mi-au luat atât de mult

timp... si despre cum le-am depasit.

Dr. N: Deci, într-un fel, e mai mult decât o diploma. O atestare a muncii tale.

S.: (încet) Da.

Dr. N: Purtati toti toca si roba?

S.: (repede) Nu! (zâmbind apoi) Oh... Vad ca ma ironizezi.

Dr. N: Ei, putin. Spune-mi, Iri, ce se mai întâmpla dupa ceremonie?

S.: Ne strângem sa discutam despre noile noastre sarcini si am ocazia sa ma vad cu unele

suflete care sunt din domeniul specialitatii mele. Ne vom întâlni din nou la cursurile ce vor începe,

unde vom învata sa ne folosim cât mai bine calitatile.

Dr. N: Care va fi prima ta îndatorire aici, Iri?

S.: Voi educa sufletele cele mai tinere. E ca si cum as creste flori din rasaduri. Le hranesti cu

tandrete si întelegere.

Dr. N: Si de unde crezi ca vor veni aceste suflete noi?

S.: (pauza) Din oul divin - sânul creatiei - tors apoi ca firul de matase... dus la doici si apoi la

noi. Este extraordinar. Este o responsabilitate care ne va pune la grea încercare.

Trecerea în nivelurile intermediare

Când lucrez cu un subiect care trece la un grup de nivelul III, la început poate aparea o

confuzie: de ce se vad ei în mod regulat plecând si apoi întorcându-se în grupul lor matca? În timpul

hipnozei, nu toti subiectii mei sunt capabili sa-si vizualizeze o scena în minte si apoi sa includa

repede acest cadru în întregul film al vietii lor spirituale. Sarcina hipnotizatorului este de a proceda

cu grija si a lasa ca scena sa se desfasoare natural. Un client, care nu absolvise înca, dar începuse

deja procesul de desprindere de grupul sau, mi-a spus: „încep sa ma simt putin rupt de familia mea.

În jurul meu sunt suflete noi cu care n-am mai lucrat înainte”.
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Integritatea unui grup matca originar de suflete ramâne intacta într-un mod atemporal.

Indiferent cine este cel care a absolvit, sufletele nu-si pierd niciodata legatura cu vechii tovarasi.

Grupurile matca primare si-au început existenta împreuna si ramân strâns unite de-a lungul a sute de

încarnari. Am avut suflete care au fost cu grupurile lor primare si cincizeci de mii de ani înainte de a

fi pregatiti sa treaca pe nivelele intermediare, în timp ce un procent mult mai mic a atins aceasta

stare a dezvoltarii în cinci mii de ani. Cred ca o data ajunse la nivelul III, sufletele încep sa se ridice

mult mai rapid la nivelurile mai avansate. Sufletele evolueaza în ritmuri distincte, etalând o

multitudine de talente diferite de-a lungul drumului lor. Am observat ca, atunci când sufletele încep

sa petreaca mai putin timp cu divertismentul si alaturi de celelalte, depun eforturi mai sustinute. Ele

se concentreaza mai mult asupra perfectionarii anumitor aptitudini ce vor contribui la fortele

constiintei cosmice.

O data cu atingerea nivelului III, are loc o schimbare în comportamentul sufletului. Aceste

suflete au început acum sa-si largeasca perspectivele mai departe de grupurile lor primare. Sufletele

care avanseaza nu dispretuiesc tot ce au cunoscut înainte, numai ca acum sunt atât de absorbite de

pregatirea lor, ca acest lucru a devenit un tel care le consuma toate disponibilitatile. Aceste suflete

sunt fascinate de ceea ce pot face si vor sa devina si mai competente. Când s-au apropiat de gradul

de dezvoltare al nivelului IV, tranzitia este încheiata.

În cursul tranzitiei lor, sufletele care au ajuns de curând la nivelul III observa ca nu mai sunt

limitate la o singura sala de clasa. Vechii lor prieteni sunt constienti de ceea ce se întâmpla, dar se

pare ca este un fapt mutual acceptat sa nu se puna prea multe întrebari în legatura cu aceste absente.

Rog cititorii sa se întoarca putin la experienta sufletului Lavani, în cazul 32. Tranzitia este lenta, în

concordanta cu practica grijii infinite care este atât de evidenta în toate pregatirile spirituale

Sufletele sunt repartizate noilor grupuri de specialitate, tinându-se seama ca membrii acestora sa se

afle la un nivel mental apropiat. Aceste desemnari se fac pe baza unor motive. Cele trei elemente

principale de care sunt sigur ca se tine seama la selectia specialitatii sufletelor sunt: talentul,

performantele obtinute pâna atunci si dorinta personala. M-as fi asteptat ca si nevoile lumii

spiritelor sa fie un alt element important, dar aceasta ipoteza mi-a fost infirmata.

Presupun ca s-ar putea spune ca, atunci când un suflet accede la nivelurile intermediare de

pregatire, el e initiat în tainele unei bresle. N-as afirma totusi ca este o breasla ca acelea cunoscute

în istorie, din Evul Mediu, care erau denumite scoli de initiere în mistere. Acestea erau organizatii

exclusiviste si chiar secrete, accesibile numai membrilor lor. Cu toate ca si în cazul sufletelor exista

unele elemente secrete ce sunt împartasite acestora în vederea unei pregatiri specializate, în nici un

caz nu este vorba de elitism. Aspirantii nou sositi sunt totdeauna bine primiti de grupurile de

specialisti.

La început, asocierile acestor suflete mai specializate sunt mai degraba dezlânate. Le-am

definit ca grupuri independente de studiu. Pregatirea începe încet, periodic, cu diferiti profesori de

specialitate. E un sistem care permite o evaluare periodica a sufletelor de catre instructorii lor.

Sufletele care vor doar sa vada despre ce e vorba pot parasi aceste grupuri de specialitate, în timp ce

sunt admisi alti candidati promitatori. Aceasta practica este în opozitie cu cea pe termen lung din

grupurile primare de suflete. Instruirea devine mai intensa pe masura ce aceste noi grupuri dovedesc

ca se pot descurca cu sarcinile lor. În aceste stadii incipiente, desi sufletele sunt desprinse de

grupurile lor initiale, ele îsi mentin totusi ghizii lor obisnuiti si iau parte la activitatile grupurilor lor

primare. Studiul independent pune un accent mai mare pe auto-îndrumarea sufletelor în îndatoririle

lor, accent care devine si mai pronuntat pe masura ce ele se dezvolta la nivelele de competenta IV si

V

În capitolele precedente au fost enumerate un numar de specializari ale sufletelor. În ordinea

prezentarii, sufletele au fost descrise ca: Maestrii Viselor, Mântuitorii Sufletelor Pierdute,

Pastratorii Neutralitatii, Maestrii Refacerii, Mamele de Incubator, Sufletele Arhivari, Sufletele care

au Grija de Animale, Regizorii Muzicali si Pastratorii Jocurilor. Se pare ca unele specializari se

suprapun într-o anumita masura. De exemplu, Pastratorii Jocurilor, cei care îi pregatesc pe altii

pentru calatorie, pot fi si Suflete Exploratoare ale unor locuri noi (folositoare atât pentru
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divertisment, cât si în aspectele mai serioase ale instruirii în folosirea energiei). În acest capitol, voi

cita si alte exemple de specializari ale sufletelor. Sunt sigur ca cititorii vor identifica usor ce

domeniu de specialitate s-ar putea potrivi propriilor înclinatii.

Nu pare sa existe un drum sigur prin care sufletele, pe masura ce avanseaza, sa ajunga sa ocupe

un loc în Consiliul Batrânilor. Batrânii par sa provina dintr-un mediu cu multe specializari. Cred ca

cei mai multi oameni simt ca ghizii lor profesori au o înclinatie interioara pentru astfel de pozitii.

Desigur, este normal ca ghizii sa apara clientului obisnuit ca fiind reprezentantii profesiei de prim

rang din lumea spiritelor. Stiu totusi ca aceasta perceptie este denaturata de faptul ca, în timp ce toti

subiectii mei au ghizi, multi au un contact prea mic cu sufletele avansate din alte specialitati, îmi

pot numai imagina ce alte specializari le sunt oferite sufletelor, pe care nici un subiect nu le poate

descrie.

Când discut despre aceste domenii de specialitate în conferintele mele, multi oameni spun ca ei

au crezut ca toate sufletele se straduiau sa devina ghizi-profesori. Am avut si eu aceeasi idee în

primele faze ale cercetarilor mele. În cele din urma am aflat ca, desi predarea este o specializare de

frunte în lumea spiritelor, aceasta nu înseamna ca majoritatea sufletelor devin mari profesori. Cum

predarea este atât de vitala pentru suflete, voi începe cu o categorie din acest domeniu pe care nu lam

acoperit înca.

Specializarile

Profesorii-doici

În Calatoria Sufletelor am discutat despre activitatile profesorilor ghizi juniori si seniori si tot

în aceasta carte subiectii mei au depus marturie despre activitatile ghizilor lor. Totusi, nu au fost

furnizate prea multe informatii despre sufletele avansate care se ocupa de sufletele foarte tinere si

care se afla înca în perioada de pregatire. se numesc Profesori-doici sau cei care au grija de copii,

deoarece sufletele tinere cu care ei lucreaza nu si-au început înca încarnarile.

Imediat dupa cazul 26 din capitolul 5, am citat amintirile proaspete ale unui suflet foarte tânar

de pe Pamânt, care a explicat ca o data ce un suflet nou este creat, el nu este imediat transferat într-o

încarnare fizica. Pamântul este o scoala atât de grea pentru pregatire, încât este mai bine ca multor

suflete noi sa li se permita un interval de timp în care sa se adapteze la viata terestra, în forma

descarnata. Acest lucru este ilustrat de urmatoarea relatare a unui subiect:

Îmi amintesc de vremea când eram un suflet foarte tânar si am venit pentru prima oara pe

Pamânt cu câtiva prieteni. Pluteam încoace si încolo, ca spirite, ca sa ne verificam capacitatea

si adaptabilitatea la acest loc, acompaniati de profesorii nostri. Ni se arata cum sa adunam

vibratiile magnetice ale acestei planete si cum sa le îmbinam cu ale noastre. Era nevoie sa

simtim ce ar fi însemnat pentru noi sa fim aici în forma fizica.

Cred ca marea majoritate a clientilor mei sunt înclinati sa se pregateasca pentru a deveni ghizi.

Acest lucru se petrece, pentru ca ei îsi venereaza proprii ghizi, care au o influenta foarte mare

asupra dezvoltarii lor actuale si vor sa-i urmeze. Sigur ca aspiratiile actuale ale unui suflet si

specializarea sa finala pot sa nu coincida. Profesorii trebuie sa stie foarte bine sa comunice. Si

totusi, cineva care comunica foarte bine, care e capabil sa ofere o motivatie, poate sa nu aiba

abilitatea de a lucra cu mintea unui suflet care încearca sa se integreze în mai multe ego-uri umane

din trupurile sale gazda. S-ar putea ca profesorii doici, care lucreaza cu suflete foarte tinere, sa nu

aleaga sa devina ghizi pentru populatia obisnuita de suflete, din nenumarate motive. Lucrul cu un

suflet copil este dificil, deoarece multe suflete tinere nu par sa fie capabile sa continue cu

reîncarnarile lor, necesitând în acest sens studii de remediere. Cazul 28 ne-a spus câte ceva despre
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asezarile spirituale ale profesorilor si ale sufletelor elementare, lucru pe care îl voi extinde si în

cazul 55.

Trebuie sa ma port cu delicatete cu clientii mei avansati, întrebarile referitoare la culorile

sufletului pe care le adresez acestora fiind de mare ajutor. Barbatul din cazul 55 trece la nivelul IV

de competenta si tocmai a terminat sa-mi relateze despre varietatea de lumini galben-albastre din

grupul lui de specializare, compus din trei suflete. Eram gata sa trec la altceva când m-am gândit la

înca o întrebare, care avea sa-mi deschida o noua perspectiva.

Cazul 55

Dr. N: Astea sunt toate culorile pe care le vezi în preajma?

S.: Nu, mai sunt unsprezece copii - lumini albe - adunati la un loc, deoparte, în stânga noastra.

Energia lor e mai mica, cu un model energetic mai mic si mai degraba dispersat. Tinerii sunt foarte

exuberanti.

Nota: În acest punct subiectul meu s-a tulburat foarte mult când a recunoscut pe unul dintre

acele suflete ca fiind copilul sau de astazi. L-am lasat sa se bucure de acest moment si apoi am

continuat.

Dr. N: Vezi vreo diferenta în ceea ce priveste intensitatea luminii din aceste unsprezece

suflete?

S.: Nu prea mare. Copiii foarte inocenti si timizi au lumini slabe, neclare. Nu avem nici unul

dintre aceia acum.

Dr. N: Ce relatie ai cu aceste unsprezece suflete?

S.: Predau o lectie acestor suflete. Doi colegi, pe care nu-i cunosc de foarte mult timp, pentru

ca provin din alte grupuri, ma ajuta la predarea acesteia.

Dr. N: Voi trei aveti un trecut comun pe Pamânt pentru a va pregati sa deveniti profesori?

S.: Da, am fost profesori, oameni ai bisericii, vindecatori... cam asa ceva, în vietile noastre

trecute. În general, trebuie sa ai multa sensibilitate si o mare rabdare pentru genul asta de munca (se

opreste si mai adauga). Stii, profesorii pot învata uneori de la studenti.

Dr. N: Sunt convins ca asa este. De ce nu-mi dai o idee despre unde anume în lumea spiritelor

sunteti tu si acesti copii în acest moment?

S.: Suntem în zonele neutre de pregatire, pentru ca pe copii i-ar inhiba prea tare sa se gaseasca

lânga clasele de predare obisnuite.

Dr. N: Ce se întâmpla în acest moment?

S.: (râde) Vâjâie toti în toate directiile, mai interesati în a-si juca feste unul altuia decât sa

învete ceva. Se vor schimba când vor începe sa se încarneze.

Citez în continuare pe scurt din cazul unei femei care lucreaza cu sufletele care tocmai au

început sa se încarneze:

Chiar acum sunt ocupata cu sapte neghiobi. Le place sa fie afemeiati sau femei fatale

când se încarneaza. Vor, pur si simplu, sa ramâna copii si sa nu ia viata în serios. Sunt îndragostiti

pâna peste cap de placerile pamântesti si nu vor sa aiba de-a face cu lucrurile mai

dificile. Interesul lor cel mai mare este sa arate bine în viata urmatoare. Ulant, ghidul meu

senior, i-a lasat cu mine si nu-l mai vad prea des. Recunosc ca stilul meu este extrem de

indulgent. Fata de ei ma arat foarte amabila si dragastoasa. Unii dintre profesori spun ca îi

stric, rasfatându-i astfel. Cunosc profesori care au dat frâu liber frustrarilor devenind foarte

severi cu tinerii lor studenti, mai ales cu cei ce au potential. Consiliul este interesat de

metodele mele de predare. Vor mai degraba sa testeze teoriile mele despre indulgenta decât sa

administreze acestei clase o admonestare mentala. Conceptia meu de predare este ca o data ce

aceste suflete-copii încep sa se dezvolte, saltul pe care îl vor face spre maturizare va fi. mai
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rapid, pentru ca încrederea lor nu va fi fost zdruncinata de prea multe lectii grele si

întreruperi.

Specialistii în etica

Mult timp am considerat predarea eticii ca fiind mai degraba o parte constitutiva a predarii în

general decât o specializare de sine statatoare. Cazul urmator este al unui barbat de douazeci si sase

de ani din Detroit, aflat la nivelul V, al carui nume spiritual este Andarado. La început am încercat

sa-l conving sa nu vina la mine, pentru ca, de obicei, nu iau clienti sub treizeci de ani. Din cauza ca

nu cred ca unui tânar obisnuit viata i-a oferit prea multe raspântii cruciale. Blocarile lor amnezice ar

putea fi înca prea pronuntate. Exista, de asemenea, si o probabilitate semnificativa de obstructionare

a hipnozei, exercitata de ghizii lor spirituali; s-ar putea ca acestia sa aiba sentimentali ca este prea

devreme pentru ca studentul lor sa vada anumite drumuri karmice. Dar Andarado era o exceptie si

îmi pare bine ca nu mi-a confirmat îngrijorarile.

Acest client îmi trimisese o scrisoare care începea asa: „Sunt nerabdator sa-mi experimentez

identitatea nemuritoare, deoarece simt de mult timp ca unele dintre aceste lucruri îmi sunt cunoscute si ca abilitatile îmi depasesc vârsta”. Aud de la multi tineri declaratii de acest gen si, de cele mai

multe ori, etapa dezvoltarii lor, pe care o identificam în cursul sedintei, nu este chiar ceea ce si-au

imaginat ei. Acest lucru nu s-a întâmplat si cu acest client. Când l-am întâlnit pe Andarado am fost

frapat de intensitatea, vigilenta si independenta lui; erau neobisnuite pentru cineva de vârsta sa.

Pe masura ce înaintam în sedinta noastra, am descoperit ca Andarado a venit prima data pe

Pamânt în timpul ridicarii Babilonului, ceea ce credeam ca este destul de târziu în timpul pamântesc

pentru o lumina albastra. Mi-a spus ca încarnarile lui au început într-o lume întunecata, calma, cu

forme de viata inteligente, dar lipsite de afectivitate, care se stingeau ca rasa. Era o lume închinata

ratiunii si logicii. Pâna la urma, Andarado a cerut un transfer într-o lume mai luminoasa, unde s-ar fi

putut încarna într-o fiinta mai sensibila. I-a fost oferit Pamântul.

În timp ce treceam în revista experientele sale trecute dintr-o clasa spirituala, am aflat de

interesul lui Andarado pentru modul în care energia magnetica planetara influenteaza comportarea

inteligenta în unele lumi. Ultima sa sarcina a fost sa creeze tesut cerebral unei mici creaturi feline.

Andarado mi-a explicat: „Am montat o retea de energie, pentru a urmari si studia modelele de

comportament cu care aceasta creatura raspunde. Trebuie sa am grija sa nu montez o baterie de 12

volti într-un sistem de 6 volti”. Am presupus ca studia si se pregatea sa devina un Maestru al

Proiectarii. Ma astepta o surpriza.

Cazul 56

Dr. N: Andarado, am discutat despre munca ta cu studentii în lumea spiritelor. Mi-ai explicat

putin si despre studiile tale de creare a energiei asupra proceselor cognitive ale unor forme

inferioare de viata. Concluzionez ca te pregatesti sa devii fie profesor, fie un specialist al proiectarii.

S.: (râde) Nu, nici una dintre presupuneri nu este corecta. Ma pregatesc sa devin un Specialist

în etica.

Dr. N: A, da? Atunci cum ramâne cu cele doua domenii de început ale studiilor tale despre care

tocmai am vorbit?

S.: Mi-au fost oferite ca premize pentru a fi mai eficient ca specialist în etica. Asta este

pasiunea mea, sa lucrez cu codurile morale ale. fiintelor inteligente.

Dr. N: Dar acest domeniu al moralitatii, valorilor si al comportamentului nu este unul

fundamental pentru munca tuturor ghizilor profesori?

S.: Ba da, dar principiile morale, pentru ca se leaga de valorile obiective, sunt atât de esentiale

pentru dezvoltarea umana, încât te poti specializa în acest domeniu. De obicei, exista câte un

specialist în etica în fiecare consiliu.

Dr. N: De ce ai petrecut atât de mult timp în alta lume înainte de a veni pe Pamânt?

S.: Cunoasterea sistemelor etice ale altor societati inteligente reprezinta o buna pregatire pentru

orice Specialist în etica.
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Dr. N: Foarte bine, Andarado, spune-mi acum câte suflete-studenti de pe Pamânt ti-au fost date

când ai început sa lucrezi în viata dintre vieti în acest domeniu al vocatiei tale reale?

S.: La început numai câteva.

Dr. N: Presupun ca erau suflete foarte tinere.

S.: Da, dar apoi situatia s-a schimbat si acum am optsprezece suflete de nivel mediu.

Dr. N: Cum de ti se da voie sa lucrezi cu cele de nivel III când tu însuti nu ti-ai terminat

încarnarile pe Pamânt?

S.: Exact asta este ratiunea sarcinii mele actuale. Nu am destula experienta ca sa pot ajuta

sufletele foarte tulburate si mai putin dezvoltate. Cum nu sunt înca destul de deprins cu acest

domeniu, nu mi se dau cazurile cu adevarat dificile. Pot da însa sfaturi sufletelor ceva mai mature,

pentru ca am fost si eu în situatia lor nu cu mult timp în urma.

Dr. N: Lucrezi cu studentii tai atât în lumea spiritelor, cât si în timp ce ei sunt pe Pamânt?

S.: (ferm) Nu, nu si în perioadele când se încarneaza pe Pamânt. Asta este prerogativa ghizilor

lor profesori. Eu lucrez cu ei numai în lumea spiritelor.

Dr. N: De ce crezi ca etica e un test al societatii umane?

S.: În principal, pentru ca este atât de usor pentru fiintele omenesti sa se îndeparteze de la

comportarea morala si sa explice rational actiunile lor.

Dr. N: Spui cumva asta pentru ca majoritatea oamenilor obisnuiti sunt pragmatici, considerând

ca scopul - de a fi perceput ca un individ de succes - scuza mijloacele?

S.: Da, si asta apare oamenilor ca fiind în opozitie cu universalitatea.

Dr. N: Vezi vreo solutie în acest conflict dintre universalitate si individualismul pronuntat

manifestat în atitudinea oamenilor?

S.: Munca de îmbunatatire a lumii va duce, în cele din urma, la îndepartarea intolerantei

manifestate fata de cei care sunt altfel decât noi. Conflictul rezida tocmai în aceasta nevoie de statut

personal si de elitism - pentru ca acestea sunt subsumate fericirii.

Dr. N: Deci, consideri dilema umanitatii ca fiind conflictul dintre a pune dorinta de fericire

personala si scopurile individuale mai presus de atenuarea suferintelor populatiei umane?

S.: Pentru multi de pe planeta Pamânt, aceasta dilema este aceea a egoismului.

Dr. N: Poti continua putin în acest sens? Vrei sa spui ca oamenii, prin natura lor, nu sunt o rasa

de persoane egalitariste si generoase?

S.: Oamenii obisnuiti au aceasta dilema, desi multi nu cred ca egoismul lor reprezinta o

problema pentru ei. Asta este marea încercare la venirea pe Pamânt si de aceea munca mea este atât

de grea aici. Lectia Pamântului, în ceea ce priveste moralitatea si etica, este ca sufletul sa fie închis

în trupul unei fiinte ale carei instincte - propria ei natura - sa reclame, în primul rând, supravietuirea

ei personala. Situatia celorlalti este pe planul doi.

Dr. N: Nu descoperi în oameni o latura buna în mod natural, care sa fie legata de constiinta

unui suflet?

S.: Bineînteles, asta este partea cea mai importanta a specialitatii mele, sa dezvolt acest element

de bunatate astfel încât, în cele din urma, sa reprezinte o reactie naturala la împrejurarile grele de pe

Pamânt.

Dr.N: Trebuie, oare, ca pe aceasta planeta nevoia de încredere în sine sa fie în opozitie cu grija

fata de ceilalti?

S.: Idealurile si valorile personale pot duce, în final, la o fericire generala, a întregii societati,

daca ne lasam total angrenati în corectitudinea mintii sufletului - ca esenta a puterii Sinelui. Dr.N:

Care este cel mai folositor sfat pe care-l dai studentilor, înainte sa se întoarca pe Pamânt?

S.: (zâmbeste) Ei sunt precum caii de curse, asa ca îi sfatuiesc sa aiba rabdare si sa-si regleze

ritmul. Energia care se cheltuieste cu controlarea corpului omenesc trebuie bine dramuita. Ei sunt în

faza în care învata echilibrul fin al comportarii etice. Când traiesc într-o lume fizica atât de densa

cum este cea de pe Pamânt, trebuie sa se fereasca sa fie absorbiti de aceasta daca vor sa fie eficienti.

187/226

Dupa ce am terminat cu acest client, am reflectat la cât de multi fiziologi cred ca sistemul

senzorial uman este supradez-voltat, ca o depasire a originilor noastre primitive. Comportamentul

agresiv si de evitare au fost un mijloc de supravietuire al oamenilor înca din epoca de piatra. În

procesul nostru de evolutie, avem la dispozitie un creier care nu arc, deocamdata, un control total

asupra reactiilor trupului. În conditii de stres emotional ridicat, avem tendinta de a ne pierde

ratiunea. Jung ne-a spus: „Rationalul si irationalul exista unul lânga celalalt si oamenii sanatosi

recunosc actiunile ambelor forte ce lucreaza în ei. Ar trebui sa ne privim nevrozele mentale si

suferintele fizice ca modele valorice inconstiente”.

Cei mai multi dintre noi începem prin a face o multime de greseli prostesti, devenind mai

destepti spre sfârsitul vietii. Ideea de a reveni în încarnari repetate este aceea ca, în cele din urma,

vom porni cum trebuie înca de la început, ducând astfel o viata productiva. În cautarea aceasta

suntem adesea condusi de ego-ul nostru si uitam ca ceea ce este bun pentru noi e, în general, bun si

pentru ceilalti. Din pacate, filosoful Kant avea dreptate când afirma: „Daca noi credem în nemurirea

sufletului creat de o sursa divina, asta presupune un liber arbitru care s-ar putea sa nu includa si o

comportare morala”.

Exista o mare nevoie de suflete specializate în etica. Se poate spune ca sunt motive pentru care

actiunile unor oameni iau o întorsatura proasta, din cauza unui suflet care se dezvolta în acestia,

coexistând cu un creier omenesc tulburat. Datorita acestor conditii, vointa noastra libera de a face

alegeri corecte ar putea fi inhibata. Am încercat sa arat ca, în lumea spiritelor, sufletele nu se

folosesc de acest argument ca sa se scuze pentru lipsa de control asupra emotiilor unui trup gazda.

Solutia valabila pentru noi toti, spre a ne perfectiona, este sa continuam procesul de evolutie

pentru a deveni mai buni decât suntem. Si ghizii nostri spirituali au fost cândva asemenea noua,

înainte de a atinge acest statut. Ni se dau multe corpuri gazda si toate sunt imperfecte. Decât sa

devenim obsedati de un trup care dureaza numai cât o viata, ar fi mai bine sa ne concentram asupra

evolutiei Sinelui nostru sufletesc si sa ne sprijinim pe puterile noastre spirituale. Daca facem astfel,

capacitatea noastra de a intra în legatura cu ceilalti va evolua si, în cele din urma, va rezolva dilema

distinctiilor morale de care vorbea mai devreme sufletul Andarado.

Sufletele armonizatoare

Aceasta specializare reprezinta o clasificare larga a sufletelor, care are, la rândul sau, multe

subgrupe. Totusi, având acces la mintile atâtor oameni, am observat ca exista o interdependenta si o

legatura în spatele tuturor specializarilor sufletelor. Sufletele din categoria generala a

Armonizatorilor se reîncarneaza adesea în cei însarcinati cu comunicarea, lucrând într-o multitudine

de competente. Când sunt fiinte dezîncarnate, mi se spune ca acestea lucreaza ca restauratori ai

energiei dislocate de pe fata Pamântului. Sufletele armonizatoare se mai pot încarna în oameni de

stat, profeti, persoane inspirate, negociatori, artisti, muzicieni si scriitori. De obicei, acestea sunt

sufletele care echilibreaza energia evenimentelor terestre ce implica relatiile umane. Ele pot fi figuri

publice sau oameni particulari care actioneaza în spatele scenei pe care au loc evenimentele lumii.

Aceste suflete nu sunt vindecatori în sensul traditional al termenului, pentru ca încercarea lor de a

împrastia energia negativa este aplicata pe scara mare si nu doar asupra unui singur individ.

În prima mea carte am scris despre întelepti, acele suflete foarte avansate care înca se

încarneaza pe Pamânt, chiar daca acest lucru nu mai este necesar pentru propria lor dezvoltare. Mi

s-a spus ca acestia sunt lingvisti deosebit de competenti, având abilitatea de a pronunta cuvintele pe

niste tonuri vibrationale care-i ating profund pe oameni. Aceste fiinte întelepte se afla aici, pentru ca

misiunea lor e de a ajuta umanitatea într-un mod fizic direct. Ei nu supara pe nimeni si nu cer

neaparat atentia publica. Din informatiile pe care le-am adunat, numarul lor nu e mare. Aceste

suflete batrâne si foarte evoluate care se afla printre noi sunt considerate a fi niste observatori activi

ai evenimentelor. Ele prezinta tendintele omenesti pe care le considera ca ar necesita o atentie

speciala. Din acest motiv, le-am inclus în categoria Sufletelor Armonizatoare.

Subiectilor mei le este evident ca înteleptii sunt cumva în legatura cu un alt grup de specialisti

în armonizare din lumea spiritelor, pe care ei îi numesc Supraveghetori. Aceste fiinte nu se
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încarneaza, dar primesc informatii din multe surse despre conditiile de pe Pamânt si din alte lumi.

Am foarte putine date despre ei. Cele pe care le am provin de la câtiva clienti care stiu de existenta

acestor suflete numai din propria lor pregatire de a deveni Suflete Armonizatoare. Dupa cât se pare,

un Supraveghetor furnizeaza informatii celorlalti Armonizatori, care vor actiona spre a pondera

influentele fortelor sociale si fizice ce produc pagube pe Pamânt. Cel ce face obiectul cazului

urmator este un reprezentant al nivelului V, îl cheama Larian si se pregateste sa devina

Armonizator.

Cazul 57

Dr. N: Larian, ai putea sa-mi explici câte ceva despre specializarea de Armonizator si ce faci în

aceasta calitate?

S.: Sunt doar un novice, dar voi încerca. Învat despre armonizarea energiei discordante a

Pamântului, pentru a-i ajuta pe oameni.

Dr. N: Vorbesti despre elementele geofizice ale Pamântului, cum ar fi vânturile, focul,

cutremurele de pamânt... genul asta de elemente?

S.: Am prieteni în aceasta îndeletnicire, dar nu este domeniul meu de studiu.

Dr. N: Bine, atunci, înainte de a ajunge la însarcinarile tale, spune-mi ce învata prietenii tai?

S.: Sunt restauratori ai planetei, care atenueaza consecintele distructive ale fortelor fizice

naturale, ce produc cantitati mari de energie negativa.

Dr. N: De ce fortele care exista în lumea spiritelor nu ar putea, pur si simplu, preveni aceste

dezastre naturale, salvând astfel oamenii de multa suferinta?

S.: (îsi scutura capul) Atunci n-ar mai fi catastrofe naturale, care au scopul de a fi o parte din

viata noastra pe Pamânt. Un armonizator planetar nu s-ar interfera în aceste forte, chiar daca ar

putea - ceea ce nu cred.

Dr. N: Care este, atunci, rolul lor?

S.: Sa împrastie semintele energiei coerente în energia tulburata, sa neutralizeze marile

concentratii de energie negativa. Ele lucreaza cu polaritatea si cu forta magnetica, pentru a ajuta

oamenii sa se însanatoseasca, sa-si revina (zâmbeste). Le numim aspiratoare.

Dr. N: Bine, Larian, unde anume intra munca ta în aceasta schema?

S.: Sper sa aduc o contributie în ceea ce priveste îndreptarea evenimentelor catastrofale create

de oameni în mod direct.

Dr. N: Câti ucenici mai sunt în sectia ta?

S.: Patru.

Dr. N: Planuiti, tu si cu asociatii tai, sa opriti razboaiele?

S.: (tulburat) Nu cred ca m-ai înteles. Pregatirea noastra nu urmareste sa influenteze mintile

oamenilor care produc suferinta umanitatii.

Dr. N: De ce nu? Vrei sa spui ca un suflet Armonizator n-ar vrea sa intervina cumva în cazul

unui psihopat - de genul lui Hitler - înclinat spre distrugere?

S.: Mintea unui psihopat nu permite accesul ratiunii, e închisa. Eu învat sa mentin energia

pozitiva în jurul mintilor mai calme, care pot schimba evenimentele ce se petrec în lume.

Dr. N: Nu e cumva o deturnare a vointei libere, cauzei si efectului si a întregii probleme a

influentelor karmice naturale?

S.:(pauza) Conditiile sunt deja îndeplinite pentru desfasurarea cauzei si efectului. Vrem sa

instauram o gândire mai rationala, trimitând unde de energie pozitiva catre oamenii potriviti pentru

aceasta. Nu orchestram hotarâri. Oferim o atmosfera calma pentru dialog.

Dr. N: Stii, Larian, am impresia ca esti tentat atât de a influenta lucrurile, cât si de a nu o face.

S.: Atunci nu m-am facut înteles de tine. Poate, daca îti explic mai pe larg ceea ce fac acum,

vei vedea diferenta. Învat sa-mi ajustez raza energiei pentru a împrastia si rearanja fortele negative

ce sunt generate zilnic pe Pamânt. Este ca deschiderea unui baraj, pentru a fertiliza valea de sub el,

dându-i acesteia apa de care are nevoie.

Dr. N: Nu stiu înca daca m-ai convins, dar continua.
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S.: (cu rabdare) Ma duc la o cupola enorma, pentru a exersa cu micul meu grup. E acolo Arlett,

instructoarea noastra - este foarte priceputa -, ne descopera greselile imediat. Aici exersam arta

echilibrarii dizarmoniei vibrationale. Speram ca, pâna la urma, sa atenuam mase mai mari de

modele de energie distructiva de pe Pamânt.

Dr. N: Ce se întâmpla în cupola?

S.: Aceasta ne da o baza geometrica pentru anumite oscilatii si intervale, pentru a simula

undele dezordonate ale gândirii umane din grupurile mari. Este amestecata si agitata special pentru

noi. Trebuie doar sa o netezim.

Dr. N: Mmm... pentru a stimula exprimarea gândirii armonice?

S.: Da, gândire si comunicare. Mai studiem si tonurile vocale si le analizam întelesurile - tot

ceea ce influenteaza gândirea negativa. Vrem sa-i ajutam pe oamenii care doresc sa se ajute singuri.

Acest lucru nu e o interferenta directa.

Dr. N: Bine, Larian, dar când veti ajunge competenti ca Suflete Armonizatoare, ce puteri veti

avea?

S.: Vom deveni transmitatorii energiei de reînsanatosire, pentru a lupta cu deziluziile în masa.

Melodia unui Armonizator sopteste prin coridoarele Pamântului despre lucrurile mai bune care vor

urma. Suntem mesagerii sperantei.

Dupa ce am ascultat explicatiile mai multor Suflete Armonizatoare, am ajuns la concluzia ca

maestrii spirituali care au proiectat acest laborator al haosului, pe care îl numim Pamânt, nu au pus

lucrurile în miscare si apoi, pur si simplu, au plecat. Exista fiinte superioare ce se preocupa destul

de mult de supravietuirea noastra, pentru a ne supraveghea. Sincer sa fiu, mult timp nu am crezut ca

acest lucru ar putea fi adevarat. Exista o tema care revine mereu în relatarile Sufletelor

Armonizatoare. Acestea doresc sa le dea oamenilor mijloacele de a se ajuta ei însisi acolo unde pot,

dar ele nu sunt constiinta fiintelor umane si nu intervin în vointa noastra libera. Am fost creati si

trimisi pe Pamânt ca sa ne rezolvam problemele în cadrul matricei unei forme de viata inteligente,

traind într-un mediu dificil, care implica si suferinta, dar si multa frumusete si speranta. Trebuie sa

recunoastem acest echilibru în realitatea noastra cotidiana. Un vechi proverb chinezesc spune: „Ne

numaram nenorocirile cu multa grija, dar ne acceptam binecuvântarile fara sa ne gândim prea mult”.

Maestrii proiectarii

Desi aceasta specializare arc, de asemeni, mai multe fatete, reprezinta pentru mine doua

subdiviziuni majore ale sufletelor, într-un mediu geofizic, exista specialisti pur de structura si aceia

care creaza lucruri însufletite în cadrul acestor asezari. Din câte reiese din experienta mea limitata în

acest domeniu, sufletele ce se specializeaza în domeniul proiectarii sunt trimise sa lucreze în

universuri fizice, deseori pe planete nelocuite si aflate în cursul procesului de racire dupa ce s-au

format din stele. Aceste suflete se ocupa cu crearea formelor de viata în lumile în care se dezvolta o

noua viata.

Voi începe prin a trece în revista activitatile sufletelor ce se ocupa cu structura care învata sa-si

foloseasca energia la proiectarea geologici planetare. Ma gândesc la ele ca la niste arhitecticonstructori

ai topografici ce lucreaza cu partile componente care caracterizeaza suprafata planetara.

Aceasta ar include muntii, apele, atmosfera si clima. Desi specialistii în structura sunt asociati

sufletelor dedicate amenajarii peisajelor cu plante, copaci si fiinte vii, aceasta munca este

considerata a fi o categorie distincta a proiectarii. Sufletele orientate spre domeniul structurii îsi

încep lucrul construind, în lumea spiritelor, obiectele pe care le-au cunoscut în viata.

Cazul 58

Dr. N: Câte suflete erau în grupul tau matca initial?

S.: Erau douazeci si unu... cei mai multi ne-am despartit acum.

Dr. N: Asta înseamna, oare, ca nu-i mai vezi prea des pe cei din grupul originar?
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S.: (pe gânduri) Nu... ne-am împrastiat, atât. Cei mai multi dintre noi nu mai lucreaza

împreuna, (luminându-se) îmi vad vechii prieteni de alta data.

Dr. N: Au venit cu tine si membri din vechiul grup?

S.: Trei... si au ramas doi.

Dr. N: Câte suflete au fost repartizate noului vostru grup?

S.: Opt în acest moment si am auzit ca mai vine unul.

Dr. N: Sunt curios cum va schimba asta aspiratiile voastre. Poti sa-mi explici cum a fost pentru

tine tranzitia din grupul initial?

S.: (pauza lunga) La început, am observat ca un alt ghid a început sa vina la întrevederile

noastre de studiu. Am aflat ca numele lui era Baatak. Fusese invitat de ghidul nostru, Eirow, sa ne

observe un timp.

Dr. N: Baatak venea la întâmplare, în timpul oricarei faze a activitatilor voastre, pe vremea

aceea?

S.: Nu, venea numai în timpul perioadelor în care studiam structura.

Dr. N: Si care era natura muncii tale referitoare la structura pe atunci?

S.: Oh, stii, folosirea energiei în compozitiile structurii. Îmi place sa sculptez materia si sa-i

dau forme utile.

Dr. N: Înteleg... bun, ne vom mai întoarce la asta. Spune-mi, Baatak participa la activitatile

grupului vostru când va vizita în vechiul grup matca?

S.: Nu, era doar un observator care ne privea pe fiecare cu atentie în timpul lectiilor dedicate

structurii. Din când în când ne mai punea anumite întrebari, despre munca pe care o faceam, daca ne

împacam cu ca si daca simteam o... afinitate pentru aceasta.

Dr. N: Da-mi o idee despre ce simteai fata de Baatak pe vremea aceea si ce atitudine avea el

fata de tine.

S.: M-am atasat de el de la bun început. Cred ca a vazut si el ca îmi facea cu adevarat placere

ceea ce lucram noi.

Dr. N: Ce s-a întâmplat apoi cu tine si Baatak?

S.: Dupa un timp (timp de trei vieti), câtiva dintre noi (nu multi) am fost invitati sa mergem cu

el pentru perioade scurte de timp la un nou grup care se forma. Mi-amintesc ca-mi doream ca si

Hyanth sa vina... am fi putut fi astfel împreuna.

Dr. N: Hyanth e cineva important pentru tine?

S.: Da, este sufletul meu pereche.

Dr. N: Si a venit cu tine la noul grup?

S.: Nu, Hyanth nu se atasase atât de mult de domeniul structurii... asa ca ea s-a dus la un alt

grup care se forma.

Dr. N: Ce obiectii avea Hyanth referitor la noul tau grup?

S.: Sa spun mai bine asa. Mie îmi place sa sculptez, sa dau forma energiei, sa experimentez

relatiile dintre planuri si corpurile geometrice, cum ar fi construirea de blocuri de materie.

Dr. N: Si Hyanth?

S.: (mândru) Hyanth este atrasa de proiectarea aspectelor frumoase din mediul înconjurator ce

sunt potrivite pentru viata. E minunata la decoruri. În timp ce eu as construi un lant muntos reusit,

ea ar fi mai interesata de plantele si de copacii care cresc pe munte.

Dr. N: Da-mi voie sa înteleg ceva. Mergi, pur si simplu, într-o lume fizica si construiesti un

munte, iar cineva ca Hyanth se concentreaza asupra formelor de viata, cum sunt, de exemplu,

copacii?

S.: Nu, lucram cu lumile fizice care se formeaza si punem în miscare fortele geologice care vor

construi muntele. Proiectele structurilor mele nu trebuie sa aiba viata. Iar Hyanth nu creaza o padure

de copaci în lumi potrivite pentru viata. Oamenii ei proiecteaza celulele din care ar creste, în cele

din urma, acesti copaci.

Dr. N: Înseamna ca grupul tau si al lui Hyanth sunt separate?

S.: (ofteaza adânc) Nu, ca lucreaza în apropiere.
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Dr. N: Cum e sa fii într-un grup nou format?

S.: Nu cred ca voi fi vreodata total separat de vechii mei prieteni. Ne completam în atât de

multe feluri. Mii de ani ne-am ajutat în toate vietile noastre. Acum... ei bine, amestecul unor oameni

noi e ciudat. Toti simtim aceleasi lucruri pentru vechile noastre grupuri. Avem formatii si

experiente diferite, ne ia ceva timp sa ne obisnuim.

Dr. N: Ai afirma chiar ca se ajunge pâna la rivalitate între membrii noului grup de suflete?

S.: (zâmbeste) Nuuu... nu chiar... toti avem aceleasi motive sa ne ajutam spre a aduce o

contributie. S-a cam terminat cu glumitul din grupurile noastre initiale. Toti suntem seriosi. Fiecare

are talentul sau, ideile lui, propriul mod de a lucra. Ne dam seama ca Baatak încearca sa ne uneasca

si învatam sa dam multa atentie abilitatilor fiecaruia. Este o onoare sa fii aici, dar avem si slabiciuni,

înca.

Dr. N: Care e punctul tau slab?

S.: Mi-e frica sa experimentez cu puterea mea. Îmi place sa lucrez în situatii comode, unde stiu

ca pot proiecta ceva perfect. Unul dintre noii mei prieteni este exact opusul meu. Produce unele

lucruri planetare bune si apoi se repede si apare cu ceva tacanit, cum ar fi rasucirea atmosferei,

astfel încât nici o forma de viata nu poate respira. Intra în tot felul de încurcaturi cu planurile

complexe care îi întrec posibilitatile.

Dr. N: Poti sa-mi explici cum începi, în clasa, cu un proiect de structura?

S.: Vizualizând la început ceea ce vreau. Le asamblez cu grija în minte pentru a obtine o schita

clara. În noul nostru grup învatam cum sa folosim energia de calitate potrivita în compozitiile pe

scara mare. Cu Eirow lucram pe parti; Baatak vrea ca totul sa fie un întreg în care partile se leaga.

Dr. N: Deci, relatia între elementele de energie este importanta atât pentru forma, cât si pentru

echilibrul lucrului vostru?

S.: Bineînteles. Energia usoara începe procesul, dar e nevoie sa existe o armonie a proiectului si acesta trebuie sa aiba aplicatii practice (izbucneste în râs).

Dr. N: De ce râzi?

S.: Ma gândeam la un proiect de constructie cu Hyanth. Era în timpul nostru liber. Hyanth si cu

mine glumeam, spunând, fiecare, ca el este cel mai important. M-a provocat sa construiesc o

versiune miniaturala a bisericii elegante unde ne-am casatorit într-una dintre vietile noastre. În acea

viata (în Franta medievala) eram un cioplitor în piatra.

Dr. N: Ai acceptat provocarea?

S.: (râzând înca) Da, cu conditia sa ma ajute.

Dr. N: Era, oare, corect astfel? Pentru ca ea nu e un specialist în structura.

S.: Da, nu este. Hyanth a fost de acord sa încerce sa reproduca vitraliile si sculpturile care îi

placusera. Ea voia frumusetea, eu utilul. Ce aiureala a iesit! Eu am început sa folosesc raze plate de

energie pentru pereti si ca se descurca binisor cu arcadele care-i uneau, dar boitele si cupola au fost

un dezastru. L-am chemat pe Baatak si a refacut totul.

Dr. N: (o întrebare frecventa) Dar asta nu e cu totul o iluzie?

S.: (râzând) Esti sigur? Aceasta cladire va exista atât timp cât vrem noi sa fie acolo.

Dr. N: Si apoi?

S.: Va disparea.

Dr. N: Unde anume ai ajuns în studiile tale planetare?

S.: Sunt implicat în crearea de particule de energie pentru forme de stânca, la o scara de 1 la 1.

Dr. N: Atentia ta este îndreptata în acest moment cu precadere asupra acestui lucru?

S.: Nu, trebuie sa mai experimentez singur cu mici modele de topografic pentru a învata cum sa

integrez toate elementele materiei. Apar multe greseli, dar îmi pare bine ca învat. Numai ca e prea

lent.

Cine le da sufletelor puterea sa modeleze materia? Subiectii mei spun ca au capacitati

nedezvoltate, care sunt educate de profesori, ei fiind sursele lor imediate. Clientii mei cred ca acesti

maestri primesc puterea pe care o au de la ceva si mai înalt. Si totusi, chiar sufletele obisnuite
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demonstreaza aspecte mai slabe ale acestei forte semnificative. Am petrecut ani meditând asupra

problemei creatiei, încercând sa încorporez fragmentele de informatii despre cosmos primite de la

sufletele proiectante. Am ajuns la concluzia ca undele de energie inteligenta creaza particule subatomice

de materie si ca frecventa vibrationala a acestor unde e cea care face ca materia sa

reactioneze în felul dorit.

Astronomii sunt indusi în eroare de faptul ca exista o forma necunoscuta de energie ce

contribuie la densitatea totala a universului nostru si actioneaza împotriva gravitatii, pentru a mari

vidul. Am aratat ca o rezonanta muzicala a undelor de energie inteligenta pare sa joace un rol în

cosmologie. Multi oameni explica în cazurile mele ca armonia este asociata cu „valorile ritmice ale

notelor de energie care au ratii si proportii”. Subiectii mei care fac parte dintre Sufletele Structurale

sustin ca aceste proiecte au legatura cu formarea „formelor geometrice care plutesc ca modele

elastice”, contribuind la construirea blocurilor unui univers însufletit. Geometria spatiului a fost

exemplificata de citatul unui client în cazul 44.

Maestrii Proiectarii au o influenta enorma asupra creatiei. Mi s-a spus ca ei sunt în stare sa

întinda punti între universuri care par a nu avea început sau sfârsit, scopurile lor declarate fiind

legate de mediul înconjurator. Concluzia logica ar fi ca acesti maestri ar fi capabili sa creeze norii

de gaz spiralati din materia galactica, de unde a pornit procesul aparitiei stelelor, planetelor si, în

cele din urma, a vietii din universul nostru.

Sunt convins ca în spatele formarii tuturor obiectelor, atât însufletite, cât si neînsufletite, se afla

o gândire inteligenta. Aceasta observatie îmi parvine de la sufletele care îsi folosesc energia luminoasa,

pentru a concepe, proiecta si mânui moleculele si structura celulara a materiei vii, care

urmeaza sa detina în forma lor finala proprietatile fizice pe care aceste suflete le doresc. În ultimul

meu caz, am aflat ca sufletul pereche Hyanth a proiectat si a produs în lumea spiritelor copaci

maturi, pentru a vedea daca produsul finit este sau nu potrivit cu ceea ce intentiona sa faca. Abia

dupa aceea a început sa lucreze asupra semintelor si a celulelor acelui arbore. Acesta este un proces

de creare a materiei în scopuri functionale. Am prezentat, de asemenea, un exemplu al acestui fel de

instruire în mânuirea energiei în cazul 35, când am vorbit despre crearea soriceilor.

Urmatorul caz este înca un exemplu al muncii acestor suflete, ce lucreaza cu organismele vii.

Aceste suflete specializate în proiectare sunt botanistii si biologii lumii spiritelor si ei sustin ca

exista viata extraterestra pe miliarde de planete. Am, de altfel, un dosar destul de mare referitor la

aceste suflete care s-au încarnat în alte lumi sau au calatorit printr-o multitudine de lumi ciudate

între încarnarile lor pamântesti, atât din ratiuni ce tin de pregatirea lor, cât si din motive de relaxare.

Cazul 59

Acesta este un caz distinctiv ce implica un suflet specializat în proiectare, numit Kala. Pe

masura ce sedinta noastra progresa, subiectul meu îmi vorbea despre una dintre misiunile sale planetare

recente. Era vorba despre rezolvarea unei probleme a ecosistemului acelei planete ce nu se

putea corecta prin adaptarea evolutionista. Înaintea acestui caz, nu ma asteptam ca sufletele sa se

întoarca într-un santier planetar, pentru a aduce modificari unui mediu înconjurator deja existent,

deoarece acest lucru însemna ca proiectele lor puteau sa dea gres. A fost revelator pentru mine sa

aflu ca experienta subiectului Kala a implicat schimbarea chimiei moleculare a unei creaturi

existente, în cadrul unui experiment controlat.

Atunci când clientii îmi descriu experientele sufletului lor cu viata din alte lumi, încerc sa aflu

unele informatii despre localizarea galactica, marimea planetei, orbita, distanta pâna la steaua sa,

compozitia atmosferica, gravitatia si topografia respectivei planete. Presupunând ca eu însumi sunt

un astronom amator, este un stimulent suplimentar pentru a afla aceste detalii. Cu toate acestea,

numerosi clienti gasesc enervant sa încerce sa raspunda la aceste întrebari de astronomie, pe care le

considera irelevante si ca îi abat de la subiectul discutiei. În universul nostru fizic se cunosc o suta

de miliarde de galaxii. Fiecare dintre aceste insule argintii, despartite de distante masurabile în anilumina,

se misca în marea neagra a spatiului si contin nenumarate miliarde de sori, cu probabilitatea

aferenta a existentei planetelor purtatoare de viata. Pentru ca interesul meu fata de astronomie nu e
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împartasit de majoritatea subiectilor pe care-i hipnotizez, iar lumile despre care ei vorbesc sunt atât

de îndepartate de cvadrantul Pamântului, cel mai adesea prefer sa trec peste aceste aspecte, pentru a

nu prejudicia sedinta.

Kala a încercat sa-mi explice ca acest curs de instruire în domeniul proiectarii, pe care ea l-a

urmat, s-a tinut pe o planeta „undeva pe lânga Pamânt”. Ea a numit aceasta lume Jaspear si mi-a

mai spus ca planeta în cauza avea un sistem solar dublu (binar) orbitând „o stea galbena aprinsa din

apropiere, cu o stea mai mare, de un rosu întunecat, aflata mult mai departe.” de asemenea, mi s-a

relatat ca Jaspear era un pic mai mare decât Pamântul, dar avea oceane mai mici. Clienta mea mi-a

mai zis ca aceasta lume era una semi-tropicala, având patru sateliti. Dupa putina încurajare, Kala a

fost de acord sa discute despre munca ei cu o creatura misterioasa, prezentând similaritati ciudate cu

animalele de pe Pamânt.

Un client obisnuit care experimenteaza pe o planeta straina ezita sa-mi dea unele informatii pe

care le considera secrete. Am mentionat acest lucru si mai înainte, în alte sectiuni ale cercetarii mele

spirituale. Subiectii se închid în ei când simt ca nu ar trebui sa-mi dezvaluie unele informatii ce leau

fost încredintate sau ca nu ar trebui sa descopere anumite aspecte în vietile lor actuale. Acest

lucru este adevarat, în special, în ceea ce priveste informatiile, referitoare la civilizatiile

extraterestre. Este frustrant pentru mine sa aud astfel de declaratii: „Nici tu, nici cu nu ar trebui sa

stim despre astfel de locuri.” I-am explicat subiectului Kala ca era important pentru amândoi sa

cunoastem aptitudinile si potentialul ei ca suflet, poate chiar mai important pentru ea. O alta metoda

eficienta pe care o pot folosi în timpul hipnozei, daca se întâmpla ca vreun client sa se blocheze

când vine vorba despre alte lumi, este sa întreb: „Ai cunoscut vreo forma de viata extraterestra de

care sa te fi atasat în mod special?”. Acest mod de apropiere este irezistibil pentru multe suflete care

calatoresc atât pentru a munci, cât si din placere.

Dr. N: Kala, as vrea sa aflu mai multe despre misiunea ta pe Jaspaer. Cred ca ma va ajuta sa-ti

înteleg specialitatea. De ce nu începi prin a-mi vorbi despre cursul tau de instruire si felul în care a

fost prezentat proiectul de pe Jaspaer.

S.: Noi sase am fost desemnati sa lucram cu câtiva seniori (Maestri ai Proiectarii), pentru a ne

ocupa de aceasta lume în care un tip de vegetatie scapat de sub control punea în pericol existenta

hranei pentru animalele mici.

Dr. N: Deci, în esenta, problema de pe Jaspear implica ecosistemul?

S.: Da, vitele groase... un soi vorace de planta parazitara. Creste asa de Rapid, încât ucide acele

plante necesare pentru hrana acestor animale mici. A mai ramas putin spatiu în care creaturile mici

de pe Jaspear sa poata paste.

Dr. N: Si nu pot mânca vitele?

S.: Nu, de aceea am mers pe Jaspear în aceasta misiune.

Dr. N: (reactionând prea repede) A, pentru a scapa planeta de aceste vite?

S.: Nu, sunt proprii acestei planete si solului ei.

Dr. N: Bine, atunci care era misiunea?

S.: Sa cream un animal care sa manânce aceste vite - sa controlam raspândirea acestui tufis

care sufoca celelalte tipuri de vegetatie.

Dr. N: Ce animal?

S.: (râzând) E vorba de Rinucula.

Dr. N: Cum o sa faceti asta cu un animal care nu este originar de pe Jaspear?

S.: Creând o mutatie de la un mic patruped ce traieste deja acolo si accelerându-i cresterea.

Dr. N: Kala, poti schimba codurile genetice ADN ale unui animal pentru a crea altul?

S.: Nu as putea face asta singura. Mi-am combinat energia cu cea a colegilor mei de curs si, în

plus, beneficiem de îndrumarea competenta a celor doi seniori care ne-au însotit în aceasta excursie.

Dr. N: Îti folosesti energia pentru a modifica chimia moleculara a unui organism cu scopul de a

conditiona selectia naturala?
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S.: Da, pentru a radia celulele unui grup de animale mici. Modificam speciile existente,

facându-le mai mari, ca sa poata supravietui. Pentru ca nu avem suficient timp pentru a astepta

selectia naturala, acceleram, de asemenea, cresterea acestor patrupede.

Dr. N: Accelerati cresterea mutantilor, astfel încât Rinucula sa apara imediat, sau accelerati

marirea creaturii în sine?

S.: Amândoua - vrem ca Rinucula sa fie mare si ca aceasta schimbare evolutionista sa se

petreaca într-o generatie.

Dr. N: Câti ani pamântesti ar dura asta?

S.: (pauza) Oh... cincizeci de ani sau cam asa ceva... pentru noi e ca o zi.

Dr. N: Ce schimbari ati adus acestui animal mic ce va deveni Rinucula?

S.: Îi pastram picioarele si torsul paros - dar totul va fi mai mare.

Dr. N: Vorbeste-mi despre cum va arata Rinucula când va fi gata.

S.: (râzând) Un... nas mare, curbat împrejurul gurii... buze mari... falci imense... frunte

proeminenta... merge pe patru picioare cu copite. Cam de marimea unui cal.

Dr. N: Spui ca ati pastrat parul animalului original?

S.: Da, este peste tot pe Rinucula - un par lung, maroniu-roscat.

Dr. N: Ce-mi poti zice despre creierul acestui animal – este mai mare sau mai mic decât cel al

unui cal?

S.: Rinucula este mai destept decât un cal.

Dr. N: Din ce-mi spui, pare desprins din cartea pentru copii a doctorului Seuss.

S.: (zâmbeste) De aceea e amuzant sa ma gândesc la el.

Dr. N: A schimbat ceva Rinucula pe Jaspear?

S.: Da, pentru ca este de câteva ori mai mare decât animalul original, si mai are si alte

schimbari - cum ar fi falcile uriase si corpul puternic - chiar manânca vitele. Rinucula este o creatura

docila, fara pradatori naturali si un mare mâncacios, asemeni animalului original. de fapt, ceea

ce au dorit seniorii.

Dr. N: Cum este cu reproducerea pe aceasta planeta? Rinucula se înmulteste repede?

S.: Nu, ei se reproduc încet - de aceea a trebuit sa cream un anumit numar de astfel de animale,

dupa ce am programat trasaturile genetice dorite.

Dr. N: Stii cum s-a terminat acest experiment?

S.: Jaspear este acum o lume mai echilibrata pentru consumatorii de plante. Am dorit ca si

celelalte animale sa prospere. Vitele sunt sub control.

Dr. N: Planuiesti ca, în final, sa ai creaturi foarte inteligente pe Jaspear - despre asta este

vorba?

S.: (vag) Poate ca seniorii planuiesc... N- am cum sa stiu.

Exploratorii

Consider ca majoritatea persoanelor care îsi îmbogatesc experienta în perioada de dintre vieti,

calatorind în diferite medii din afara lumii spiritelor, sunt un fel de Suflete Exploratoare. Pot exista

suflete a caror dezvoltare personala reclama parcurgerea unor astfel de experiente în diferite lumi,

dupa cum exista si suflete care calatoresc, pur si simplu, din ratiuni de divertisment. Am, de

asemenea, si clienti care se implica în perioada de dintre vieti în misiuni temporare care presupun

efectuarea unor calatorii. Sufletele care se pregatesc sa devina Exploratori calatoresc în lumi fizice si mentale din cadrul universului nostru si chiar si în alte dimensiuni. Din declaratiile pe care le-am

auzit, îmi imaginez un Suflet Explorator ca pe o fiinta înalt specializata, neîncarnata, ce cauta

asezari potrivite instruirii sufletelor mai putin experimentate pe care apoi le conduce în aceste

regiuni. Munca lor este una de cercetasi.

Când sufletele care înca se încarneaza pe Pamânt pornesc din lumea spiritelor spre alte locatii,

calatoriile lor par a nu avea opriri pe parcurs. Clientii mei spun ca, atunci când se îndreapta spre alte

locuri, nu percep respectivele calatorii ca fiind lungi sau scurte. Acest aspect este ilustrat de

urmatoarele doua citate:
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Calatoria din lumea spiritelor spre o lume fizica e ca o usa ce se deschide, cel care

calatoreste putând vedea peretii a ceea ce pare a fi un hol, un tub, ce se învârteste. Apoi se

deschide o alta usa în forma de portal si ai ajuns.

Când trec în alta dimensiune dintr-o lume mentala sunt ca o bucata statica, plutind printrun

un ecran TV în zone magnetice formate din gândire pura. Abisurile sunt compuse din

câmpuri mari de energie, ce pulseaza. Simt puterea acestei energii mai mult decât atunci când

merg într-un univers material, deoarece trebuie sa ne adaptam rezonanta undelor proprii la

conditiile existente, pentru a trece cu usurinta prin ele. Vreau sa-mi pastrez energia compacta,

ca sa nu ma pierd. Aceste calatorii nu sunt chiar instantanee, ci aproape instantanee.

Majoritatea sufletelor exploratoare cu care am lucrat sunt conduse de instructori. de asemeni,

cred ca subiectii care calatoresc interdimensional nu sunt numai suflete aflate într-o stare avansata

de dezvoltare. Am vazut acest lucru când am vorbit despre jocul de-a v-ati-ascunselea. Ele par a fi

mai degraba suflete aventuriere, care gusta calatoriile, provocarile diferitelor medii si

experimentarea unor forme noi de a se exprima pe sine. Mi s-a vorbit de unele existente în care

fiintele inteligente locuiesc în blocuri de materie atât de dense, încât sunt asemanate cu compozitia

argintului, si plumbului. Altii îmi spun despre unele sfere ce apar ca niste suprafete stralucitoare de

sticla în mijlocul unor turnuri de cristal. Exista lumi fizice ce se compun din foc, apa, gheata sau

gaz si în care toate tipurile de forme inteligente de viata se dezvolta. Aceste sfere în care se misca

Sufletele Exploratoare au medii luminoase, colorate sau întunecate. Oricum, habitatele întunecate

nu comporta conotatiile sinistre pe care oamenii le asociaza cu regiunile prevestitoare de rau.

Sufletele Exploratoare nu accentueaza în calatoriile lor o polaritate de lumina si de întuneric la

fel de mult ca alte elemente. Acestea pot include un mediu agitat sau linistit, o densitate mai mica

sau mai mare, lumi fizice sau mentale si conditii ce se apropie de ceea ce a fost descris ca fiind

„inteligenta purificata sau bruta.” Sufletele calatoare ce se misca în diferite domenii ale constiintei

cosmice trebuie sa învete sa-si alinieze energia în simetric cu conditiile locale din cadrul acestor

demarcatii. Ghizii exploratori pot duce sufletele pentru vizite scurte într-un nivel dimensional mai

înalt, pentru a creste gradul de constiinta al acestora. În mintile multor subiecti, aceste excursii nu

dureaza mult, probabil pentru a evita coplesirea sufletelor mai tinere.

În capitolul precedent, referitor la activitatile de recreere din lumea spiritelor, am spus ca unele

calatorii ale sufletului sunt deseori niste vacante de lucru. Aceste vizite au, de obicei, ca tinta lumi

fizice, în cazul sufletelor de pe Pamânt, si pot dura de la câteva zile pâna la câteva sute de ani

pamântesti. Am primit numeroase informatii despre alte lumi din discutiile purtate cu clientii mei

despre perioadele lor de odihna si recreere dintre vieti. Subiectii pe care-i hipnotizez sunt, în

general, mai relaxati atunci când îmi vorbesc despre calatoriile pe care le-au efectuat în alte lumi,

pentru a se relaxa. Cazul urmator demonstreaza o data în plus acest lucru.

Cazul 60

Dr. N: În ce activitate esti implicat cel mai mult în timpul dintre vieti, când nu revezi împreuna

cu grupul tau de suflete anumite lectii karmice?

S.: Pai... calatoresc... ah... dar aceste lucruri sunt mai degraba personale. Nu cred ca ar trebui sa

vorbesc despre asa ceva.

Dr. N: Nu vreau sa te fac sa te simti stânjenit spunându-mi lucruri pe care crezi ca nu ar trebui

sa mi le spui (pauza). Da-mi voie numai sa te întreb daca exista vreun loc exotic în care mergi între

vieti si despre care ai amintiri dragi?

S.: (reactioneaza rapid, zâmbind larg) Ah, da - în Brooel.

Dr. N: (coborându-mi vocea) Este o lume în care te încarnezi?

S.: Nu, ramân ca suflet, pentru ca merg în Brooel numai pentru a-mi întineri spiritul... si este

distractiv sa fac excursii aici, pentru ca este un loc asemanator Pamântului, numai ca fara oameni.
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Dr. N: (pe un ton încurajator) înteleg. Deci, te duci mai mult pentru odihna si recreere. De ce

nu-mi vorbesti despre aspectele fizice de pe Brooel, în comparatie cu cele de pe Pamânt?

S.: Este mai mic decât Pamântul si mai rece, pentru ca soarele este mai departe. Are munti,

copaci, flori si apa proaspata, dar nu si oceane.

Dr. N: Cine te duce pe Brooel?

S.: Uf... un Maestru Navigator pe nume Jhumu.

Dr. N: Acesta este acelasi tip de suflet cu un Explorator specializat în calatorii sau cineva

asemanator propriului tau ghid?

S.: Jhumu este un Explorator într-adevar, noi îi numim Navigatori, (pauza) Dar si ghizii nostri

pot veni cu noi daca doresc.

Dr. N: Înteleg. Spune-mi, te duci, de obicei, singur sau cu alti membri ai grupului tau de

suflete?

S.: Putem merge singuri, dar Navigatorii aduc, în general, câtiva membri din grupuri diferite.

Dr. N: Ce crezi despre Jhumu?

S.: (mai relaxat) Lui Jhumu îi place sa fie responsabil de calatoriile acelora dintre noi care iau

pauze în activitatile obisnuite. Spune ca acest lucru ne da perspectiva.

Dr. N: Suna interesant. Stiu ca esti nerabdator sa-mi explici de ce e atât de distractiv pe Brooel,

asa ca ar fi bine sa începem prin a-mi povesti câte ceva despre viata animala de pe aceasta planeta.

S.: Ah... nu exista pesti, broaste, serpi - nici un amfibian.

Dr. N: Da? De ce crezi ca e asa?

S.: (putin confuz) Nu stiu, poate pentru ca aceia care vin aici vor sa vada un anumit

animal...care e..(se opreste)

Dr. N: (insinuant) îti amintesti de acest animal?

S.: (râde) E preferatul nostru... Arderul. Sunt asemeni unor ursi mici, dar au trasaturi de pisica.

Arderul este un animal minunat, blanos si linistit, care, de fapt, nici nu e un animal în întelesul

traditional al cuvântului.

Dr. N: Ce înseamna asta?

S.: Arderul este foarte inteligent si afectuos.

Dr. N: Cum e inteligenta lor comparativ cu cea umana?

S.: Este greu de spus. Nu este mai mare sau mai mica decât a oamenilor e doar diferita.

Dr. N: Care ar fi principala diferenta?

S.: Nu au absolut nici o nevoie de competitie sau de conflicte între ei. De aceea suntem adusi în

aceasta asezare linistita – ne da speranta pentru un viitor mai bun pe Pamânt - cam asa ar putea

deveni Pamântul daca ne-am mobiliza cu totii.

Dr. N: Ce faceti voi - tu si prietenii tai - pe Brooel?

S.: Venim si ne jucam cu aceste creaturi sensibile, care par a avea o legatura cu sufletele de pe

Pamânt ce au nevoie de odihna. Ne materializam energia într-un mod minor pentru a interactiona cu

Arderii.

Dr. N: Poti fi mai explicit cu privire la acest proces?

S.: Pai... ne luam forme umane transparente pentru a-i îmbratisa. Plutim în mintea lor... atât de

nepamântesc si de subtil. Dupa o viata petrecuta într-o lume fizica atât de grea cum este Pamântul,

ei ne vindeca în aceasta asezare. Arderul este o creatura care ne motiveaza sa vedem ce putem face

din corpul uman.

Atât locurile în care sufletele calatoresc în scopuri de odihna si relaxare, cât si formele de viata

pe care le descopera aici reprezinta factorii constitutivi ai acestor excursii. În timpul transei,

subiectii mei dovedesc o mare empatie pentru planetele asemanatoare Pamântului, dar pe care nu

exista oameni. Ei privesc aceste locuri ca pe locurile lor speciale de joaca. Nu am de-a face cu tot

atât de multi oameni care sa aiba amintiri din excursii în lumi mentale. Acesta este un lucru normal.

Suntem fiinte obisnuite cu lumina si cu dimensiunile fizice. Citatul urmator este înca un exemplu de

interactiune cu o forma de viata, realizata din ratiuni de pura recreere.
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Suntem dusi de Navigatori în asezarea Quigleysilor. Sunt de marimea unor soareci

moscati, grasi si zburliti, cu o frunte asemanatoare cu a unui delfin. Quigleyul are urechi mari,

rotunjite si mustati drepte. Au un coeficient de inteligenta apropiat de acela al unui câine

destept. Sunt animale loiale si vesele care ne iubesc. Planeta lor este un loc stravechi si misterios,

cu dealuri si vai tapetate cu flori si pomisori delicati. Este foarte multa lumina aici si

exista un loc în care este apa proaspata. Ne relaxam si ne jucam în aceasta lume pasnica si

netulburata.

Daca avem vise în care suntem uriasi înalti, fiinte scunde cu înfatisarea unor spiridusi sau cu

trupuri ca ale creaturilor acvatice ori aeriene, aceste vise ar putea reflecta unele amintiri inconstiente

ale unei încarnari anterioare în alta lume. Cu toate acestea, poate fi tot atât de probabil sa fi

cunoscut aceste entitati în vizitele de relaxare dintr-o lume exotica. O mare parte a mitologiei

noastre referitoare la atare creaturi ciudate poate sa provina, de asemenea, din aceste amintiri. Ar

trebui sa adaug ca majoritatea oamenilor au vise în care pot zbura. Acest lucru se leaga, probabil,

mai mult de amintirile noastre de suflete discarnate ce plutesc de jur împrejur decât de vreo

încarnare anterioara într-o fiinta zburatoare.

Pentru a putea întelege relatia simbiotica ce are loc într-un suflet pamântean care a avut

legaturi cu alte forme de viata, sa examinam urmatorul fragment din unul dintre cazurile mele în

care e vorba despre un suflet hibrid. Îndrum, în acelasi timp, cititorul catre asertiunile mele

referitoare la aceste suflete hibride. Vorbindu-mi despre amintirile sale dragi, clientul meu a devenit

foarte nostalgic. Uneori, un suflet hibrid îmi spune ca a fost dus de catre un Suflet Explorator, în

timpul dintre vieti, într-o lume similara cu aceea a primei sale încarnari fizice.

Între vietile mele pamântesti am vizitat o lume acvatica numita Anturium, care este foarte

odihnitoare dupa o viata dificila într-un mediu terestru. Anturium are o singura masa de

pamânt, de marimea Islandei. Am venit cu câtiva dintre prietenii mei care au, de asemenea,

afinitati pentru apa. Am fost adusi de un ghid Explorator care cunoaste bine aceasta regiune.

Aici ne-am alaturat Kratenilor, care seamana putin cu balenele. Acestia sunt o rasa telepatica

si longeviva, care nu se supara daca venim aici si intram în legatura mentala cu ei pentru o

vreme. Uneori, ei se aduna în anumite locuri pentru a comunica telepatic cu formele de viata

acvatice inteligente care exista pe alte doua planete din jurul stelelor din vecinatatea galactica

a planetei Anturium. Ce îmi place la acest loc este unitatea si armonia gândurilor la care

ajung împreuna cu Kratenii, exercitiu care-mi întinereste mintea si îmi aminteste de planeta de

pe care provin.

Dupa câte se pare, Kratenii poseda abilitatea de a-si proiecta mintile asemenea unui far al

gândurilor lor reunite, departe de Anturium, în alte lumi, cunoscând punctele de confluenta ale centurii

de energie magnetica din jurul planetei lor. Aceste zone de vârtej, similare liniilor energetice

ale Pamântului (linii de forta ce conecteaza locuri, cladiri etc si care exista din timpuri stravechi)

despre care am discutat în capitolul 4, par a sprijini puterea telepatica a Kratenilor, servind drept

conductori ai comunicarii interstelare. Reflectând la acest caz si la multe altele asemanatoare, am

ajuns la concluzia ca tot ce exista pe Pamânt si în Univers se afla în legatura virtuala, prin unde ale

gândurilor catre si dinspre lumea spiritelor. Acest lucru se poate aplica, de asemenea, si altor

dimensiuni apropiate de a noastra. Progresia multipla a inteligentei cu toate elementele materiei

reprezinta o simfonie a ordinii si directionarii, pe baza unui plan al constiintei universale.

În capitolul precedent am explicat cum unele jocuri sunt folosite ca elemente ajutatoare pentru

sufletele atrase de explorari. Cele mai specializate se angajeaza în calatoriile interdimensionale.

Unul dintre clientii mei, care se pregatea sa devina Explorator, mi-a relatat: „Mi s-a spus ca, pentru

a deveni Explorator, va trebui sa experimentez numeroase realitati, începându-mi calatoriile în lumi

fizice, experimentând apoi existentele mentale si calatoriile interdimensionale.” Pentru a familiariza
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cititorul cu viata interdimensionala, am ales cazul ciudat a unui client din Japonia, care, pe când se

afla în stare de hipnoza adânca, mi-a spus ca sufletul sau îsi are originea în alta dimensiune. Numele

lui spiritual este Kanno.

Cazul 61

Kanno este un om de stiinta japonez care a venit în Statele Unite cu ani în urma, pentru a-si

perfectiona pregatirea. Astazi, el prefera sa traiasca relativ izolat, cufundat în munca sa de laborator.

El are un sistem imunitar scazut, fapt care reprezinta o problema obisnuita a clientilor cu suflet

hibrid. Acesti oameni sunt influentati negativ de faptul ca au prea putina experienta cu corpul uman,

acumulând din existentele lor extraterestre anterioare prea multe amprente incompatibile cu acesta.

Asa cum am mai mentionat, unui suflet hibrid îi pot fi necesare multe generatii de încarnari în

trupuri umane pâna ce memoria lor se va curata complet de tiparele energiei din corpul lor anterior.

Am început sedinta noastra în modul meu obisnuit, regresându-l pe Kanno pâna în timpul în

care se afla în pântecele mamei sale. Acesta este un loc potrivit pentru un regresionist spiritual de a

începe sa ia contact cu sufletul clientului. În timp ce se afla în mama sa, subiectul meu a declarat ca

era agitat în legatura cu viitoarea nastere, din cauza unei vieti anterioare petrecute pe Pamânt, cu trei

sute de ani în urma, în India. Am continuat regresia pâna la moartea lui Kanno din viata petrecuta în

India si am trecut în lumea spiritelor. Voi reda dialogul cu Kanno din momentul în care acesta se

întâlneste cu ghida sa, Phinus.

Dr. N: Ce îti spune Phinus?

S.: Ea îmi zice: „Bine ai venit înapoi, ti-a placut aventura?”.

Dr. N: Si care este raspunsul tau?

S.: Chiar trebuia sa fie atât de groaznica?

Dr. N: Este de acord cu aprecierea ta despre viata din India?

S.: Phinus îmi aminteste ca m-am oferit voluntar sa am o viata dificila înca de la început pe

Pamânt, pentru ca am vrut sa primesc impactul maxim al unei planete tulburate. Eram cel mai sarac

dintre saraci în India si locuiam în mizerie.

Dr. N: Chiar ai vrut sa suferi atât de mult în prima ta viata?

S.: Aceasta viata a fost groaznica si nu m-am descurcat bine. Când o familie fara copii mi-a

luat fata, împotriva vointei mele, pentru a-l plati pe proprietarul colibei în care traiam, am devenit

atât de înnebunit ca nu am mai stiut de mine (Kanno se smuceste pe scaunul sau si retraieste cu

emotie acele momente). CE FEL DE PLANETA ESTE ASTA? OAMENI VÂNZÂND COPII!

Dr. N: (pâna în acest moment nu stiam înca despre originile hibride ale lui Kanno si am facut o

presupunere gresita) Se pare ca a fost o prima încarnare foarte dificila pe Pamânt, pentru un suflet

nou.

S.: Cine a spus ca eram un suflet nou?

Dr. N: Scuza-ma, Kanno. Am presupus ca acum esti doar la a doua reîncarnare a ta pe Pamânt.

S.: Este adevarat, dar sunt din alta dimensiune.

Dr. N: (surprins) A, atunci ce poti sa-mi mai spui despre aceasta dimensiune?

S.: Nu aveam lumi fizice asa cum aveti voi în aceasta dimensiune. Încarnarile mele se

petreceau într-o lume mentala.

Dr. N: Cum aratai în acea lume?

S.: Aveam un trup alungit, plutitor, ca un burete, fara structura scheletica. Eram mai degraba o

forma transparenta de lumina argintie.

Dr. N: Preferai un anumit gen?

S.: Toti eram hermafroditi.

Dr. N: Kanno, te rog, explica-mi care e diferenta dintre a calatori din lumea spiritelor catre

dimensiunea ta originara, în comparatie cu a veni în universul nostru.

S.: În dimensiunea mea, miscarea este ca o trecere printre filamente de lumina usoare si

translucide. Venirea în universul vostru este o înaintare dificila printr-o ceata groasa si grea.

199/226

Dr. N: Si cum a fost, comparativ cu viata din lumea din care provii, prima ta venire pe Pamânt?

S.: Ca si când as fi avut beton în picioare. Primul lucru pe care îl observi este greutatea energiei

dense de aici în comparatie cu energia dintr-o lume mentala, (pauza) Nu este numai grea - este

aspra... severa... Am fost foarte zdruncinat în acea viata din India.

Dr. N: Te-ai aclimatizat acum?

S.: (fara încredere) într-o oarecare masura. Este înca destul de dificil...

Dr. N: Vad. Kanno, care este cel mai suparator aspect al creierului uman pentru tine?

S.: (brusc) A - comportamentul impulsiv - reactia fizica spre lucruri - fara gândire analitica.

Exista un pericol în asocierea cu un soi rau de oameni, prea... înselator... Nu ma pot descurca cu

aceste lucruri.

Dr. N: (Kanno transpira abundent si îl linistesc putin înainte de a continua) Vorbeste-mi despre

lumea ta mentala. are o denumire?

S.: (pauza) Este un sunet pe care nu-l pot reproduce cu vocea mea (începe sa-si aminteasca).

Plutim într-o mare de curenti mentali blânzi..usori... jucausi...atât de diferit fata de Pamânt.

Dr. N: Atunci, de ce ai venit aici?

S.: (cu un oftat adânc) Ma pregatesc sa devin un profesor -Explorator. Majoritatea colegilor

mei se multumesc sa-si limiteze eforturile la o singura dimensiune. În cele din urma, i-am spus

ghidei mele, Phinus, ca doresc o experienta mai larga, cu o lume grea, într-o zona de existenta

complet diferita. Ea mi-a spus ca a avut cândva un coleg senior, care i-a recomandat o alta

dimensiune, cu o lume fizica intensa, ce avea reputatia de a produce suflete patrunzatoare,

viguroase (râzând) - daca reusesti sa supravietuiesti lectiilor. Era Pamântul.

Dr. N: Ai avut impresia ca aveai si alte oportunitati?

S.: (ridicând din umeri) Ghizii nu-ti dau prea multe variante în astfel de situatii. Phinus mi-a

spus ca, atunci când îmi voi fi îndeplinit treaba pe Pamânt, voi fi întarit într-un fel în care prietenii

mei, care au refuzat asemenea misiuni, nu vor fi. Mi-a spus ca Pamântul va fi totusi destul de

interesant si astfel am acceptat.

Dr. N: Te-a însotit vreunul dintre prietenii tai în aceasta dimensiune?

S.: Nu, am fost singurul care s-a încumetat sa vina si aproape ca am refuzat sa ma reîntorc în

acesta viata. Colegii mei cred ca sunt foarte curajos. Ei stiu ca, daca reusesc, voi fi cu adevarat un

calator.

Dr. N: Hai sa vorbim despre calatorii, Kanno. În calitatea ta de calator interdimensional, stii,

probabil, daca exista un numar finit de dimensiuni în jurul universului nostru fizic.

S.: (sec) Nu stiu.

Dr. N: (cu precautie) Pai, dimensiunea ta este lânga a noastra?

S.: Nu, trebuie sa mai trec prin alte trei dimensiuni pentru a ajunge aici.

Dr. N: Kanno, ne-ar fi de ajutor daca ai încerca sa-mi descrii ce vezi în timp ce treci prin aceste

dimensiuni în calatoriile tale.

S.: Prima dimensiune este o sfera plina de culori si explozii violente de lumina, sunet si

energie... Cred ca este înca în curs de formare. Urmatoarea este neagra si goala - noi îi spunem sfera

nefolosita. Apoi este o dimensiune frumoasa care are atât o lume fizica, cât si una mentala, ambele

fiind compuse din emotii blânde, elemente tandre si gânduri patrunzatoare. Aceasta dimensiune este

superioara dimensiunii mele originare, ca si universului vostru.

Dr. N: Acum este si universul tau, Kanno. Spune-mi, calatoria prin toate cele patru dimensiuni

dureaza mult?

S.: Nu, ajungem repede - ca particulele de aer care trec printr-un filtru.

Dr. N: Îmi poti da o idee despre cum sunt aceste dimensiuni proiectate din punct de vedere al

structurii comparativ cu lumea spiritelor? Ai descris aceste dimensiuni ca pe niste sfere. Hai sa

începem cu asta.

S.: (pauza lunga) Nu-ti pot spune prea multe. Totul este., într-un cerc, în jurul centrului care

este lumea spiritelor. Fiecare din aceste universuri îmi pare ca o sfera de legatura cu urmatoarea, ca

verigile unui lant.
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Dr. N: (dupa ce am esuat în a obtine mai multe informatii) Cum te descurci acum în universul

nostru, Kanno?

S.: (frecându-si fruntea) Mai bine. Învat sa-mi eliberez energia în suvoaie pozitive, regulate,

fara a-mi seca rezerva. Îmi e de ajutor sa stau departe de oameni în anumite perioade. Estimez ca o

îmbunatatire vizibila se va face simtita abia dupa câteva vieti, dar astept cu nerabdare sa-mi

desavârsesc încarnarile pe Pamânt.

Înainte de a parasi domeniul Sufletului Explorator, ar trebui sa adaug ca acest gen de instruire

implica unele informatii despre textura energiei inteligente. Sunt frustrat de neputinta de a descoperi

mai multe despre proprietatile acestei energii în miscare din lumile mentale. Unele informatii îmi

parvin de la acele suflete care au avut experiente în lumile fizice care sunt, de asemenea,

considerate mentale, dupa cum demonstreaza urmatorul citat:

Am vizitat lumea gazoasa si vulcanica a Crionului, pentru a învata prin asimilare. Este o

lume mentala, dar care are caracteristici fizice în exterior. Grupul nostru de Exploratori

pluteste ca niste picaturi de energie fluida într-o mare de substante gazoase. Suntem

metamorfici si ne putem schimba forma în cea a micilor fiinte a caror viata este centrata în

jurul gândirii pure. Aici exista o uniformitate vibrationala absoluta, spre deosebire de Pamânt.

Calatorii interdimensionali spun ca miscarile lor par a fi atât înauntrul, cât si în afara sferelor

legate de zone care sunt deschise si închise de acordurile vibrationale convergente. Sufletele care se

pregatesc sa devina Exploratori trebuie sa-si însuseasca aceasta îndemânare. Din declaratiile pe care

le-am auzit, calatorii interdimensionali trebuie, de asemenea, sa învete limitele de suprafata ale

zonelor care leaga universurile, precum excursionistii care localizeaza potecile dintre sirurile de

munti. Sufletele vorbesc despre puncte, linii si suprafete în multispatiu care indica structuri solide

mai mari, cel putin în cazul universurilor fizice. As fi crezut ca dimensiunile cu un design geometric

au nevoie de un hiperspatiu spre a le sustine. Totusi, Sufletele Exploratoare calatoresc atât de

repede într-un fel de hiperspatiu, încât îmi pare ca esenta vitezei, a timpului si directia calatoriei nu

prea sunt definitive. Instruirea pentru a deveni un Explorator trebuie sa fie cu adevarat formidabila,

asa cum indica acest citat al unei cliente care calatoreste prin cinci dimensiuni între vietile ei:

Aceste dimensiuni sunt legate una de cealalta, astfel încât nu simt nici un fel de granite,

exceptând doua elemente, sunetul si culoarea. În ceea ce priveste sunetul, trebuie sa învat sami

acordez energia cu frecventa vibrationala a fiecarei dimensiuni, iar unele sunt atât de

complexe, încât nu pot înca sa merg acolo, în ceea ce priveste culorile, cele purpurii, albastre,

galbene, rosii si albe sunt expresii ale luminii si ale densitati particulelor de energie din

dimensiunile prin care calatoresc.

9

INELUL DESTINULUI

Camera Ecranelor în care vizualizam vietile viitoare

Locul menit alegerii vietilor viitoare este vazut ca o sfera ce contine câmpuri de forte foarte

concentrate ale unor ecrane incandescente de energie. Dupa cum am mentionat în sectiunea dedicata

bibliotecilor spirituale, locul menit alegerii vietii este caracterizat drept inelul destinului, unde ne

vedem pentru prima data viitorul trup. Multi subiecti percep acest inel al destinului ca pe un teatru
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circular, în forma de cupola, prevazut cu niste ecrane panoramice, ce se întind de la tavan pâna la

pardoseala, si care îi înconjoara complet pe cei aflati într-o zona umbrita. Unii oameni vad aceste

ecrane ca fiind dispuse în doua sau trei parti, în timp ce ei sunt asezati sau stau în picioare pe o

platforma înaltata. De pe aceasta platforma de observatie, sufletele se pot uita în sus, în fata sau în

jos la aceste ecrane, care sunt uriase în comparatie cu cele vazute în alte centre de instruire din

lumea spiritelor. Inelul afiseaza scene cu evenimentele viitoare ale oamenilor cu care sufletul se va

întâlni în viitoarea viata. Unii clienti au afirmat ca fiecare ecran reflecta scene din copilaria,

adolescenta, maturitatea si batrânetea trupurilor pe care ei le trec în revista, în vreme ce altii spun ca

toate ecranele arata aceeasi scena în acelasi timp.

Întreaga structura spirituala a camerei ecranelor este menita sa dea privitorului posibilitatea de

a observa sau de a participa la actiune, asa cum se întâmpla si în biblioteci. Am impresia ca mai

multi oameni aleg sa intre în ecranele inelului în timpul alegerii vietii, decât în cele din celelalte

centre de instruire. Ei vor, de fapt, sa experimenteze frânturi ale evenimentelor viitoare din anumite

trupuri înainte de a lua o decizie definitiva. Preferinta de a intra într-o scena sau de a o observa doar

este lasata întotdeauna la latitudinea respectivului suflet. Ca si consolele mai mici, inelul are ceva ce

se aseamana cu un tablou de comanda pentru monitorizarea actiunii. Oamenii numesc aceasta

procedura scanarea axelor timpului si cei mai avansati îmi spun ca pot controla ordinea

evenimentelor reprezentate în fata lor prin puterea mintii. Secventele evenimentelor pot fi oprite

asupra acelor parti ale viitoarei vieti pe care sufletele doresc sa le aprofundeze.

Nu pot insista prea mult asupra faptului ca toti subiectii mei au senzatia ca ceea ce vad ei a fost

prezentat în folosul lor si ca au mai putin control asupra a ceea ce li se înfatiseaza decât, sa zicem,

în biblioteca. Mai mult decât atât, am impresia ca în timp ce îsi urmaresc viitorul, ei vad mai

degraba partile de început ale vietii. Acest lucru se întâmpla, probabil din cauza ca relatarile

clientilor mei sunt influentate de faptul ca respectivii ani au fost parcursi deja de acestia pâna la

întâlnirea mea cu ei. Poate ca cel mai adesea fragmentele dintr-o viata noua care sunt vazute în Inel

sunt situate între vârsta de opt si douazeci de ani, când deja încep sa se contureze deciziile majore

ale vietii. Multi oameni îmi relateaza ca anumiti ani le sunt aratati în detaliu, în vreme ce alte parti

ale vietii lor viitoare sunt lasate cu totul la o parte. Tablourile de comanda par sa nu fie de nici un

folos aici, însa acest aspect nu îi deranjeaza niciodata pe subiectii mei. Cred ca actuala lor amnezie

joaca, la rândul sau, un rol în aceasta situatie. Iata ce mi-a explicat un client în vârsta de patruzeci si

noua de ani: „Mi s-a aratat trupul meu actual, la vârstele de patru, saisprezece si douazeci si opt de

ani, dar cred ca acum nu pot vedea ce mi s-a mai aratat dupa aceea, pentru ca am un blocaj”.

În timpul vizionarii, ecranele capata o miscare de flux si reflux, asemeni unui film lichid. O

femeie a folosit o metafora potrivita pentru a-si reprezenta sentimentele referitoare la aceasta

experienta spunând:

Când ecranul se activeaza, el se aseamana cu un acvariu tridimensional subacvatic.

Atunci când privesc o viata, e ca si cum as respira adânc si m-as scufunda. Oamenii, locurile,

evenimentele - totul pluteste în fata ochilor tai într-o secunda, ca si cum te-ai îneca. Apoi te

întorci la suprafata. Atunci când selectezi o scena din viata care ti-a fost aratata, totul dureaza

doar atât cât o persoana poate rezista sub apa.

În mai multe feluri, descoperirea amintirilor subiectilor mei despre ultimele lor experiente

traite în camera de selectie a vietii si interpretarile pe care le dau acestia unei posibilitati sau alteia

de alegere a unui trup reprezinta unul dintre cele mai terapeutice si mai informative aspecte ale sedintelor mele de hipnoza. Activitatea mea clinica este mult sporita atunci când un client se

reîntoarce la Inel, datorita vietii sale actuale. Oferind cititorului o imagine mai completa asupra

acestui proces, sper sa aduc mai multa apreciere pentru importanta fiecarei vieti pe care o alegem

din ciclul existentei noastre.

Acest capitol continua cu o ultima specializare pe care o pot îmbratisa sufletele - e vorba de

maestrii timpului, coordonatorii angajati în axele timpului - trecute, prezente si viitoare ale oame202/
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nilor si ale evenimentelor. Maestrii timpului sunt expertii înalt specializati ce dau impresia ca, de

fapt, conduc reprezentatia noastra teatrala. Aceste suflete înalt specializate fac parte din categoria

planificatorilor, ce include ghizii, arhivarii si membrii consiliului, ai caror reprezentanti sunt

implicati în planificarea viitorului nostru.

Un procent ridicat al subiectilor mei nu vad niciodata acesti maestri ai timpului în camera

ecranelor. Unii dintre clienti simt ca sunt singuri în Inel, cu exceptia unui proiectionist. Altii vor

intra în Inel însotiti de un ghid personal sau, probabil, de un Batrân, care sunt singurii sfatuitori în

masura sa-i ajute în timpul alegerii vietii. Multe suflete si-au organizat deja gândurile cu privire la

urmatoarea reîncarnare în functie de actuala lor conditie. Ghizii nostri si membrii consiliului ne-au

ajutat sa ne aprofundam aceste gânduri, prin întrebari referitoare la cum credem ca ar trebui sa se

desfasoare viitoarea noastra viata si despre tipul de fiinta umana care ni s-ar potrivi cel mai bine. Cu

toate acestea, nu suntem cu adevarat pregatiti pentru alegerile ce urmeaza a ne fi oferite imediat ce

intram în camera selectiilor. Aici e vorba de un soi de miracol si chiar de o forma de aprehensiune,

în ceea ce priveste situatia unui suflet obisnuit.

Maestrii timpului din Inel par sa fie figurile din umbra pe care le pot consulta ghizii care ne

însotesc în zonele menite vizionarii. Chiar daca îi zaresc, clientii mei nu par a fi înclinati sa discute

cu ei în timpul observatiilor. Iata de ce urmatorul meu caz este unul atipic.

Cazul 62

Dr. N: Da-mi, te rog, o idee despre ce se petrece când intri în sfera selectiei vietii.

S.: Aici sunt doua fiinte ce vin pentru a lucra cu ghidul meu, Fyum. El pare sa le cunoasca

bine.

Dr. N: Le vezi întotdeauna aici, înaintea unei vieti noi?

S.: Nu, numai când urmatoarea viata va fi una deosebit de dificila... ceea ce înseamna ca îmi

sunt oferite o serie de trupuri dificile.

Dr. N: Vrei sa spui ca vei avea de-a face cu niste corpuri dificile sau ca-ti sunt prezentate spre

alegere multe trupuri?

S.: Mmm...de obicei mi se prezinta spre alegere numai câteva trupuri si în acest fel îmi este mai

usor.

Dr. N: Cunosti numele acestor doi specialisti care vorbesc cu Fyum?

S.: (sare de pe scaun) Niciodata! Asta chiar nu e un lucru pe care ar trebui sa-l stiu. Nu exista...

vreo familiaritate între mine si acesti maestri ai timpului..de aceea Fyum e alaturi de mine.

Dr. N: Înteleg. Spune-mi, te rog, cât mai multe despre cum arata.

S.: (mai relaxat) Bine. Primul are o înfatisare masculina si e riguros în tinuta si comportament. Stiu ca doreste sa aleg un anumit trup - acela ce se va dovedi cel mai folositor. Acest corp îmi va da

posibilitatea de a câstiga maximum de experienta în viata mea viitoare.

Dr. N: Oh..din câte am auzit, conducatorii Inelului sunt, mai curând, fiinte tacute, modeste.

S.: Da...c adevarat, dar în timpul alegerii exista întotdeauna un trup pe care planificatorii îl

prefera. Acest corp are parte de o prezentare deosebita, (pauza) Cu totii stiu ca este pentru prima

data ca vad aceste posibilitati de alegere - si ei vor ca alegerea mea sa fie fructuoasa.

Dr. N: Asa am auzit si eu. Ce poti sa-mi zici despre al dodea specialist?

S.: (zâmbind) Ea este feminina si maleabila. Mai flexibila. Ea vrea ca eu sa aleg trupul în care

îmi va fi cel mai bine. Ea înclina spre moderatie si, întorcându-se spre primul specialist, îi spune ca

am destul timp la dispozitie pentru a-mi însusi lectiile. Am sentimentul ca existenta acestor doua

pozitii diferite nu este întâmplatoare, fiind gândita a fi spre folosul meu.

Dr. N: Adica ceva asemanator practicilor de interogatoriu ale politiei, alternarea unui politist

amabil cu unul mai dur?

S.: (râde) Mda, poate ca da, asa ca am un avocat în ambele tabere, Fyum fiind adeptul caii de

mijloc.

Dr. N: Asadar, Fyum e un fel de arbitru?
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S.: Mmm...nu chiar. Fyum nu e nici indulgent, nici sever când deliberez pe marginea alegerii

mele. Mi s-a spus foarte clar ca decizia de a opta pentru un trup sau altul este în totalitate a mea,

pentru ca eu va trebui sa traiesc cu acel trup (izbucneste în râs). Hei, am facut un calambur!

Dr. N: Da, asa e. Noi chiar trebuie sa traim cu trupurile pe care ni le-am ales. De ce nu-mi

explici, înainte de a continua, cum a mers cu alegerea corpului pe care l-ai avut în viata trecuta?

S.: În ultima mea viata am ales un drum dificil, optând pentru trupul unei femei care a murit

dupa numai doi ani de casnicie. Sotul meu din acea viata avea nevoie sa simta ce înseamna

pierderea cuiva foarte drag, din cauza unor datorii karmice din viata sa anterioara.

Dr. N: Asadar, exista o probabilitate semnificativa ca acest trup sa moara de tânar. Întrebarea

centrala era daca vei fi ales sau nu.

S.: Da, despre asta era vorba.

Dr. N: Bine, continua, te rog, si povesteste-mi împrejurarile mortii tale din acea viata.

S.: În camera ecranelor am vazut ca aveam trei posibilitati de alegere a mortii. Toate se

petreceau în limitele unei perioade a vietii mele petrecute la o ferma de lânga Amarillo, Texas.

Puteam muri repede, fiind împuscata din greseala în urma unei încaierari dintre doi betivi. Puteam,

de asemenea, sa optez pentru o moarte mai lenta, provocata de o cazatura de pe cal. Si, în fine,

puteam alege sa mor înecându-ma într-un râu.

Dr. N: Exista si vreo sansa sa ramâi în viata?

S.: (pauza) Una foarte mica, dar care ar fi compromis scopul pentru care alesesem acel trup.

Dr. N: Care era acela?

S.: Sufletul meu pereche si cu mine am ales sa fim sot si sotie în acea viata, pentru ca el avea

nevoie de o lectie. Am refuzat celelalte oferte de corpuri, pentru ca doream sa-l ajut.

Dr. N: Spune-mi la ce te-ai gândit când ai vazut în camera ecranelor aceste trei posibilitati în

care puteai muri?

S.: Am ales, în mod firesc, sa mor împuscata. Modalitatea în care muream era mai putin

importanta, ceea ce avea cu adevarat importanta era ca aveam sa mor tânara.

Cititorul poate fi mirat de legaturile existente între legile karmice si posibilitatile si

probabilitatile vietii viitoare. Karma nu se refera numai la actele noastre, e si interioara, reflectândune

gândurile, sentimentele si impulsurile - toate legate de cauze si efecte. Karma nu înseamna

numai ce anume facem efectiv celorlalti, ci si ceea ce avem de gând sa facem. În timp ce axa

timpului pentru femeia din Amarillo continea o mare probabilitate de a fi una scurta, moartea ei

timpurie nu era batuta în cuie. Una dintre variabilele din acest caz era tipul sufletului ce avea sa

ocupe respectivul trup. Chiar si în ceea ce priveste sufletul ce a ales sa se încarneze în acel corp

exista anumite elemente ale liberului arbitru ce trebuie luate în seama. Am aflat ca nu era stabilit

într-un procent de 100% ca aceasta tânara femeie sa moara împuscata în Amarillo. Când am

întrebat-o daca exista posibilitatea de a nu merge în Amarillo în acea zi, ea mi-a raspuns: „Da, dar

ceva m-a împins sa ma duc în oras chiar în acel moment, desi în mod normal nu m-as fi dus daca nu

aveam treaba acolo”. Un alt suflet n-ar fi plecat în ultimul moment daca n-ar fi stiut de ce anume o

face.

Axele de timp si alegerea trupurilor

Desi timpul nu are mare relevanta în afara universului nostru fizic, ne vedem pe noi însine,

precum si tot ce ne înconjoara, îmbatrânind zilnic. Traim pe o planeta ce graviteaza în jurul unei

stele, care, de asemenea, îmbatrâneste constant, în timp cronologic.

Ciclul vietii implica trecerea timpului si axele de timp ale realitatii noastre dimensionale par sa

fie influentate de fiintele avansate ce permit sufletelor ce se reîncarneaza sa studieze trecutul si sa

vada în viitor. În bibliotecile spirituale, ca si în celelalte centre de învatare, avem posibilitatea de a

urmari alte actiuni posibile pentru care am fi putut opta în vietile noastre anterioare, pentru a vedea

„ce ar fi fost daca” am fi ales altfel. Potrivit doctrinei liberului arbitru, evenimentele din trecut nu au
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fost inevitabile, cel putin din punct de vedere al actiunilor noastre din cadrul acelor evenimente.

Destinul nu hotaraste ca o anumita situatie trebuie sa se petreaca într-un anume fel. Nu suntem

marionete. În universul nostru, când trecutul s-a încheiat, aceste evenimente si oamenii implicati

devin eterni si sunt pastrati pentru totdeauna în bibliotecile spirituale. Cum trecutul, prezentul si

viitorul în timp cronologic reprezinta timpul acum în lumea spiritelor, cum este, oare, perceput

timpul viitor în Inelul menit alegerii vietii?

În capitolul 5, dupa cazul 30, am admis ca exista numeroase posibilitati ca acelasi eveniment sa

se produca în universuri paralele. Aplicarea acestei ipoteze universurilor fizice înseamna ca e

posibil sa fie duplicate si planetele, cum ar fi de exemplu Pamântul, în cadrele aceluiasi timp,

acestea existând simultan, ca unde mobile de energie luminoasa. Universurile pot fi paralele,

realitatile pot coexista în aceeasi dimensiune sau alt mod, dincolo de întelegerea noastra. Însa cei

care studiaza Pamântul urmaresc, opresc sau deplaseaza înainte si înapoi timpul si evenimentele din

realitatea adevarata a lumii spiritelor, indiferent de dispunerea spatiala. Liniile principale, pe care le

numesc linii de baza, sunt probabilitatile evenimentelor viitoare din anumite trupuri, ce ne sunt

prezentate ca posibilitati în timp ce vizualizam Inelul destinului.

Undele evenimentelor trecute dainuie pentru totdeauna, ca de exemplu în bibliotecile spirituale,

dar daca prezentul si viitorul coexista, de asemenea, în timpul de acum, cum ar putea fi schimbat

viitorul când nu exista trecut? Sa fie, oare, acesta un paradox indisolubil? În sfera mecanicii

cuantice, particulele de lumina par sa dispara într-un anumit punct si sa reapara instantaneu în alt

loc. Daca fiecare eveniment temporal exista de-a lungul unor unde de probabilitati si posibilitati, e

oare posibil ca unui eveniment trecut sa i se dea anumite proprietati eterne, în timp ce evenimentele

viitoare sa fie înca fluide si deschise pentru schimbari? Am un sentiment puternic ca raspunsul e da. Si totusi, dupa ani în care am ascultat oameni care mi-au vorbit despre alegerile lor de viata, nu

cred ca alternativele viitoare ar fi în numar nelimitat. Nu e nevoie ca alegerile noastre din viata sa

fie infinite. Trebuie numai ca aceste posibilitati sa fie suficient de variate, pentru ca sa învatam din

lectiile lor. De exemplu, în cazul 29, Amy mi-a aratat ca, din câte observase în timpul revederii

vietii ei trecute în biblioteca, alegerile sale alternative la sinucidere începusera dupa un timp sa

dispara din gama sa de posibilitati.

Cei care se ocupa cu problema ipotezelor de tipul lui „ce-ar fi fost daca” din vietile noastre sunt

planificatorii. Evenimentele care nu au avut înca loc în marea schema a lucrurilor sunt cunoscute de

catre Maestrii Timpului si de altii pentru potentialul lor mai mare sau mai mic de a se întâmpla.

Când ne aflam în Inel, nu ne limitam doar la a studia axele alternative de timp ale evenimentelor

viitoare. Mai curând examinam trupurile alternative care ne sunt oferite si care vor lua parte la

evenimentele respective. Aceste corpuri se vor naste în aceleasi cadre de timp. A urmari cea mai

probabila serie de evenimente legate de acele trupuri pe care le studiem este ca si cum am vedea

câteva scene promotionale dintr-un film ce va fi lansat în curând.

Unele suflete se simt ca si când ar juca o partida de sah si n-ar sti înca toate mutarile posibile

pe care le pot face ca sa ajunga la un final dorit, caci ele nu vad decât scenele pe care Maestrii

Timpului vor sa li le prezinte. de obicei, sufletele vad numai parti dintr-o viata viitoare, care se

gasesc pe o linie de baza, sau Linia Inelului, cum o numesc unii clienti. Linia Inelului reprezinta

cursul cu cea mai mare probabilitate al unei vieti, pentru fiecare corp examinat. Sufletul care se

pregateste pentru încarnare stie doar acea unica mutare de sah, orice infima schimbare a jocului

putând schimba rezultatul. Ma intriga faptul ca în majoritatea cazurilor, sufletelor nu li se arata în

profunzime viitoarele rezultate probabile. Ele stiu ca sunt multe alte mutari posibile pe tabla de sah

a vietii, ce se poate schimba în orice moment al jocului. Sincer sa fiu, tocmai acest lucru face jocul

mai interesant pentru cele mai multe suflete. Schimbarile din viata depind de liberul nostru arbitru

ce înclina spre o anumita actiune. Aceasta cauzalitate este o parte a legilor karmice. Karma este o

oportunitate, dar cerc tarie de caracter si rezistenta, pentru ca jocul va cunoaste, pe lânga victoriile

personale, atât reculuri, cât si pierderi.

Subiectii mei mi-au prezentat întotdeauna cu consecventa ceea ce se petrece în camera

ecranelor. Relatarile lor despre ce vad acolo te pun în încurcatura. Si totusi, cât timp sunt înca în
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Inel, oamenii nu pot vedea evenimentele din viitor, care s-ar petrece dincolo de viata imediat

urmatoare a trupurilor care le sunt prezentate. Sigur ca acest lucru ar putea umbri cumva modul în

care sufletele îsi vad prezentate vietile. Luându-ma si eu dupa aceasta practica din lumea spiritelor,

prefer sa nu lucrez cu tehnici de progresie în hipnoza, exceptând cazul camerelor ecranelor din

lumea spiritelor.

Uneori, în legatura cu alt subiect discutat în afara Inelului, câte un client are scurte imagini ale

scenelor în care. participa într-un eveniment viitor, cum ar fi existenta pe o nava spatiala. de obicei,

nu fortez în acest punct pentru a afla mai multe. De altfel, aceste rememorari fulgeratoare ale

existentelor viitoare sunt schimbatoare si inconstante, de vreme ce oamenii pot urmari numai o

posibilitate care s-ar putea schimba, când va veni, efectiv, timpul, ca urmare a unei serii întregi de

împrejurari noi si de hotarâri bazate pe axele temporale ale istoriei ce conduc la respectivele

evenimente.

Camerele ecranelor sunt folositoare pentru acele suflete care au rezerve în a accepta un contract

pentru viata viitoare. În cazul multora, daca pot observa anumite aspecte ale viitorului, devin mai

încrezatoare. Totusi, unele suflete mai tematoare au spus ca au refuzat sa intre prin ecrane direct în

trupurile de proba, de teama ca ar putea sa-si piarda firea si n-ar mai accepta un contract de viata

dificil. Sufletele mai întreprinzatoare cred ca aceste camere ale ecranelor sunt proiectate tocmai ca

sa le stimuleze reactiile opuse, pentru ca acolo exista posibilitatea de a încerca apa înainte de a sari.

Un exemplu elocvent al unui suflet care se pregateste pentru o grea încercare este alegerea unui

trup de homosexual. Cum predispozitia de a fi homosexual sau lesbiana este esentialmente

biologica si nu rezultatul unei acumulari sociale sau a mediului, sufletele aleg aceste corpuri din

doua motive principale. Cum am spus si mai înainte, multe suflete aflate la nivelele I si II aleg cam

în 75% din cazuri trupuri de un anumit gen, pentru ca se simt mai bine sa fie numai barbat sau doar

femeie. Cred ca subiectii mei homosexuali si lesbiene au început procesul de a-si schimba genul în

vietile lor si asta reflecta un suflet mai dezvoltat. Alegerea de a fi homosexual sau lesbiana este un

mijloc de a trai aceasta tranzitie într-o anumita viata. Astfel, actualul lor gen s-ar putea sa nu le fie

atât de familiar ca genul celalalt, cum unii barbati de orientare homosexuala au sentimentul ca, de

fapt, traiesc într-un trup de femeie. Al doilea, si de departe cel mai important factor, este urmatorul:

sufletele care aleg o orientare homosexuala sau lesbiana înaintea vietii pe care o traiesc acum aleg

în mod deliberat sa traiasca într-o societate care are prejudecati vis-a-vis de modul lor de viata.

Clientii mei homosexuali si lesbiene nu sunt, de obicei, suflete tinere si neexperimentate. Daca

orientarea lor este declarata deschis, înseamna ca acesti oameni au decis sa traiasca o viata în care

vor înota împotriva curentului, într-o civilizatie cu stereotipuri rigide în ceea ce priveste orientarea

sexuala. Ei trebuie sa încerce sa se ridice deasupra injuriilor publice, pentru a-si dobândi stima de

sine si propria identitate. Este un lucru care cerc îndrazneala si hotarâre, pe care pot sa-l observ

când îi conduc pe clientii mei înapoi la momentul în care au luat aceasta decizie în camera de

alegere a vietii.

Voi oferi un exemplu în acest sens: am avut cândva un client homosexual care fusese într-o

viata anterioara împarateasa în China. Dupa o lunga asteptare, iata-l la prima încarnare dupa acea

viata de lux si putere. Acest suflet, cunoscut sub numele de Jamona, povestea ca viata în care fusese

încarnat în acea împarateasa a fost una de lux si de marire. Împarateasa era de o frumusete

rapitoare, purta bijuterii pretioase si era asteptata de supusi în patru labe, dupa cum se cuvenea

rangului ei. Traia o viata în care nu-si refuza nici o placere, dar nici nu avea încredere în nimeni din

jurul ci, din cauza intrigilor de la curte si a supusilor sai lingusitori. Chiar înaintea vietii actuale, în

camera de alegere a vietii se aflau trei trupuri. Iata ce mi-a spus clientul meu în legatura cu decizia

sa:

Dintre cele trei trupuri, doua erau de femei si unul al unui barbat frumos care, dupa câte

mi s-a zis: „era feminin pe dinauntru”. Una dintre femei era foarte slaba, cu un aspect

aproape fragil, care urma sa traiasca viata linistita a unei sotii si mame devotate. Cealalta

femeie arata sic, oarecum ostentativa, destinata sa fie o femeie poate prea prezenta în
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societate, dar care, din punct de vedere emotional, era rece. Am ales barbatul, pentru ca urma

sa ma confrunt cu o viata de homosexual. Stiam ca daca voi depasi oprobriul societatii,

aceasta încercare ma va ajuta sa-mi rascumpar viata de împarateasa adulata.

Aceste alegeri erau legate de dispunerea obisnuita a alegerilor de viata ale clientului meu.

Doamna de societate ar fi fost doar o prelungire a vietii anterioare a clientului meu, ca o figura

publica, invidiata si preocupata numai de ca însasi. Gospodina nu s-ar fi dovedit o varianta rea. Era

o cale de mijloc, prin care Jamona ar fi putut învata umilinta si acceptarea încercarilor vietii în

conditii din cele mai grele. Chiar si asa însa, Jamona ar fi fost tot femeie, ori ea vroia o pauza în

acest lung lant de existente în trupuri femeiesti.

Alegerea vietii unui barbat homosexual era, dupa parerea ci, cea mai dificila posibilitate, desi

din punct de vedere financiar ar fi dus-o mult mai bine decât o ca gospodina strâmtorata. Nu suntem

sfatuiti în timpul acestor alegeri, dar sufletele mai batrâne cunosc ca de multe ori exista câte o

alegere tentanta, care nu ne-ar pune prea mult la încercare. Jamona stia ca aceasta ar fi fost femeia

de societate. Clientul meu nu a facut alegerea sa întrucât ar fi fost împins de cineva, ci pentru ca

încercarea unei vieti de orientare homosexuala era în mod evident cea mai dificila. Mi-a spus: „Au

fost multi oameni în viata mea care m-au tratat cu dezgust si chiar cu sila. Aveam nevoie sa

experimentez aceasta discriminare - sa ma simt nesigur si vulnerabil.”

Am observat un lucru si anume ca, la alegerea trupurilor, sufletele mai avansate pot face

comparatii de mare profunzime între corpurile care le sunt oferite, în perioadele de timp prezentate,

în acelasi timp însa, sufletele mai putin avansate accepta trupul pe care stiu ca ar trebui sa-l aleaga,

pentru ca actiunea sa se desfasoare cel mai bine. Ei au mai multa încredere în procesul de selectie

decât în ei însisi. Unul dintre clienti mi-a spus: „Pentru mine, primirea unui nou trup este ca si cum

as proba un costum nou de haine de pe raft; vrei sa-l cumperi, dar speri ca nu va trebui sa-i faci

modificari.”

Maestrii Timpului

O data la câtiva ani îmi este dat sa întâlnesc un suflet ce se pregateste sa devina Maestru al

Timpului. Când recunosc unul, stiu ca am gasit o resursa ce merita a fi pretuita. Cum mai exista si

alte specializari asociate cu axele timpului, trebuie sa ma feresc sa fac presupuneri pripite în timpul sedintelor de hipnoza. De exemplu, sufletele arhivari ajuta sufletele în cautarile pe care acestea din

urma le fac cu privire la evenimentele lor trecute si la axele de timp alternative ale acestor

evenimente. Astfel, ele functioneaza mai mult ca niste istorici si niste cronicari decât ca maestri ai

timpului care urmaresc axele de timp ale viitorului imediat pentru corpurile în studiu în camera de

selectie a vietii. Ca si la celelalte specializari ale sufletelor, sunt sigur ca avem de-a face si în acest

caz cu o suprapunere, multi maestri lucrând pe axele de timp ale sufletelor care au nevoie de

serviciile lor. Iata de ce clientii mei îi îngramadesc adesea pe toti în mintile lor sub eticheta de

planificatori.

Sunt multe lucruri pe care cei ce se pregatesc sa devina maestri ai timpului nu le stiu înca sau

cel putin asa afirma ei. Deoarece examinez îndeaproape aspectele ezoterice ale tuturor

specializarilor sufletelor, apare necesitatea discernerii între blocajele obisnuite ale detaliilor pe care

nu trebuie sa le stiu si ceea ce subiectii mei avansati, într-adevar, nu cunosc. Cititorii se pot întreba

de ce nu am pus si alte întrebari relevante în cazurile prezentate în aceasta carte. Am facut-o, dar nu

am primit raspuns la acestea. Câteodata, atât elevul dintr-o specializare, cât si eu, descoperim

informatii care la început par inadvertente, si apoi, pe masura ce avansam în sedinta noastra, se

dovedesc a fi esentiale. Asa a fost si în cazul unui suflet numit Obidom, care este un inginer în viata

lui actuala. Voi începe dialogul de la un punct memorabil al sedintei noastre.
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Cazul 63

Dr. N: Obidom, ai putea sa-mi spui ce anume reprezinta pentru tine cea mai grea încercare ca

suflet, în perioada dintre vieti?

S.: Studiez timpul pe planeta Pamânt.

Dr. N: În ce scop?

S.: Vreau sa devin un specialist în acest domeniu...sa strabat axele timpului... sa înteleg

succesiunile în care traiesc oamenii dintr-o lume fizica si sa-i ajut pe planificatori asistând sufletele

atunci când îsi aleg trupurile.

Dr. N: Cum merge pregatirea ta?

S.: (ofteaza) Merge foarte încet. Sunt începator si am nevoie de multi mentori.

Dr. N: De ce ai fost ales tu pentru aceasta pregatire?

S.: Mi-e greu sa-ti spun, pentru ca nici eu nu cred ca sunt prea bun pentru acest domeniu.

Banuiesc ca totul a început datorita faptului ca îmi place sa manipulez energia si devenisem destul

de bun la asta în timpul cursurilor.

Dr. N: Bine, dar nu se întâmpla acest lucru cu multe suflete, care creaza lucruri prin

manipularea energiei în orele de creatie?

S.: (întrebarea mea începe sa-l antreneze în discutie) Asta e altceva. Nu cream... În acelasi fel.

Dr. N: Cu ce este. diferita munca ta?

S.: Ca sa lucrezi cu timpul trebuie sa înveti sa manipulezi spatiul. Începi cu modelarea si apoi

treci la lucrurile reale.

Dr. N: Ce fel de modele?

S.: (visator) Oh..un bazin enorm de vapori..cu un vârtej de energie lichida...subtiindu-se în

acele deschizaturi unde scenele sunt simulate pentru noi în îmbucaturi mititele...bresa se deschide...

se vad tuburi de neon cu lumina fluctuanta...gata pentru intrare (se opreste). E, într-adevar, greu sa- ti explic.

Dr. N: Bine, Obidom. As vrea sa discutam despre locul unde lucrezi acum. Cine anume te

instruieste si câte ceva despre ceea ce faci, practic, pentru a deveni un Maestru al timpului.

S.: (linistit) Pregatirea în domeniul timpului are loc la un templu, (zâmbeste) Noi îl numim

Templul Timpului - unde profesorii ne instruiesc cum sa aplicam evenimentelor secventele de

energie.

Dr. N: Ce sunt secventele de energie?

S.: Axele temporale exista ca succesiuni energetice ale evenimentelor care se misca.

Dr. N: Vorbeste-mi despre cum modelati energia în axele timpului.

S.: Timpul se manipuleaza prin comprimari si dilatari ale particulelor de energie într-un câmp

unificat, pentru a i se regla curgerea.... E ca si cum te-ai juca cu o banda de cauciuc.

Dr. N: Poti schimba evenimentele din trecut, prezent si viitor? Asta întelegi prin manipulare?

S.: (pauza lunga) Nu, pot numai sa monitorizez secventele de energie. Operam cumva ca

niste... persoane obisnuite aflate pe o autostrada si care intra si ies din succesiuni - pe care le

consideram drumuri - accelerând sau încetinind. Condensarea energiei noastre ne accelereaza, iar

dilatarea acesteia ne încetineste. Acelasi lucru se întâmpla si cu evenimentele, si cu oamenii, care

apar în succesiuni ca bornele de pe drumuri. Nu cream nimic. Ne intersectam în calitate de

observatori.

Dr. N: Cine creaza, atunci, secventele?

S.: (exasperat) De unde vrei sa stiu? În etapa în care ma aflu încerc numai sa functionez în

cadrul sistemului.

Dr. N: Întrebam doar, Obidom. Mi-ai fost, oricum, de mare folos. Spune-mi, ce anume implica

pregatirea ta de a deveni un Maestru al timpului?

S.: Ni se desemneaza un eveniment...Toate alegerile umane din jurul acelui eveniment au un

sens. Aplicatiile practice ale activitatii noastre implica o serie de curente umane de gândire si de

actiuni care se unesc într-un râu al timpului.

Dr. N: As numi aceste întâmplari ca fiind fragmente de actiune si de amintiri ale acelei actiuni.

208/226

S.: Sunt de acord. Particulele de energie implica, într-adevar, amintirea.

Dr. N: În ce fel?

S.: Energia este calea de transmitere a gândirii si a memoriei din secvente si acestea nu sunt

niciodata uitate. Canalul prin care poate fi perceput timpul începe cu gândirea - se contureaza o idee

- urmeaza evenimentul si la sfârsit amintirea evenimentului.

Dr. N: Cum se înregistreaza toate astea în secvente?

S.: Prin tonul vibrational al fiecarei particule de energie înregistrate. Asta este ceea ce

restabilim noi.

Dr. N: Secventele pot exista în orice fel de realitati alternative?

S.: (pauza) Da... suprapunându-se si împletindu-se... asta e, de altfel, si ceea ce face cercetarile

interesante, daca ai îndemânarea sa le gasesti. Toate lucrurile pot fi observate si reconstituite pentru

studiu.

Dr. N: Obidom, am nevoie de mai multe indicatii aici.

S.: Sunt multe lucruri pe care nu ti le pot spune. Particulele de energie care sunt o parte a

cauzalitatii necesare pentru initierea evenimentelor în timp implica modele vibrationale cu multe

alternative. Noi consideram folositoare toata aceasta istoric umana pentru viitoarele încarnari ale

oamenilor.

Dr. N: Spune-mi ce crezi în legatura cu posibilitatile alternative ale evenimentelor?

S.: (pauza lunga) Studiem ceea ce este productiv. Evenimentele - mai slabe, mai bune sau

foarte bune - se desfasoara pâna când înceteaza a mai fi productive (ofteaza adânc). Oricum, sunt un

novice în aceste probleme. Eu studiez scenele trecute - ceea ce a avut loc.

Dr. N: Deci, spui ca nu tot ceea ce poate fi în timp exista neaparat, daca fiinta umana nu are

nimic de învatat din aceasta?

S.: (pauza) Ah...da, este o situatie similara aceleia când trebuie sa ici o decizie fata de solutii

diferite, iar dupa un timp diferentele sunt atât de mici, încât ar deveni neproductive ca lectii de

viata.

Dr. N: Din tot ceea ce mi-ai spus tu pâna acum, Obidom, am sentimentul ca deocamdata nu esti

prea implicat în viitor. Cum te vezi pe tine însuti?

S.: Ma vad mai mult ca pe un arheolog al timpului. Misiunile mele sunt sa studiez oamenii si

evenimentele trecutului si prezentului. Viitorul este întunecat... secventele neclare... nu, acum sunt

doar un arheolog al timpului.

Dr. N: Unde au început, efectiv, studiile tale în acest domeniu?

S.: Când clasa mea era adunata pentru instruire la templu.

Dr. N: Câte suflete sunt în clasa ta?

S.: Suntem sase... (pauza si apoi adauga) N-am cunoscut pe nimeni înainte de a ajunge aici.

Dr. N: Obidom, vorbeste-mi despre pregatirea ta initiala. În mod sigur acest lucru ti-e lamurit.

S.: Am fost trimis pe planeta Galath. Este o lume fizica, asemanatoare din punct de vedere

geografic cu Pamântul, care a avut odata o civilizatie dezvoltata din punct de vedere tehnic.

Galathienii puteau calatori spre alte planete. Asta i-a si dus la distrugere. Astazi nu mai exista forme

de viata cu inteligenta superioara pe Galath.

Dr. N: Nu înteleg de ce ai fost trimis într-o lume moarta.

S.: Nu e atât moarta, cât golita. Când am ajuns acolo pentru pregatire ne-am luat o forma

transparenta care semana cu aspectul umanoid al vechilor Galathieni (râde).

Dr. N: Povesteste-mi despre ei.

S.: Chiar acum ma gândeam... erau niste fiinte verzi-galbui, foarte înalte si zvelte, pareau ca nu

aveau încheieturi... aveau ochi mari, cu multe fatete, ca ai insectelor...

Dr. N: Cum erau ca oameni?

S.: Galathienii erau destepti, dar nesabuiti - ca si noi ceilalti. Ajunsesera sa se creada

invincibili.

Dr. N: Dar de ce trebuia sa mergeti acolo? Nu pierise totul?
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S.: Nu întelegi? Axele lor de timp exista înca. Noi suntem aici pentru a exersa intersectarea cu

vechea istorie a acestui loc. Este un fel de lume exotica, cu platforme spatiale care înconjoara înca

planeta. Pe sol sunt sfere imense de locuit care sunt goale acum si se darâma.... În vechile lor sali de

curs cresc plante, ruinele vestigiilor acestei civilizatii dezvoltate cândva se risipesc acum...

Dr. N: Ce faceti voi, tu si cei cinci colegi ai tai, Obidom?

S.: Radiem energie si plutim prin coridoarele trecutului lor. Unul dintre profesori ne ajuta sa ne

adaptam vibratiile, pentru a ne intersecta cu anumite perioade ale istoriei Galathienilor. Totul se

face pe fragmente, din cauza lipsei noastre de pricepere, dar unele scene ale puterii lor sunt pline de

viata.

Dr. N: Deci, nimic din trecut nu se pierde cu adevarat.

S.: Nu, desi Galathienii nu mai exista, într-un sens tot ceea ce au facut ei exista înca,

victoriile... declinul lor... le putem studia greselile. Putem reconstitui oameni care la un moment dat

stau de vorba... ce gândeau înainte de a fi cuceriti de o alta rasa si asimilati de civilizatia acesteia.

Galathienii aveau o limba muzicala, care pluteste în jurul navelor lor distruse si de-a lungul strazilor

pustii.

Dr. N: Care este telul tau final, Obidom?

S.: Când voi deveni cu adevarat pregatit voi fi consilierul planificatorilor care doresc sa

proiecteze anumite situatii pentru oameni... Îi voi ajuta pe cercetatorii din biblioteca... voi ajuta la

coordonarea alegerilor din sfera vietii (de exemplu, Inelul) - acest gen de lucruri.

Dr. N: Obidom, am o întrebare personala pentru tine. Daca as fi un suflet si as avea ceva timp

în perioada dintre vieti, m-as putea întoarce în scene din trecut, pentru a trai în orasul meu ca baiat,

sa ma vad cu familia si cu prietenii? Nu ma refer la re-crearea tuturor acestor lucruri în lumea

spiritelor, ci la revenirea, efectiva, înapoi pe Pamânt într-o stare fara trup, asa cum ai facut tu pe

Galath?

S.: (zâmbeste) Sigur... Desi ai avea nevoie de ajutorul unui profesor talentat înainte de a putea

face tu însuti asta. Nu te astepta sa dregi ceva si sa schimbi originalul, (sardonic) Nu uita ca ai fi

doar o fantoma.

Liberul arbitru

La una dintre conferintele mele din Vancouver, B.C, o femeie distrusa de durere s-a ridicat si a

strigat tare: „Voi, guru ai New Age, ne spuneti pe de o parte ca avem libertate de vointa în a alege

noi însine în viata si, pe de alta parte, ca suntem predestinati sa urmam un anumit plan al karmei

vietii trecute. Care e adevarul? Nu am libertate de vointa, pentru ca sunt la discretia unor forte

asupra carora n-am nici un control; viata mea e plina de durere”. Dupa ce am terminat conferinta,

m-am asezat lânga ea câteva minute si am aflat ca baiatul ei de nouasprezece ani murise de curând

într-un accident de motocicleta.

Oamenii cred ca ideea de liber arbitru se opune aceleia de destin. Ei nu-si dau scama ca soarta

reprezinta suma faptelor noastre de-a lungul a mii de ani, dintr-o multime de încarnari. În toate

aceste vieti ne-am bucurat de libertate de alegere. Viata noastra actuala însumeaza toate

experientele noastre trecute, placute sau neplacute, asa ca suntem produsul alegerilor noastre

anterioare. Adaugati asta la faptul ca e posibil ca noi sa ne fi pus deliberat în anumite situatii, pentru

a verifica în ce fel vom reactiona la evenimentele din viata actuala, lucru care nu e perceput de

mintea constienta. Acest lucru implica, de asemenea, alegeri personale. Traim într-un anumit trup

din multe motive. Tânarul motociclist, cu acceptul mamei sale, iubea viteza si traia pentru

adrenalina pe care i-o dadea o viata periculoasa.

Cum ultima sectiune dedicata timpului a deschis discutia despre probabilitatile si posibilitatile

viitoare, este oportun sa examinam mai îndeaproape ramificatiile conceptului de liber arbitru.

Reîncarnarea n-ar însemna nimic daca toata viata ar fi predestinata, în afirmatiile mele despre

axele timpului am sugerat ideea ca viitorul poate exista în multe realitati. Oamenii care au

premonitii despre viitor se pot însela sau nu. Daca cineva se vede ca fiind ucis într-un anumit
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moment si într-un anumit loc si asta nu se întâmpla, cauzalitatea potentiala ar putea însemna ca

premonitia sa a fost numai cea mai cumplita dintre alternativele posibile.

Un argument în favoarea ideii ca determinismul este opus liberului arbitru este acela ca Sursa,

sau un grup de divinitati secundare, sunt responsabile de faptul ca Pamântul e populat cu oameni

care sufera de boli, durere, foame si de frica. Traim într-o lume în care se produc cutremure,

uragane, inundatii, incendii si alte dezastre naturale asupra carora nu avem nici un control. Am spus

adesea ca Pamântul este considerat de catre suflete drept o scoala foarte grea. Marea lectie a

Pamântului consta în aceea de a înfrânge fortele distructive, atât planetare, cât si individuale, din

viata, de a iesi întarit din acest efort si de a merge mai departe.

În mare masura, venim echipati cu ceea ce ne trebuie pentru a avea grija de noi. Uneori karma

poate parea punitiva, dar exista dreptate si echilibru, pe care, în durerea noastra, s-ar putea sa nu le

recunoastem. Frica apare atunci când ne separam de puterea noastra spirituala. Am stiut de multe

dintre încercarile acestei vieti dinainte si le-am ales din motive întemeiate. Accidentele în care sunt

implicate trupurile noastre nu sunt considerate întâmplatoare de catre suflete, dupa cum am încercat

sa va arat în multe exemple, cum ar fi si cazul 62 cu femeia din Amarillo care a fost împuscata.

Simpla vointa a adevaratului nostru Sine are puterea de a se opune slabiciunii caracterului propriu,

mai ales în împrejurari potrivnice. Avem libertatea de ne reface vietile dupa orice catastrofa, daca

dorim sa ne asumam aceasta raspundere.

Mai importanta decât evenimentele care ne încearca în viata este reactia noastra la acestea si

cum procedam în fata consecintelor lor. Acesta este motivul primordial al amnezici constiente. Am

aratat ca sufletului nu i se prezinta, de obicei, toate alternativele evenimentelor probabile din viata

viitoare. Exista motive întemeiate pentru aceasta practica, în ciuda reamintirii spirituale spontane pe

care o au unii oameni. Amnezia da libertate vointei noastre si auto-determinarii, fara constrângerile

generate de frânturile inconstiente ale amintirilor referitoare la ceea ce am vazut în camera

ecranelor. Scenele din viata noastra viitoare care ne sunt prezentate sunt selective, în schimb, dupa

ce viata se va fi încheiat, vom avea posibilitatea sa revedem toate alternativele importante, dupa

cum au aratat cazurile mele. Am un exemplu scurt, dar foarte sugestiv referitor la liberul arbitru,

care arata ca sufletele, chiar si cele discarnate, pot fi surprinse de o decizie neasteptata putând

schimba rezultatul probabil din viata.

Am avut un client care a fost ucis în batalia de la Gettysburg, din 1863, pe când era un proaspat

soldat al Uniunii. Numele lui era John si traia într-o mica asezare de lânga Gettysburg. Desi avea

doar saisprezece ani, John si iubita lui, Rose, începusera sa-si faca planuri de casatorie. S-a lasat

seara de dinaintea acelei batalii ce a durat trei zile; un ofiter unionist a sosit prin partile în care

locuia John, cautând un tânar neînrolat, care stia sa calareasca bine, pentru a livra niste pachete si

mesaje. John nu avea de gând sa se înroleze, din cauza ca era prea tânar, iar mama sa avea nevoie

de el la ferma. Ofiterul unionist l-a gasit însa pe John si i-a explicat în graba situatia presanta,

promitându-i ca se va putea întoarce la viata civila imediat dupa batalie. John stia sa calareasca bine si a acceptat fara sa se gândeasca prea mult, pentru ca: „Nu vroiam sa pierd ocazia unei mari

aventuri”. A trebuit sa plece imediat, fara sasi ia ramas bun de la nimeni. În urmatoarea zi a fost

omorât.

Desi plutea deasupra trupului sau, lui John nu îi venea sa creada ca se vedea pe el însusi zacând

mort pe pamânt. Când s-a întors în grupul sau de suflete, John s-a întâlnit cu Rose - acea parte din

esenta ei pe care aceasta nu o luase pe Pamânt. În momentul în care ca l-a vazut pe John, a strigat:

„De ce te-ai întors asa de repede? Trebuia sa ne casatorim!”. Aceste suflete din grupul sau si-au dat

seama imediat ca John alesese brusc un drum care se abatea de la viata lui probabila. Chiar si asa

însa, fiecare drum are avantajele sale karmice, dupa cum a fost cazul scurtei experiente a lui John

din armata.

L-am întrebat pe acest client daca în camera ecranelor i se aratasera secvente din ceea ce avea

sa se întâmple la Gettysburg. Mi-a raspuns: „Nu, am acceptat ceea ce mi-au prezentat, strict evenimentele

de pâna la vârsta de saisprezece ani, deoarece stiam ca aveau motive întemeiate pentru a-mi

revela numai ceea ce trebuia sa stiu înaintea acelei vieti. Am încredere în decizia ghizilor mei.”
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Asadar, lui John, tânarul soldat, nu i se aratase posibilitatea mortii la Gettysburg si acest lucru este

tipic în astfel de cazuri. Si totusi, ce ar fi de spus despre acele cazuri în care o moarte prematura are

o probabilitate atât de mare în viata, încât planificatorii sunt nevoiti sa ne dea ocazia de a ne oferi

voluntari sa ne reîncarnam în acele corpuri, ca o chestiune de avantaj personal al acestei experiente?

Cunosc specialisti în regresie ce au avut numeroase cazuri de suflete eroice care s-au oferit sa

participe voluntar la holocaustul nazist. Si eu am avut. Poate din aceasta cauza atât de multe suflete

din lagarele mortii traiesc acum noi vieti în America. Exista optiuni pentru orice tip de dezastru.

Pentru cele foarte rele, sufletele se pregatesc câteodata pentru ceea ce îi asteapta, asistând la niste

repetitii înainte de viata, dupa cum reiese din afirmatiile acestui client:

Îmi amintesc ca treceam pe lânga un grup mare de suflete dintr-o clasa de pregatire; erau

adunate într-un loc asemanator unui amfiteatru. Ascultau un vorbitor care le vorbea despre

valoarea vietii, chiar daca ei urmau sa mearga pe Pamânt pentru putin timp. Se oferisera voluntari

sa participe la un dezastru în care urma sa fie omorâti. Li s-a spus sa fie pregatiti din punct de

vedere mental si sa profite cât mai mult de timpul pe care îl aveau daca doreau ca vietile lor

urmatoare sa fie mai lungi.

Cazul 64

Acesta este un caz de eutanasie, ce implica un subiect pe nume Sandy. Ea mi-a dat înca un

exemplu al unei situatii în care scena mortii fusese aratata protagonistilor unei vieti viitoare. Cum se

întâmpla adesea cu sufletele care trebuie sa asiste la moartea lor înainte de a-si începe viata, faptul

ca se ofera voluntar face parte din contract. În timpul interviului preliminar am aflat ca Sandy

fusese foarte strâns legata de fratele ci, Keith, si ca faceau parte dintr-o familie numeroasa. Ca si

sora sa mai mare, ea avusese grija de el ca o mama, pâna ce au crescut mari. Keith era un exaltat si

în adolescenta dusese o existenta plina de riscuri, conducând masini rapide si intrând în tot felul de

conflicte cu legea. Asa cum mi-a relatat subiectul meu, Keith traia ca si cum si-ar fi dorit sa moara.

Mi-a mai spus ca fratele ei facuse mult rau unora, de-a lungul anilor, cu felul sau de a trai

nestatornic, dar ca avea o inima buna si pofta lui de a trai intens fiecare zi era contagioasa.

Sandy a avut mereu premonitia ca fratele ei avea sa moara tânar. La vârsta de douazeci si sapte

de ani, Keith a fost diagnosticat cu scleroza amiotrofica laterala (ASL) si a murit doi ani mai târziu.

ASL este o boala degenerativa a miscarilor motorii care duce în câtiva ani la atrofia muschilor. Spre

sfârsit, multi pacienti trebuie conectati la aparate de respiratie artificiala si li se fac doze mari de

morfina pentru a le atenua durerile agoniei.

Când Sandy a ajuns la grupul ei de suflete în timpul sedintei noastre, am descoperit ca fratele si

sora erau suflete tovarasi. Keith era aventurierul grupului lor si cu multe secole înainte fusese destul

de nepasator fata de sentimentele celorlalti. Consultându-se cu ghidul lui si cu membrii din grup,

Keith a recunoscut ca era esential sa învete umilinta, pentru a putea progresa. Fiind un suflet

curajos, Keith a cerut o singura viata unde sa i se dea o încercare grea, spre a dobândi umilinta si nu

ca aceasta lectie sa se desfasoare pe durata mai multor vieti. A fost avertizat ca vietile accelerate pot

fi foarte dure. Keith a spus ca era pregatit. A fost multa tristete în Inel când s-a descoperit ca el

trebuia sa se ofere voluntar pentru un trup atletic ce urma sa fie imobilizat de ASL. Sandy a spus ca

a existat un punct în camera de alegere a vietii unde fratele ei aproape ca a dat înapoi. Voi prelua

povestirea ei din acest moment al întrevederii noastre.

Dr. N: Spune-mi, te rog, cât mai multe despre reactia lui Keith la trupul care i se oferea.

S.: (cu gravitate) I s-a aratat ce era mai rau - corpul sau înainte si dupa atacul bolii. Cum îi va fi

luata independenta si va ajunge dependent de noi. Nu i s-a ascuns nimic. Keith a vazut ca la

începutul bolii îi va fi mila de el, va avea remuscari, iar apoi va simti o teribila furie, dar ca daca va

lupta, va învata din aceasta încercare.

Dr. N: (deplasându-ma din timpul actual spre lumea spiritelor, cu Sandy) Si a învatat?
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S.: O, da. Spre sfârsit, Keith a devenit calm, a acceptat si a apreciat ceea ce am facut noi pentru

el.

Dr. N: Ar fi ceva ce ai vrea sa explici despre cum s-a pregatit Keith pentru aceasta viata cu

tine?

S.: (dupa o lunga pauza, fata clientei mele ia o expresie de încuviintare) îti voi spune. Va fi

bine sa vorbesc despre aceasta... Nu am mai spus nimanui pâna acum (începe sa plânga, dar eu

continuu, fara sa-mi abat atentia de la ca).

Dr. N: Nu trebuie sa facem asta daca e prea dureros.

S.: Ba nu, vreau (respira adânc). Pe când ne pregateam sa venim în aceasta viata, urma sa fiu

copilul cel mai mare din familia noastra, asa ca am sosit prima. Am avut o lunga discutie chiar

înainte sa plec pe Pamânt. Keith a spus ca era pregatit sa sufere, dar când ajungea la punctul unde el

era total incapabil - când nu mai putea suporta - eu urma sa închid sistemul care îl mai tinea în viata

si sa-l eliberez.

Dr. N: Urma sa faceti acest lucru într-un spital?

S.: Asa am aranjat în lumea spiritelor, dar atunci când a venit momentul, slava Domnului, a

fost trimis acasa în ultimele sapte saptamâni si asta ne-a usurat planul.

Dr. N: Din cauza durerii? Trebuie sa fi avut calmante.

S.: Numai morfina mai e de folos în cazul acesta. Oricum, ultimele sapte saptamâni au fost

îngrozitoare, cu tot sistemul de respirat si cu toate calmantele. Plamânii lui erau atât de afectati,

încât spre sfârsit nici nu mai putea sa se miste sau sa vorbeasca.

Dr. N: Înteleg. Vorbeste-mi despre planul pe care l-ati facut, tu si Keith, în lumea spiritelor,

înainte ca vietile voastre sa înceapa.

S.: (ofteaza) Am început sa repetam creând un pat si sistemul de întretinere a vietii pe care

Keith îl vazuse în camera ecranelor. Avea în minte fiecare detaliu. Apoi am exersat putin, pentru ca

am crezut ca va trebui sa-i pacalesc pe doctori si pe asistente. Am lucrat cu acel sistem si am studiat

simptomele bolii lui. Ne opream Ia semnalele pe care el urma sa mi le dea, ca sa-mi arate ca era

pregatit sa fie eliberat de suferinta. La sfârsit mi-a cerut sa-i promit ca ma voi tine tare si ca nu voi

lasa nimic sa ma împiedice în ultimele momente. I-am promis din toata inima.

Dupa ce Sandy si-a recapatat cu totul cunostinta, am discutat despre rolul pe care l-a avut în

moartea fratelui ei. Mi-a spus ca simtea un miros specific, „mirosul mortii” din zona gâtului lui

Keith, dupa care ca a stiut ca se apropie momentul. As adauga ca acest semn material al trupului nu

însemna neaparat ca fratele ei urma sa moara imediat. Aproape fara sa se gândeasca, Sandy a soptit

în urechea acestuia; „Keith, esti gata sa pleci?”. Apoi a venit semnalul prestabilit. În acest moment

Keith a deschis si a închis ochii de trei ori în semn de „da”. Calma, ea a decuplat aparatele ce-l tineau în viata pe fratele ei. Mai târziu a venit doctorul, a gasit sistemul reatasat si a declarat

moartea lui Keith.

Nu s-a simtit vinovata în tot restul zilei. Noaptea, pe când statea în pat, s-a strecurat o îndoiala

în sufletul ei fata de ceea ce facuse, întrebându-se daca procedase bine sau nu. Dupa ce s-a zvârcolit

mult în pat, a cazut, în cele din urma, într-un somn chinuit. La putin timp i-a aparut în vis Keith.

Zâmbea cu recunostinta si o convingea pe Sandy ca ceea ce facuse a fost foarte bine si ca o iubeste.

Câteva saptamâni mai târziu, când Sandy statea pe gânduri, a avut o viziune a fratelui ei stând pe o

banca si vorbind cu „doi calugari îmbracati în rasele lor”. Keith s-a întors zâmbind spre ea si a spus:

„tine-te tare acolo, surioara”.

Pentru un credincios devotat, viata acestui om nu-i apartinea lui însusi, ci lui Dumnezeu. Este

adevarat ca ni se dau trupurile printr-un act de creatie divina, dar în ultima instanta viata fiecaruia

depinde de el însusi. Astazi, dreptul de a muri este dezbatut pe larg si cu aprindere în mediile

juridice, mai ales în aspectele referitoare la sinuciderea asistata medical a bolnavilor în faza

terminala. S-a spus ca daca moartea este actul final din piesa vietii, si noi vrem ca acesta sa reflecte

propriile convingeri din timpul vietii, ar trebui sa avem acest drept, indiferent de convingerile

religioase sau morale ale unei majoritati. Punctul de vedere opus arata ca, daca viata este un dar ce
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ne-a fost încredintat, avem anumite îndatoriri morale, indiferent de sentimentele noastre. Stiind cum

aleg sufletele noastre viata, având libertate de vointa pentru a face schimbari în timpul acesteia, cred

cu tarie ca avem dreptul de a ne alege moartea când nu ne-a mai ramas nici o calitate proprie vietii si când posibilitatea însanatosirii nu mai exista. Nu e intentionata prelungirea degradarii umanitatii

noastre. Urmatorul caz ne da o reprezentare mai conventionala a liberului arbitru în conditiile unei

vieti în plinatatea sa.

Cazul 65

Emily era o femeie ce se apropia de cincizeci de ani care a venit sa ma vada, pentru ca era

confuza în privinta scopului ei în viata. De-a lungul anilor în care si-a crescut copiii a lucrat ca

secretara cu jumatate de norma. Nemultumita de slujba, ea s-a întors la scoala si s-a calificat ca

asistenta medicala în geriatrie, în timpul pregatirii, a descoperit ca îi placea sa aiba grija de batrâni,

pentru ca erau mai înclinati sa vorbeasca despre credinta lor. Emily fusese atrasa toata viata de

aspectele spirituale. Mi-a spus ca faptul ca a fost educata de catre un tata sever, chiar crud si din

cale afara de credincios, o orientase spre caile mai putin structurate ale spiritualitatii.

Desi dobândise dreptul de a lucra ca asistenta cu vreo doi ani înainte de întâlnirea noastra,

Emily nu-si practicase noua profesie, pentru ca se îndoia cu privire la competenta ei. Avea o

casnicie reusita, cu un sot care o putea întretine, asa ca a ajuns sa lucreze voluntar, fara sa fie platita,

dar si fara vreo constrângere sau responsabilitate.

În primele faze ale întrevederii noastre, pe masura ce treceam rapid cu Emily prin ultima viata,

am descoperit ca în cursul acesteia numele ei fusese Sora Grace, o calugarita din ordinul Surorilor

îndurarii din New England. Organizatia monahala dorea ca ea sa accepte pozitia de Maica

Superioara, dar Emily refuza, pentru ca avea îndoieli în ceea ce priveste competenta ei de a ocupa o

functie de conducere. Într-adevar, o trecere în revista ulterioara în lumea spiritelor a vietilor ei

anterioare a adeverit existenta unui model de vieti care fusesera traite în medii manastiresti, ca

persoana consacrata. Clienta mea a remarcat: „Puteam sa-l slujesc pe Dumnezeu, fara sa ma implic

prea mult în problemele societatii din afara.”

Sunt întrebat adesea daca planificatorii ne forteaza sa acceptam unele vieti, din anumite

motive. Ei bine, acest caz este un bun exemplu de a arata cât de indulgenti sunt ghizii nostri,

asteptându-ne pâna când suntem pregatiti pentru marile încercari. În ultimii cinci sute de ani, vietile

subiectului Emily se desfasurasera, într-o forma sau alta, în cadrul unor ordine religioase. Se simtea

bine cu aceste vieti si n-ar fi dorit sa faca schimbari majore. Aceasta comportare din trecut

reprezenta un element definitoriu pentru confuzia din viata ei actuala.

Dialogul începe în acest caz cu a doua întrunire a consiliului, dupa viata clientei Emily ca sora

Grace, ceea ce înseamna ca se pregatea pentru viata ei actuala. Daca descopar ca urmeaza sa aiba

loc o a doua întrunire a consiliului în perioada de dintre vieti, aceasta se desfasoara, de obicei, chiar

înainte ca noi sa mergem la Inel si stiu ca viata ce va urma va aduce, probabil, si ocazia unei

schimbari semnificative. Atât tipul, cât si numarul Batrânilor care apar în cadrul celei de-a doua

întruniri a consiliului depind de felurile de vieti si de trupuri care vor fi prezentate.

Dr. N: Când te afli la aceasta a doua întrunire a consiliului, te întâlnesti cu aceiasi Batrâni ca si

prima data?

S.: Nu, apar numai doi - presedintele consiliului meu si un membru ce pare sa aiba un interes

special fata de ceea ce mi se va oferi în viata mea viitoare.

Dr. N: Bun, de vreme ce am discutat deja despre prima ta înfatisare înaintea consiliului care a

urmat vietii tale ca Sora Grace, explica-mi acum doar ce se petrece înainte sa te duci la locul menit

alegerii vietii.

S.: Vor sa stie daca am reflectat în ultimii 500 de ani asupra a ceea ce înseamna sa mergi pe

acest drum si daca sunt gata sa traiesc în vâltoarea societatii.

Dr. N: S-ar fi suparat daca te-ai fi întors din nou la o viata religioasa?
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S.: Nu, sunt prea întelepti. Ar fi înteles ca,pur si simplu,nu sunt înca pregatita pentru altceva.

Sunt foarte buni cu mine. Mi se reaminteste ca auto-disciplina si credinta mea sunt de admirat si ca

am învatat multe, dar ca prea multa repetare a acelorasi vieti ma poate tine pe loc.

Dr. N: Înaintea acestor cinci sute de ani - deci, înainte de toate aceste vieti religioase, ti-ai

asumat multe riscuri?

S.: (râde) Am fost pe o cale total diferita, multa vreme. Am facut excese... sa spunem ca

celibatul nu era una dintre prioritatile mele.

Dr. N: Deci, dupa ce ai fost Sora Grace, era timpul sa vina urmatoarea serie de alegeri de viata,

cumva o cale de mijloc, spre a-ti echilibra existenta pe Pamânt?

S.: Da, si le spun ca sunt gata pentru schimbare.

Nota: Felul în care fac tranzitia la întrunirile consiliului a fost discutat în capitolul 6. În acest

caz, înaintez spre scenele petrecute în camera de alegere a vietii, pentru a obtine un cadru terapeutic

mai bun pentru a o ajuta pe Emily. Ceea ce urmeaza reprezinta o parte din reîncadrarea cognitiva pe

care am folosit-o, începând cu deschiderea si identificarea conflictelor personale. Intentia mea este

ca subiectul pe care-l hipnotizez în acest caz sa recunoasca ocazia pe care planificatorii ei spirituali

i-au oferit-o, aceea de a înainta spre noi experiente cu o constiinta de sine mai mare.

Dr. N: Acum suntem în locul în care vezi trupul lui Emily - corpul tau actual - pentru prima

data. Esti singura sau cu cineva?

S.: Este cu mine acel al doilea membru al consiliului si mai simt prezenta cuiva... pe care nu îl

pot vedea (probabil un Maestru al timpului coordonator).

Dr. N: (dupa ce discutam putin despre alte posibilitati de alegere) De ce esti atrasa de trupul lui

Emily?

S.: Intru într-un ecran, pentru a simti lungimile de unda ale acestui creier... si cum se împletesc

vibratiile noastre reciproce. Este o împletire buna... Între noi... talentele si sensibilitatea ei sunt

foarte compatibile cu mine.

Dr. N: (revenind) Asadar, ai înteles ca planificatorii îti doresc numai binele.

S.: O, da.

Dr. N: Ce anume îti apare ca fiind aspectul cel mai semnificativ al vietii tale viitoare ca Emily?

S.: (pauza lunga) îmi este greu sa raspund. Vad ce conflicte are ea - sunt si ale mele; e sfâsiata

între a face un lucru si a dori un alt fel de cariera. Nu prea ma vad ca asistenta.

Dr. N: De vreme ce acum esti asistenta, poate ca ti s-a aratat mai mult, dar în acest moment

amintirea spirituala a acestor detalii nu-ti este revelata pentru ca planificatorii nu vor ca ea sa

interfereze cu liberul tau arbitru, în sensul de a-ti influenta hotarârea la o rascruce atât de

importanta.

S.: Poate, nu sunt sigura, (pauza) Ah,... nu trebuie sa ni se arate ocupatiile... se pot vedea...

starile sufletesti... atitudinile si sentimentele în diferite momente din sfera vietii cu un anumit trup.

Dr. N: Bine, vreau ca acum sa traiesti sentimentele trupului pe care-l ocupi si sa-mi spui cum

poti sa te dezvolti ca persoana.

S.: (o alta pauza lunga) Educând oamenii.

Dr. N: Si ce-ti spune acest lucru?

S.: (se gândeste, dar nu raspunde)

Dr. N: Si în sfera alegerii vietii, crezi ca modul în care o cunosti acum pe Emily ti-e suficient

pentru a accepta aceasta persoana si a continua aducându-ti contributia la viata?

S.: Da.

În acest punct al sedintei noastre, Emily a constientizat ca au existat anumite elemente de

sincronicitate în trecerea în revista a acestor evenimente trecute din Inel si ca decizia de a-si

schimba viata era la latitudinea ei. Unele incursiuni în Inel ne dau mai multe detalii despre o viata

viitoare decât altele. Emily a vazut ca nu din întâmplare a fost desemnata sa creasca într-un mediu
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peste masura de strict si de religios; astfel, s-a îndepartat de modelele vechi si serioase de

comportament, orientându-se spre noi moduri de gândire. Ea a vazut ca libertatea de a face noi

alegeri si de a se bizui pe sentimentele ei de curaj i-au permis sa-si asume aceste cautari.

Nesiguranta în viata este adesea o prelungire a modelelor si obsesiilor din viata anterioara.

Vechea teama interioara a subiectului Emily de a nu accepta pozitii de raspundere din cadrul

bisericii, pentru ca nu se simtea destul de buna, a iesit iar la suprafata în viata ei profesionala de azi.

Desi i se deschidea larg usa spre domeniul medicinii, Emily ramânea confuza. De ce i se parea atât

o decizie corecta, cât si una gresita în acelasi timp? Emily se împotmolise în planurile ei de a avea o

viata al carei curs sa urmeze calea de mijloc, ca o îndreptare a celor anterioare, încercând sa treaca

peste îndoielile sale inconstiente despre ea însasi, ce atinsesera punctul culminant în ultima sa viata

ca Sora Grace.

Ea mai putin de sase luni de la întâlnirea noastra, am primit o scrisoare de la Emily, în care îmi

relata ca se angajase la un azil si ca îi placea ceea ce facea. Era un azil în care se dorea ca asistentele

sa nu se dea înapoi de la a oferi si ajutor spiritual pacientilor ce se simteau neajutorati, singuri si

lasati prada depresiei. Emily scria ca se simtea împlinita din punct de vedere spiritual. Nu merit prea

multe laude pentru lumina aruncata asupra acestei situatii deoarece Emily îsi începuse deja

cautarile, înainte de întrevederea noastra. Avea doar nevoie de un imbold de a merge mai departe.

Astazi, apropiindu-se de cincizeci de ani, s-a eliberat.

Acest caz nu este prezentat pentru a se denigra în vreun fel religia traditionala sau ordinele

religioase, insinuându-se ca sufletul subiectului Emily si-ar fi irosit cumva cinci sute de ani de

încarnari în roluri de preoti si de calugarite. Au fost ani folositori, care au actionat asupra vocatiei ei

spirituale. Azi, aceleasi teluri sunt împlinite pe un alt drum. Schimbarea este un semn distinctiv al

karmei, prin folosirea liberului arbitru în croirea unui drum de îndreptare prin situatii nefamiliare.

Cautarea a ceea ce suntem cu adevarat înseamna sa intram în contact cu propriul sine (eul nostru

interior) si sa aducem pasiune si sens în ceea ce facem în viata.

Sufletele tinerilor

Pierderea unui copil

Inelul reprezinta un ciclu al vietii, mortii si al renasterii. Copiii joaca un rol vital pentru

regenerarea vietilor sufletelor. Care sunt implicatiile spirituale când acest organism care

functioneaza pe deplin moare înainte sa fi început sa traiasca? Am primit scrisori de la parinti

îndurerati care m-au întrebat despre sensul mortii premature a copiilor lor; e greu de raspuns la

asemenea scrisori. Aceia dintre noi care n-au trecut prin agonia pierderii unui copil nu pot decât sa- si imagineze durerea suferita de acesti parinti. Unii dintre cei care au pierdut un copil îmbratiseaza

concluzia eronata ca groaznica lor pierdere este cauzata de o datorie karmica pe care trebuie s-o

plateasca pentru a rascumpara vreun abuz împotriva copiilor savârsit într-o viata trecuta.

Daca respectivul copil care a trecut în nefiinta era cel putin la vârsta adolescentei, moartea sa

are mai putin de-a face cu parintele, fiind mai degraba legata de propria sa persoana. Mai mult,

chiar daca moartea copilului are legatura cu karma parintelui sau, aceasta nu înseamna neaparat ca

respectivul parinte s-a purtat rau cu copiii într-o viata anterioara. Aceasta lectie ar putea fi foarte

bine rezultatul altor elemente sau actiuni indirecte. Unul dintre clientii care a venit sa ma vada la

vreun an dupa ce murise fiica sa în vârsta de opt ani mi-a relatat în timpul sedintei noastre urmatoarea

istorie:

Eram o femeie bogata în Londra secolului nouasprezece. Nu dadeam prea multa atentie

suferintelor copiilor strazii din jurul resedintei mele din oras. Pur si simplu, nu ma interesa

soarta lor, pentru ca nu erau copiii mei, iar din punctul meu de vedere, soarta lor cadea

exclusiv în responsabilitatea parintilor lor si nu avea nimic de-a face cu mine. Desi aveam
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destui bani pentru a finanta un orfelinat si o casa pentru tinerele mame, amândoua aflate în

vecinatate, si stiam ca aceste institutii se zbateau la limita suportabilului, n-am facut-o. În

perioada de dintre vieti am hotarât sa-mi corectez acest mod superficial de a vedea lucrurile.

Am fost de acord sa traiesc pierderea propriului meu copil. Doamne, e o durere imensa, dar

am învatat ce înseamna compasiunea.

Informatiile referitoare la mortalitatea infantila mi-au parvenit în cursul anilor de la mai multe

mame care aveau remuscari cu privire la copiii lor nenascuti pe care-i pierdusera, atât prin avorturile

pe care le facusera, cât si prin neglijenta. Va rog sa retineti ca motivele karmice din spatele

fiecarei relatii parinte - copil sunt proprii respectivelor raporturi. Intentia mea e aceea de a oferi cititorului

unele interpretari generale referitoare la copii, informatii care mi-au parvenit din relatarile

multor subiecti.

Voi începe afirmând ca nu am avut niciodata vreun caz în care sufletul sa se fi alaturat

fetusului în primul trimestru al sarcinii. Motivul pentru care sufletele nu îsi încep fuziunea complexa

cu fetusul în primele trei luni este acela ca fetusul nu are suficient tesut cerebral în aceasta

faza, pentru ca sufletele sa poata lucra. Am o prietena apropiata care este asistenta la sectia de ginecologie

a unui spital important din Oregon. Când m-a auzit facând afirmatia de mai sus la un post

de radio mi-a dat un telefon si mi-a spus: „Michael, de ce nu-i lasi pe acesti micuti sa aiba suflet?”.

Era în mod evident suparata pe mine, pentru ca încercasem sa explic care dintre copiii nenascuti

aveau un suflet si care nu. Am început sa-i spun câte ceva despre faptul ca nu eu sunt cel care

stabileste regulile si ca nu am nici o vina, fiind doar un mesager al acestor gânduri. Am impresia ca

aceasta persoana care lucreaza cu bebelusii si care a vazut multi care n-au supravietuit credea ca,

înca din momentul conceperii, fetusul are un suflet.

I-am precizat prietenei mele ca exista o constiinta universala ce înconjoara cu dragoste toti

copiii nenascuti. Forta creativa a existentei nu e niciodata separata de nici o forma a energiei

însufletite. Un fetus poate fi viu, în calitate de entitate individuala, fara sa aiba înca o identitate

sufleteasca nemuritoare. Daca o mama îsi avorteaza copilul în primul trimestru al sarcinii, exista, cu

siguranta, niste forte spirituale iubitoare prin preajma, care o consoleaza pe mama si îi

supravegheaza copilul. Mi s-a relatat ca si în cazurile în care e vorba de neglijente si avorturi

provocate între lunile a patra si a noua ale sarcinii sufletele sunt acolo pentru a ajuta atât mama, cât si copilul într-un mod direct, prin energia lor. Sufletele cunosc dinainte ce probabilitati exista ca un

copil sa ajunga sa se nasca.

De exemplu, daca o femeie însarcinata pierde copilul, din cauza ca a cazut pe scari, sa zicem în

luna a saptea, acest fapt nu a fost predeterminat în mod absolut. Exista si posibilitatea ca exact în

acea zi si în acel moment ea sa decida sa nu mai coboare acea scara. Cu toate ca, daca o fata tânara,

nemaritata, ramâne însarcinata si decide sa faca avort, pentru ca nu-si doreste copilul, exista sanse

mari ca acest eveniment sa fi fost cotat cu o probabilitate semnificativa de alegere. Aceste doua

moduri de interpretare a cauzalitatii sunt, fara îndoiala, ipotetice. Totusi, cunoastem dinainte multe

scenarii ale evenimentelor majore din viata noastra atunci când alegem anumite trupuri în Inelul

Destinului. Toate au implicatii karmice si un scop pentru noi.

Sufletele nu se alatura în mod aleatoriu anumitor copii. Atunci când o mama îsi pierde copilul,

indiferent din ce motiv, am descoperit ca sortii sunt destul de mari ca sufletul acestuia sa se întoarca

mai târziu, într-un alt copil al aceleiasi mame. Daca acea mama nu poarta deja un alt copil în

pântece, sufletul se poate întoarce la un alt membru apropiat al familiei, pentru ca, de fapt, asta a si

fost intentia initiala. Când o viata este scurta, sufletele le numesc „intermezzo” si aceste vieti au si

pentru parinte un scop. Iata un exemplu în acest sens:

M-am alaturat unui fetus aflat în luna a patra, pentru o viata de numai trei luni. În acest

timp, mama mea avea nevoie sa simta energia sufletului meu, pentru a întelege ca a da si a

pierde o viata este ceva foarte profund. Nu am vrut sa las ca tristetea cauzata de pierderea

mea sa o descurajeze sa încerce din nou. Noi am stiut ca acest fetus nu va ajunge sa se nasca,
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dar era foarte probabil ca dupa mine sa urmeze un al doilea copil si îmi doream aceasta

colaborare cu ea. Nu si-a dat seama ca fusesem cândva baiatul ei si ca acum sunt fiica sa. Mam

gândit ca-i puteam îndulci amaraciunea si durerea trimitându-i gânduri de consolare în

linistea noptilor dintre cele doua sarcini ale sale.

Dupa cum am mentionat si în sectiunea dedicata sufletelor pereche din capitolul 7, atunci când

nou-nascutii si copiii mici mor, sufletele lor, de obicei, nu se ridica singure în lumea spiritelor.

Ghizii personali, sufletele care au grija de tineri, sau un membru al grupului de suflete al copilului

sunt implicati în întâmpinarea acestor suflete chiar de la nivelul Pamântului. Daca un parinte este

omorât în acelasi timp cu copilul sau mic, ei ramân împreuna, dupa cum se poate vedea din

urmatorul caz:

Dupa ce fiul meu si cu mine am fost omorâti de bandit (în Suedia anului 1842), îl

consolam în timp ce ne ridicam împreuna. La început, el fiind toarte tânar, era dezorientat si

confuz. Îl tineam strâns si-i spuneam cât de mult îl iubeam si ca urma sa ne ducem acasa. Ne

ridicam împreuna si-i spuneam ca în curând vom fi întâmpinati de prietenii nostri, apoi ne vom

desparti pentru un timp, înainte de a ne reuni din nou.

Colaborarea sufletelor cu noile trupuri

Cred ca e potrivit sa închei sirul cazurilor pe care le-am oferit cititorului în aceasta carte cu un

caz ce prezinta procesul prin care un suflet se alatura unui copil nenascut. Sufletul este gata acum sa

se angajeze în aventura unei noi reîncarnari, cu sperantele si asteptarile unui alt rol în viata.

Colaborarea dintre mentalul fizic si cel eteric care însotesc întreaga fiinta umana în lume poate fi

usoara sau dificila în primele etape de adaptare, ale copilariei. Chiar si astfel, ceea ce conteaza cel

mai mult este rezultatul final si felul în care ne-am terminat calatoria.

În timpul vietii noastre, sufletul si trupul sunt atât de strâns îmbinate, încât dualitatea expresiei

acestora ne poate încurca pâna la a nu mai sti cine suntem cu adevarat. Complexitatea acestei uniuni

dintre corp si suflet reprezinta o alianta de dezvoltare evolutiva îndelungata, care începe probabil

chiar din Pleistocenul târziu, când umanoizii de pe aceasta planeta au fost pentru prima data

considerati potriviti pentru colonizarea cu suflete. Cele mai vechi diviziuni ale creierului nostru

modem ramân înca valabile, ca mecanisme de supravietuire. Unii oameni, cum ar fi si sufletul

Kliday din cazul 36, admit ca au atins zonele primitive ale creierului când au intrat într-un fetus.

Acestea sunt zonele care ne controleaza reactiile organice, fizice, care sunt mai curând instinctuale si emotionale decât intelectuale. Unii dintre clientii mei au spus ca unele creiere cu care s-au unit

pareau mai primitive decât altele.

Ego-ul a fost definit ca Sinele, conceput ca substanta spirituala peste care este suprapusa

experienta. Aceasta viata psihica ar defini sufletul, dar constituie un fel de ego remis creierului care

experimenteaza lumea exterioara prin simturile care guverneaza actiunea si reactiunea. Acest

organism functional - creat înainte ca sufletul sa soseasca - este cel cu care sufletul trebuie sa se

uneasca în pântecele mamei. Într-un sens exista doua ego-uri ce functioneaza aici si acest lucru îmi

este cel mai evident în timpul regresiei hipnotice, când îmi duc subiectii la Inel si mai târziu, când

se unesc cu un fetus. În fetus începe, de fapt, colaborarea dintre suflet si trup.

Sufletul si creierul unui nou-nascut par a-si începe colaborarea ca doua entitati separate,

distincte pentru a deveni o singura minte. Unii oameni se simt deranjati atunci când le spun ca

aceasta idee a unei entitati duble sau dualitatea trup-suflet înseamna ca, desi caracterul nemuritor al

sufletului continua sa traiasca, personalitatea vremelnica a corpului moare. Si totusi sufletul a fost

cel care, în acord cu mintea unui trup, a creat o personalitate unica a unui singur Sine. Desi

organismul fizic al corpului va muri, sufletul care a ocupat acel trup nu va uita niciodata gazda care

i-a permis sa traiasca o experienta pe Pamânt într-un anume timp si într-un anumit loc. Am vazut

cum sufletele îsi pot aminti si recrea cine anume au fost ele, în anumite axe de timp.
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Fiecare corp fizic are forma sa unica, iar conceptele, ideile si judecatile oricarei minti omenesti

sunt în legatura directa cu sufletul care ocupa acel trup. M-am straduit sa arat în capitolele 3 si 4

cum unele combinatii trup-suflet functioneaza mai eficient decât altele. Fiziologii nu stiu de ce

emotiile intense pot duce la comportamente irationale la o persoana si la actiuni concertate logic la

o alta. Pentru mine, raspunsul se gaseste în suflet. Când colaborarea dintre suflet si trup este înca

incipienta, în fetusul corpului actual al unui client, aud multe afirmatii despre cum sistemul de

circuite cerebrale al nou-nascutului este bine acordat sau, dimpotriva, putin încurcat. Sunt

instructive în acest sens remarcile facute de un suflet de nivel V despre intrarea într-un trup:

Niciodata doua creiere nu sunt construite exact în acelasi fel. Când am intrat initial în

pântecele mamei mele, am atins creierul usor. Plutesc în el... caut...sondez. Este ca o osmoza.

Imediat stiu daca voi avea o comunicare usoara sau dificila cu acest creier. Voi primi mai mult

senzatiile si trairile mamei mele din timpul sarcinii decât gândurile ei distincte. Asa ajung sa

stiu daca acest copil este dorit sau nu si acest lucru este cel care creaza diferenta: daca acest

copil va avea un start bun sau nu. Când intru în fetusul unui copil nedorit, pot aduce o

schimbare pozitiva, printr-o legatura de energie cu copilul. Pe când eram un suflet tânar, eram

cuprins de înstrainare fata de un parinte si, atât eu, cât si copilul, simteam o separare. Am

lucrat cu nou-nascuti timp de mii de ani si am ajuns acum sa ma descurc cu orice fel de copil

mi s-ar da, astfel încât sa fim amândoi multumiti de alaturarea noastra. Am prea multa treaba

de facut în viata ca sa ma întârzie o potrivire imperfecta cu un trup.

Cele mai multe suflete ce au atins nivelul III pot face adaptari rapide o data intrate într-un

fetus. Unul dintre subiecti mi-a spus deschis: „Când un suflet complex, foarte avansat se combina

cu un creier care de-abia se târaste, este ca si cum ai înhama un cal de curse alaturi de unul care a

tras la plug”. De obicei, însa, clientii mei îsi exprima acest sentiment referitor la trupuri într-un fel

mai deferent. Exista motive karmice pentru toate alaturarile dintre trupuri si suflete. Un coeficient

de inteligenta ridicat nu este un indiciu ca sufletul ar fi avansat. Pentru un suflet cu mai putina

experienta, nu ridica probleme atât un coeficient de inteligenta scazut, cât o minte disonanta si

irationala.

Cât despre potrivirile dintre corp si suflet, optiunile ne sunt oferite cu buna credinta, pentru o

varietate de aspecte de viata. Niciodata nu ni se ofera spre alegere în Inel trupuri care sa ne implice

în ceva nepotrivit dezvoltarii noastre. Sfera de alegere a vietii nu este un magazin general cu

solduri. Planificatorii n-au nici un interes sa constrânga un suflet, care nu banuieste nimic, sa intre

într-un corp de „slaba calitate”. Exista câte un scop pentru amândoua ego-urile din spatele fiecarei

perechi trup-suflet. Trupul desfata sufletul ca mijloc de exprimare, atât fizica, cât si mentala, dar în

acelasi timp îi poate aduce acestuia si multa durere. Lectia acestei fuziuni este de a conduce la o

unire armonioasa a trupului si a sufletului, astfel încât ele sa functioneze ca un tot unitar. Ofer în

cele ce urmeaza doua perspective spre a ilustra aceasta colaborare:

Sunt un suflet nestatornic, cam pripit, si prefer trupurile agresive, cu temperamente care

sa-mi întregeasca propriile înclinatii. Numim acest fel de combinatii în oglinda combinatii

duble. Nu pot sa reduc niciodata ritmul. Trebuie sa recunosc ca trupurile linistite, cu minti

necombative ma calmeaza, dar acest lucru ma face sa lenevesc si sa ma complac”.

„Ma simt bine cu gazdele reci din punct de vedere emotional. Îmi plac, de asemenea,

mintile analitice, astfel încât sa ne gândim un timp înainte de a începe ceva. În trupul lui Jane

e ca si cum as face un raid pe o nava de coasta. Este atât de îndrazneata, repezindu-se sa intre

în tot felul de situatii - vreau sa spun ca încerc s-o trag înapoi -, dar ea scapa de sub control si

ne aduce multa durere. Si totusi, este si bucurie - este coplesitor, o cursa salbatica]

Unele potriviri de trupuri duc la vieti de frustrare si de încercari foarte dificile. Totusi, în

întreaga mea cariera am avut numai de doua ori de-a face cu suflete care au recunoscut ca au cerut
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sa fie înlocuite într-un fetus la care n-au reusit cu nici un chip sa se adapteze. În ambele cazuri, un

alt suflet le-a luat locul înainte de luna a opta. se întâmpla extrem de rar sa aiba loc un astfel de

schimb prenatal, din cauza incompatibilitatii, pentru evitarea acestor situatii existând, de altfel,

camera de alegere a vietii.

În capitolul 3, unde am discutat despre oamenii care au facut rau altora, am explicat ca sinele

interior al sufletului nostru ar putea sa nu se armonizeze cu trupul nostru. Am mai mentionat, de

asemenea, ca nici un suflet nu este rau în sine, atunci când se uneste cu un fetus. Si totusi, sufletul

nu se alatura trupului nostru fara a avea în prealabil niste caracteristici initiale. Caracterul nemuritor

al sufletului este influentat de toate caracteristicile si temperamentul creierului corpului gazda, fapt

ce pune la încercare maturitatea sufletului. Am aratat ca exista suflete care sunt mai susceptibile

decât altele în a cadea prada influentelor negative din viata. Majoritatea cazurilor prezentate în

aceasta carte reflecta suflete care s-au luptat cu aceste influente ori s-au armonizat cu trupurile lor.

Sufletele care au înclinatia de a controla desfasurarea evenimentelor s-ar putea sa nu se împace prea

bine cu ego-ul unui corp înclinat, la rândul sau, spre pozitia de conducator. Pe de alta parte, un

suflet prudent, dotat cu energie scazuta, ar putea alege mai degraba un trup cu un temperament

pasiv si introvertit, pentru a institui îndrazneala împreuna cu acesta.

Când un suflet se uneste cu un nou nascut, pot fi aproape sigur ca aceasta colaborare se

adreseaza atât defectelor sufletului, cât si mintii trupului ce are nevoie de exact acest suflet.

Planificatorii aleg pentru noi în asa fel corpurile, încât sa poata combina defectele caracterului

nostru cu anumite temperamente ale trupului gazda, cu scopul de a crea un tip de personalitate sau

altul. de la clientii mei medici sau fiziologi am obtinut niste scurte imagini anatomice ale sufletelor

care intrau în creierul în formare al unui fetus. Un exemplu în acest sens este cazul 66. Sugestiile

posthipnotice au facut ca subiectii cu aceste profesii sa poata trasa niste schite simple ale acestor

legaturi, pe care încercasera sa mi le explice în timpul hipnozei. Acest lucru m-a ajutat sa înteleg

mai bine acest aspect.

Cazul 66

Dr. N: As vrea sa stiu daca tranzitia initiala în fetus este întotdeauna la fel pentru tine.

S.: Nu, nu este. Chiar daca as putea vedea mintea copilului în detaliu, cu raze X, în timpul în

care se face alegerea vietii, tot n-as avea garantia ca intrarea mea ar fi lipsita de asperitati.

Dr. N: Da-mi cel mai recent exemplu în care ai avut o intrare dificila.

S.: Cu trei vieti în urma am intrat într-un creier foarte rigid, nereceptiv. Am simtit ca prezenta

mea era perceputa de acesta ca o invadare. Era ceva neobisnuit, deoarece cele mai multe trupuri

gazda îmi accepta prezenta. În mod normal, sunt considerat ca un nou coleg de camera.

Dr. N: Vrei sa spui ca acest corp te simtea ca pe o prezenta straina, care trebuia respinsa?

S.: Nu, era vorba, în aceasta situatie, de o minte înceata, cu pungi dense de energie. Sosirea

mea era o intruziune în lipsa lui de activitate mentala... avea o separare între compartimentele

creierului.... care producea o rezistenta la...comunicare, Mintile letargice necesita adesea mai mult

efort din partea mea, pentru ca opun rezistenta la schimbare.

Dr. N: Ce schimbare?

S.: A prezentei mele în spatiul lor, ceea ce cerc o reactie de raspuns din partea creierului.

Prezenta mea a silit aceasta minte sa gândeasca si nu era cazul unei minti prea curioase. Am început

sa apas pe butoane si am vazut ca nu voia sa raspunda la apel.

Dr. N: La ce te asteptai?

S.: Ceea ce vazusem eu în Inel era rezultatul final, o minte de adult, dar nu vazusem si toate

greutatile ce ma asteptau cu mintea copilului....

Dr. N: Înteleg. Si spui ca aceasta minte considera prezenta ta ca o amenintare?

S.: Nu, numai ca pe o neplacere. Am fost acceptat, în cele din urma, si atât eu, cât si copilul neam

adaptat unul la celalalt.
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Dr. N: Sa mergem putin înapoi la afirmatia ta referitoare la apasatul pe butoane. Explica-mi, te

rog, ce înseamna acest lucru pentru tine în cazul unei intrari obisnuite într-un fetus pe care ti l-ai

ales.

S.: Intru, de regula, într-un creier care se dezvolta cam prin luna a patra - ghizii nostri ne dau o

oarecare libertate în aceasta privinta - dar niciodata dupa luna a sasea. Când intru în pântecele

mamei, creez o lumina rosie de energie compacta si o îndrept în sus si în jos de-a lungul coloanei

vertebrale a copilului - urmarind o retea de neuroni, pâna la creier.

Dr. N: De ce procedezi asa?

S.: Acest lucru îmi arata cât de eficienta este transmiterea gândurilor - releele senzoriale...

Dr. N: Si apoi, ce faci?

S.: Îmi îndrept lumina rosie în jurul zonei dura mater - stratul exterior al creierului... usor...

Dr. N: De ce lumina rosie?

S.: Aceasta îmi permite sa fiu...sensibil fata de senzatiile fizice ale noii persoane. Îmi amestec

caldura energiei cu nuantele albastre-cenusii ale creierului. Înainte de a ajunge aici, creierul e, pur si

simplu, gri. Ceea ce fac este, de fapt, sa aprind lumina într-o camera întunecata care are un copac în

mijloc.

Dr. N: Nu cred ca înteleg. Explica-mi ce este cu acest copac.

S.: (patimas) Copacul este trunchiul cerebral. Ma plasez între cele doua emisfere cerebrale,

pentru a obtine un loc în care sa pot observa cum va functiona sistemul. Apoi ma deplasez de-a

lungul ramurilor copacului pentru a investiga circuitele. Vreau sa stiu cât de densa este energia în

aceste fibre dimprejurul cortexului cerebral care se înfasoara în jurul talamusului... Vreau sa aflu

cum anume gândeste si simte lucrurile acest creier.

Dr. N: Cât de importanta e densitatea energiei sau nivelul insuficient al acesteia în functionarea

creierului?

S.: Un creier ce are o densitate excesiva a energiei în anumite zone înseamna ca aici exista

blocaje ce inhiba legaturile necesare unei functionari eficiente a neuronilor. Vreau, daca voi putea,

sa fac câteva adaptari în aceste piedici de pe trasee cu ajutorul energiei mele - stii - înca în timp ce

creierul se formeaza.

Dr. N: Poti schimba ceva în dezvoltarea creierului?

S.: (râde de mine) Siguri Crezi ca sufletele sunt doar niste pasageri ai unui tren? Stimulez usor

aceste zone.

Dr. N: (prefacându-ma ca nu înteleg) Bine, credeam ca tu si copilul... sunteti amândoi la

început, pe când tu dai dovada de inteligenta înca de pe acum.

S.: (râde) Nu si înainte de nastere!

Dr. N: Vrei sa spui ca poti îmbunatati functionarea undelor cerebrale prin toate aceste activitati

pe care le-ai descris?

S.: Aceasta este ceea ce asteptam sa se întâmple. Toata treaba e sa-ti amesteci nivelurile

vibrationale si capacitatile cu ritmul natural al undelor cerebrale ale copilului - flux electric,

(exuberant) Cred ca trupurile mele gazda îmi sunt recunoscatoare pentru ajutorul acordat la

îmbunatatirea vitezei cu care sunt transmise gândurile, (se opreste si apoi adauga) Poate ca acesta e

un mod de gândire optimist.

Dr. N: Ce prevezi pentru viitorul acestei minti, având în vedere continua evolutie si influenta

stimulativa a sufletelor?

S.: Telepatia mentala.

Fara îndoiala, am avut si cazurile unor suflete mai tinere ce par a fi mult mai inactive dupa ce

intra într-un trup decât sufletul din cazul 66. Acesta este un mod mult mai bun decât a agita copilul

prin stângaciile si excesul de zel al sufletelor neexperimentate. Sufletele obisnuite îsi probeaza noile

gazde pentru a se informa, dar într-un fel ce a fost descris ca „a gâdila copilul pentru a-l bucura”, în

esenta, acesta este un moment important pentru integrarea sufletului si a trupului, mama intrând si

221/226

ca din punct de vedere mental în acest proces de cunoastere. În nici un caz locul sufletului nu se

limiteaza la creier. Energia sufletului radiaza în tot trupul copilului.

Subiectul cazului 66 este medic. Subiectul cazului urmator nu are pregatire medicala. El

vorbeste despre uniunea a doua entitati în scopul de a forma una singura atunci când începe o noua

viata. Fiecare suflet are propriile preferinte referitoare la momentul anume si modul în care va intra

în fetus. Cazul urmator ne da câteva indicatii asupra procedurilor folosite de un suflet foarte evoluat si atent.

Cazul 67

Dr. N: Spune-mi cum este sa intri în mintea unui copil si când anume obisnuiesti sa o faci?

S.: La început, ma gândesc la asta ca la o logodna. Am intrat în actualul meu trup în luna a

opta. Prefer sa intru mai târziu, pentru ca atunci creierul este mai mare si am mai mult de lucru în

timpul alaturarii mele.

Dr. N: Nu exista si dezavantaje daca intri mai târziu? Ma refer la faptul ca ai de-a face cu o

personalitate mai independenta.

S.: Unii dintre prietenii mei au simtit, într-adevar, asta, eu însa nu. Prefer sa comunic cu un

copil mai constient.

Dr. N: (prefacându-ma ca nu înteleg, pentru a-i provoca un raspuns) Sa-i vorbesti unui fetus -

ce vrei sa spui?

S.: (râde de mine) Bineînteles ca interactionam cu copilul.

Dr. N: Ia-ma usor aici. Cine deschide discutia?

S.: E posibil sa spuna copilul: „Cine esti tu?”, iar eu sa îi raspund:„Un prieten, care a venit sa

se joace si sa fie o parte din tine”.

Dr. N: (provocându-l intentionat) Nu e cumva o înselatorie? Tu n-ai venit sa te joci. Tu ai venit

sa-i ocupi mintea.

S.: O, te rog! Cu cine crezi ca vorbesti? Aceasta minte si sufletul meu au fost create sa fie

laolalta. Crezi ca sunt un soi de intrus pe Pamânt? M-am alaturat unor copii care m-au întâmpinat ca si cum m-ar fi asteptat.

Dr. N: Exista si suflete care au avut experiente ceva mai diferite.

S.: Uite, si eu cunosc suflete care sunt neîndemânatice. Ele intra ca niste tauri într-un magazin

de portelanuri, cu prea multa dorinta de a începe ceea ce si-au propus. Prea multa energie frontala

dintr-o data creaza o reactie de rezistenta.

Dr. N: În viata ta actuala, a fost cumva copilul temator fata de intrarea ta?

S.: Nu, ei nu stiu înca suficiente lucruri pentru a le fi frica. Încep prin a mângâia creierul. Pot

proiecta imediat gânduri calde de dragoste si de colegialitate. Majoritatea copiilor, pur si simplu, ma

accepta ca fiind o parte din ei. Câtiva se retrag - dupa cum s-a întâmplat si cu actualul meu trup.

Dr. N: Chiar asa? Ce era în neregula cu respectivul fetus?

S.: Nu era mare lucru. Erau gânduri de genul: „Acum, ca esti si tu aici, ce se va întâmpla cu

mine?”

Dr. N: Cred ca e un lucru foarte important. În esenta, copilul recunoaste faptul ca identitatea sa

depinde de tine.

S.: (rabdator) Copilul a început sa-si puna întrebari de genul: „Cine sunt eu?”. Unii copii sunt

mai constienti de acest lucru decât altii. Câtiva sunt reticenti, pentru ca prezenta noastra le irita

putin fiinta interioara - ca o perla în stridie.

Dr. N: Asadar, nu crezi ca respectivul copil se simte fortat sa renunte la o parte a

individualitatii sale?

S.: Nu, am venit ca suflete ca sa îi dam copilului... o personalitate mai adânca. Fiinta sa este

înaltata de prezenta noastra, în lipsa noastra, ei ar functiona ca un fruct înca verde.

Dr. N: Dar, oare, copilul întelege ceva din aceasta înainte de a se naste?

S.: El stie numai ca vreau sa fim prieteni, pentru a putea lucra împreuna. Începem sa

comunicam discutând despre lucruri simple, cum ar fi pozitia inconfortabila din pântecele mamei.
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Am avut cazuri în care cordonul ombilical era înfasurat în jurul gâtului copilului si l-am calmat,

pentru ca altfel s-ar fi putut zbate înrautatind lucrurile.

Dr. N: Te rog, continua sa-mi spui cum îl ajuti pe copil.

S.: Pregatesc copilul pentru nastere, eveniment care atunci când se va produce va fi un soc

pentru acesta. Imagineaza-ti numai, sa fii fortat sa parasesti pântecele cald, confortabil si sigur,

pentru a ajunge în lumina puternica a unei camere de spital...zgomotul...sa trebuiasca sa respiri...sa

fii manevrat. Copilul apreciaza ajutorul pe care i-l dau, pentru ca scopul meu principal în acest

moment este de a-i alunga teama, asigurându-l ca totul va fi bine.

Dr. N: Ma întreb cum se desfasurau toate acestea pentru copii înainte de a veni sufletele sa îi

ajute?

S.: Creierul era prea primitiv pe atunci pentru a realiza trauma nasterii, gradul de constienta,

prea scazut (râde). Sigur, în zilele acelea nu eram pe aici.

Dr. N: Poti sa calmezi si mamele?

S.: Trebuie sa fim foarte priceputi pentru a face acest lucru, în timpul multor existente am avut

putin sau nu am avut deloc efect asupra mamelor mele, daca acestea erau înfricosate, triste sau

mânioase în timpul sarcinii. Trebuie sa poti sa-ti aliniezi vibratile energetice atât cu ritmul natural al

trupului copilului, cât si cu cel al mamei. Trebuie sa armonizezi trei seturi de nivele de unde -

incluzându-le si pe ale tale -, pentru a le linisti pe mame. Uneori chiar l-am pus pe copil sa-i dea un

ghiont mamei pentru ca aceasta sa stie ca suntem bine.

Dr. N: Asadar, o data cu nasterea, presupun ca s-a terminat partea cea mai grea a muncii pe

care o presupune fuziunea.

S.: Ca sa fiu sincer, fuziunea nu este completa înca pentru mine. Am vorbit cu corpul meu, ca o

a doua entitate, pâna la vârsta de sase ani. E mai bine sa nu fortezi o contopire completa imediat. Ne

jucam pentru o vreme ca doua persoane diferite.

Dr. N: Am observat ca multi copii vorbesc cu ei însisi, ca si când ar fi alaturi de un tovaras de

joaca imaginar. Sa fie vorba de suflet?

S.: (zâmbind) Asa este, desi si ghizilor nostri le place sa se joace cu noi când suntem copii.

Poate ai observat ca si batrânii vorbesc adesea singuri. Ei se pregatesc pentru despartire, la celalalt

capat al drumului, în felul propriu.

Dr. N: În general, cum vezi aceste întoarceri pe Pamânt, viata dupa viata?

S.: Ca pe un dar. Este o planeta atât de multilaterala. Sigur, uneori acest loc ne produce

suferinte, dar e în acelasi timp si atât de frumos si de încântator. Trupul omenesc e o minune de

forma si de structura. Nu încetez niciodata sa ma minunez de fiecare nou trup, de modurile atât de

diferite în care ma pot exprima în acestea si mai ales de cea mai importanta modalitate de expresie -

dragostea.

10

DRUMUL NOSTRU SPIRITUAL

Înca din antichitate oamenii au îmbratisat conceptul apartenentei lor la o împaratie vesnica. De

la începutul istoriei noastre am avut credinta ca, atât viata pamânteasca, cât si cea de dupa moarte

sunt sustinute într-un singur întreg de catre inteligenta divina. Aceste sentimente provin din

amintirile multor oameni pe care i-am transpus prin intermediul regresiei hipnotice pâna în epoca de

piatra. Timp de milenii, am perceput lumea sufletului mai curând ca o stare diferita a constientei

decât ca un lucru abstract. Viata de dupa moarte era considerata a fi numai o continuare a vietii

noastre fizice. Cred ca omenirea se întoarce la aceste concepte pe care le-a exprimat atât de sugestiv
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Spinoza când spunea: „întregul univers reprezinta o substanta unica, noi fiind o parte a acesteia.

Dumnezeu nu este o manifestare exterioara, El este tot ceea ce exista”.

Consider ca legendele asemanatoare cu cea a Atlantidei si Shangri-La îsi au originea în

nazuinta noastra eterna de a regasi Utopia care a existat cândva, dar pe care astazi am pierdut-o. În

mintea supraconstienta a fiecarei persoane pe care am scufundat-o în stare de hipnoza adânca exista

amintirea unui camin ideal. La început, conceptul Utopiei era menit sa ilustreze idei si nu o societate

sau alta. Subiectii mei percep lumea spiritelor ca pe o comunitate a ideilor. În acest sens, viata

de dupa moarte implica o purificare de sine a gândirii. Fiintele înca încarnate sunt departe de a fi

perfecte, dupa cum au demonstrat cazurile pe care le-am prezentat. Totusi, putem sa ne gândim în

mod justificat la existenta noastra în lumea spiritelor ca la una utopica, pentru ca acolo exista o

armonic universala a spiritului. Principalele fundamente ale vietii noastre de dupa moarte sunt

dreptatea, cinstea, umorul si dragostea. Stiu ca dupa citirea informatiilor cuprinse în aceasta carte poate parea crud ca utopia viselor

noastre exista înauntrul fiecaruia dintre noi, dar este blocata de amnezia memoriei noastre

constiente. Când aceste blocaje sunt depasite, prin intermediul hipnozei, meditatiei, practicilor yoga,

rugaciunii, imaginatiei si a viselor sau printr-o stare mentala atinsa prin efort fizic, traim o senzatie

de împlinire personala. Cu vreo doua mii patru sute de ani în urma, Platon scria despre reîncarnare,

afirmând ca sufletele trebuie sa calatoreasca pe Lethe, râul uitarii, ale carui ape produc o pierdere a

memoriei adevaratei noastre naturi.

Adevarurile sacre ale istoriei noastre ca spirite pot fi recuperate astazi, pentru ca putem învinge

blocaj ele mintii constiente si aj unge la cea inconstienta, care nu s-a scaldat în apele râului uitarii.

sinele nostru mai înalt îsi aminteste de victoriile si greselile noastre trecute într-un mod selectiv, soptindu-ne despre acestea peste spatiu si timp. Propriul spirit ne conduce în efortul de a da ce e mai

bun în aceste doua lumi, cea eterica si cea materiala. Fiecarui nou-nascut îi este oferit un început

proaspat si un viitor deschis oricarei evolutii. Maestrii nostri spirituali doresc sa ne ofere sanse

karmice, fara constrângerile pe care le-ar genera faptul ca noi am cunoaste capcanele pe care le-am

experimentat în vietile noastre trecute. Ei devin mai indulgenti într-un mod selectiv fata de amnezie,

pe masura ce noi însine ne angajam în descoperirea propriului sine. Aceasta este calea cea mai buna

spre întelepciune.

O întrebare justificata e urmatoarea: de ce ar fi fost slabite blocajele amnezice ale vietii noastre

spirituale, pentru a permite cercetarea lumii spiritelor? M-am gândit îndelung la aceasta problema,

pentru ca acum, în secolul al XXI-lea, am convingerea ca mai tinerii hipnoterapeuti vor ajunge mai

departe pe drumul deblocarii mintii spirituale decât a reusit sa o faca generatia mea. Am totodata

convingerea ca motivele abilitatii noastre de a descoperi multe din misterele vietii de dupa moarte

sunt o consecinta directa a conditiilor de viata din secolul al XX-lea.

Progresul tehnicilor inovative de hipnoza ar trebui mentionat ca o cauza. Cu toate acestea, cred

ca exista mai multe motive gratie carora amnezia noastra a devenit mai putin constrângatoare în

ultimii treizeci de ani. Nicicând pâna astazi nu au fost atât de raspândite în rândul populatiei umane

atâtea medicamente. Aceste medicamente capabile sa modifice mintea închid sufletul într-un trup

omenesc împovarat de ceata mentala. Esenta sufletului nu se poate exprima printr-o minte îmbibata

de medicamente. Cred ca maestrii si planificatorii din cealalta lume si-au cam pierdut rabdarea fata

de acest aspect al societatii omenesti. Traim astazi într-o lume frenetica, suprapopulata, plina de

furie si degradata din punctul de vedere al mediului înconjurator. Distrugerea masiva suferita sub

toate aspectele de planeta noastra în ultima suta de ani e una fara precedent în istoria umanitatii.

În ciuda consideratiilor mele, nu am o viziune sumbra asupra viitorului. Poate ca e adevarat ca

oamenilor ce traiesc într-un anumit moment contemporaneitatea li se pare a fi în regres fata de

perioadele trecute. Cu toate acestea, în ultimii o suta de ani am facut mari progrese culturale,

politice si economice. Din multe puncte de vedere, lumea de astazi este mai sigura decât cea din

1950. Pe plan international, natiunile dau dovada de o constiinta sociala sporita si îsi manifesta

disponibilitatea de a conlucra în vederea obtinerii si mentinerii pacii. Acest mod de a gândi politica

internationala este unul fara precedent în lunga istoric a monarhiilor si a dictaturilor, foarte prezente
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înca si la începutul secolului al XX-lea. Provocarea secolului al XXI-lea consta în depasirea individualismului

si redescoperirea spiritualitatii umane, în conditiile unei societati dominate de

materialism. Globalizarea, expansiunea urbana si supradimensionarea reprezinta premizele

singuratatii si ale desocializarii. Multi oameni nu mai cred decât în supravietuire.

Sunt încredintat ca usa spirituala spre caracterul nostru nemuritor ne-a fost deschisa, pentru ca

mentinerea noastra în afara cunoasterii acestuia s-a dovedit a fi contraproductiva. Din câte am aflat,

în situatia în care ceva nu merge bine pe Pamânt, poate fi remediat în lumea spiritelor. Blocajele

amnezice au fost înglobate fiintelor umane, pentru a preveni eventualele raspunsuri preconditionate

la anumite evenimente karmice. Totusi, beneficiile amneziei ar putea sa nu se mai poata manifesta

în conditiile vidului si ale apatiei pe care le induc medicamentele. Exista prea multi oameni care

încearca sa evadeze din realitate, deoarece nu considera ca identitatea lor ar avea un scop sau un

înteles. pe de o parte drogurile si alcoolul, pe de alta societatile suprasaturate de tehnologic din toate

colturile lumii, astfel ca oamenii experimenteaza un gol al spiritului, întrucât sunt condusi de

senzatiile trupesti. Ei au în mica masura sau deloc legatura cu adevaratul lor Sine.

Având în vedere ca fiecare dintre noi este o fiinta unica, diferita de toate celelalte, este absolut

necesar ca aceia care îsi doresc linistea interioara sa-si descopere propria spiritualitate. Cred ca,

atunci când îmbratisam total sistemele de credinta bazate pe experienta altor persoane, ne pierdem

ceva din individualitate. Drumul ce duce la descoperirea de sine si la formarea unei filosofii proprii

este dificil si implica multe eforturi, dar si recompensa poate fi semnificativa. Exista multe

posibilitati de a atinge acest obiectiv, dar toate încep prin a avea încredere în propria persoana.

Camus ne-a spus: „Atât calea ratiunii, cât si cea irationala ne conduc la aceeasi întelegere. Drumul

pe care alegem sa mergem nu este important, e suficient sa avem dorinta de a ajunge”.

Imaginile vietii de dupa moarte zac în fiecare dintre noi, ca un sanctuar, în timp ce calatorim

prin labirintul cararilor de pe Pamânt. Dificultatea de a descoperi fragmente ale caminului nostru

etern se datoreaza în mare masura faptului ca suntem distrasi de ritmul vietii. Nu e un lucru rau sa

acceptam viata asa cum este, fara sa punem întrebari si acceptând faptul ca ceea ce trebuie sa se

întâmple se va întâmpla pâna la urma. Totusi, pentru aceia ce sunt înclinati sa stie mai multe, simpla

acceptare a vietii este cu totul nesatisfacatoare. Pentru unii calatori, misterele vietii reclama atentie,

daca faptul de a fi viu trebuie sa aiba o însemnatate.

Cautându-ne propriul drum spiritual, este întelept sa ne punem întrebarea: „în ce fel de

conduita comportamentala cred?”. Unii teologi sugereaza ca oamenii nereligiosi sunt înclinati sa

minimalizeze responsabilitatea morala si etica pe care ne-o dicteaza prin scripturi o autoritate

superioara. Cu toate acestea, dupa moarte nu suntem evaluati în functie de apartenenta religioasa, ci

mai degraba dupa comportamentul pe care l-am avut si valorile pe care le-am îmbratisat în viata. Stiu ca în lumea spiritelor principalul criteriu dupa care suntem evaluati este ce am facut si cum neam

comportat fata de ceilalti. Daca activitatile religioase traditionale sunt potrivite scopurilor pe

care ni le-am propus si ne ofera un ajutor spiritual, vom fi, probabil, motivati sa credem în scripturi si sa avem dorinta apartenentei la o comunitate religioasa. Aceleasi motive le au si cei ce se alatura

grupurilor metafizice, care Îsi gasesc împlinirea în urmarea ideilor prescrise de textele spirituale,

alaturi de oamenii cu aceeasi credinta. Daca aceste practici pot fi o sursa de alinare si de crestere

spirituala pentru anumiti oameni, trebuie sa admitem ca nu sunt potrivite tuturor.

Daca nu gasim linistea interioara, nici nu mai conteaza ce religie sau credinta spirituala am

îmbratisat. Dezinteresul fata de viata apare atunci când ne-am îndepartat de puterea noastra interioara,

considerând ca suntem singuri, lipsiti de îndrumare spirituala, întrucât nu exista nimeni acolo

sus care sa ne asculte. Am un mare respect pentru acei oameni care cred în ceva, deoarece o lunga

perioada din viata mea nu am avut o baza solida care sa ma sustina din punct de vedere spiritual, în

ciuda cautarilor mele. Exista atei si agnostici care considera ca, din moment ce cunoasterea

religioasa si spirituala nu pot fi dovedite, sunt inacceptabile. Simplul fapt de a avea credinta nu

reprezinta o cunoastere revelata pentru sceptici. Ma identific cu acesti oameni, pentru ca eu însumi

am fost unul dintre ei. Credinta mea în viata de dupa a aparut încet, ca o consecinta a implicarii

mele în relatarile subiectilor pe care îi hipnotizam. Acesta este un domeniu în care am crezut din
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punct de vedere profesional înca înainte de a-mi începe cautarile si de a descoperi toate aceste

lucruri. În acelasi timp, propria constienta spirituala a fost si rezultatul anilor de meditatie si

introspectie personala asupra acestor cercetari.

Perceptia spirituala trebuie sa fie o cautare personala, altfel nu are nici o însemnatate. Suntem

foarte influentati de propria realitate imediata, putând actiona asupra acesteia, sa spunem, cu un

singur pas, fara ca acest lucru sa ne oblige sa mergem prea mult în respectiva directie. Chiar si pasii

facuti într-o directie gresita ne pot oferi o întelegere a multor cai menite învatarii noastre. Pentru a

aduce sinele sufletului în armonie cu mediul nostru fizic, ni se da libertatea de a alege si de a ne

exercita vointa în mod liber în cautarile motivelor pentru care suntem aici. Pe drumul vietii trebuie

sa ne asumam responsabilitatea în cazul tuturor deciziilor noastre, fara a da vina pe alti oameni

pentru neajunsurile si greutatile vietii care ne fac nefericiti.

Dupa cum am mentionat deja, pentru a fi eficienti în misiunea noastra, trebuie sa-i ajutam pe

ceilalti în drumul lor, ori de câte ori avem aceasta posibilitate. Ajutându-i pe ceilalti, ne ajutam si pe

noi însine. Nu putem ajunge la ceilalti atât timp cât ne hranim numai propria unicitate, într-o astfel

de masura, încât devenim total absorbiti de noi însine. Cu toate ca a nu ne cunoaste pe noi însine si

a nu fi interesati sa o facem ne poate transforma în niste persoane ineficiente. Trupul pe care-l avem

nu ne-a fost dat printr-un hazard al naturii. A fost selectat pentru noi de catre consilierii nostri

spirituali si noi însine am acceptat alegerea lor dupa ce ne-au fost prezentate si alte oferte de corpuri

gazda. Astfel, nu suntem victimele unei conjuncturi. Trupul ne este încredintat în scopul de a fi

niste participanti activi la viata si nu pentru a o privi din afara. Nu trebuie sa scapam din vedere

ideea ca am acceptat acest contract sacru al vietii si ca acest lucru înseamna ca rolurile pe care le

jucam în viata sunt mai importante decât noi însine.

Energia sufletului nostru a fost creata de o autoritate mai înalta decât putem sa ne imaginam în

starea actuala de dezvoltare. În acest sens, trebuie sa ne concentram asupra a ceea ce suntem ca

persoane, pentru a descoperi scânteile de divinitate care se afla în noi. Singurele limite ce pot exista

în ceea ce priveste cunoasterea noastra de sine sunt autoimpuse. Daca drumurile celorlalti ni se par

irelevante, aceasta nu înseamna ca nu exista un parcurs care ne e destinat. Motivul pentru care

suntem ceea ce suntem este unul dintre adevarurile majore ale vietii. Cineva poate descoperi ca

aceste adevaruri se manifesta într-un anumit loc sau situatie, dar acestea nu se aplica si celorlalti.

În esenta, suntem singuri cu sufletul nostru, oamenii care se simt însingurati nu s-au descoperit

îndeajuns pe ei însisi. Autodescoperirea sufletului se leaga de cât de stapâni suntem pe noi însine.

Captarea propriei esente se aseamana cu actul de a ne îndragosti. Ceva adormit înauntrul nostru este

trezit de un stimul, într-un moment al vietii noastre. Sufletul flirteaza la început cu noi, ispitindu-ne

sa mergem mai departe cu deliciile pe care le putem vedea doar de la distanta. Atractia initiala a

descoperirii de sine începe cu o atingere ca din joaca a constientului de catre partea inconstienta a

mintii. Pe masura ce intensitatea cu care dorim sa posedam în întregime propriul sine creste, suntem

atrasi irezistibil de o comuniune mult mai intima. Cunoasterea sufletului nostru devine un aspect al

fidelitatii fata de propriul sine. Aspectul fascinant al descoperirii de sine este acela ca, atunci când

ne auzim vocea interioara, o recunoastem imediat. Sunt convins, bazându-ma pe experienta

acumulata, ca oricine de pe aceasta planeta are un ghid spiritual propriu. Ghizii nostri vorbesc

mintii noastre interioare - daca suntem receptivi. În timp ce la unii ghizi putem ajunge mai usor

decât la altii, fiecare dintre noi are capacitatea de a-i chema si de a fi auzit de acestia.

Nu exista accidente în viata, desi oamenii devin confuzi în fata a ceea ce ei considera a fi o

expresie a hazardului. Aceasta filosofic functioneaza împotriva gândirii ordinii spirituale. Un al

doilea pas usor de facut, în logica acestei filosofii, ar fi acela ca nu avem nici un control asupra

vietilor noastre si ca a încerca sa ne descoperim pe noi însine este un lucru lipsit de substanta, având

în vedere ca, oricum, nimic din ceea ce facem nu are vreo importanta. Credinta în hazardul ce

guverneaza evenimentele influenteaza în mod negativ reactia noastra în fata unor situatii si ne

permite sa evitam sa ne punem problema explicarii acestora. A avea o abordare fatalista a vietii,

spunând: „E voia lui Dumnezeu” sau „Aceasta e karma mea”, contribuie la inactiunea si la lipsa
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noastra de scop în viata, pentru ca ceea ce are importanta în viata poate veni cu încetul sau dintr-o

data.

Constienta de sine ne poate duce dincolo de ceea ce am crezut ca reprezinta destinatia noastra

initiala. Karma semnifica punerea în miscare a acelor conditii ale drumului nostru care ne

stimuleaza învatarea si dezvoltarea. Conceptul conform caruia exista o sursa ce orchestreaza totul

nu trebuie sa fie considerat prea pretentios. Întelegerea naturii noastre spirituale vine în momente

linistite, introspective si subtile, manifestate de puterea unei singure gândiri.

Viata presupune schimbari constante în drumul spre împlinire. Locul pe care-l ocupam în lume

astazi poate fi mâine altul. Trebuie sa învatam sa ne adaptam acestor perspective diferite, întrucât

acestea reprezinta o parte a planului dezvoltarii noastre. Facând astfel, exista o transcendenta a

sinelui, de la procesul mascarii în spatele unei carcase exterioare temporare la ceea ce se gaseste

adânc în cadrul mintii permanente a sufletului nostru. Pentru a înalta mintea umana din sentimentele

de deziluzie, trebuie sa ne extindem constienta, iertându-ne pe noi însine de greseli. Cred ca e vital

pentru sanatatea noastra mentala sa putem râde de noi însine si de situatiile prostesti în care intram

în cadrul drumului nostru. Viata e plina de conflicte, iar lupta, suferinta si fericirea pe care le traim

reprezinta motivele pentru care suntem aici. Fiecare zi e un nou început.

Am un citat final, ce apartine unui subiect ce se pregatea pentru o noua calatorie, din lumea

spiritelor catre o noua încarnare pe Pamânt. Cred ca declaratia acestuia ofera o concluzie potrivita

acestei carti:

Venirea pe Pamânt este ca o calatorie într-o tara straina, departe de casa noastra. Unele

lucruri par familiare, dar majoritatea sunt ciudate, macar pâna când ne obisnuim cu acestea,

în special conditiile necrutatoare. Adevarata noastra casa e un loc de pace absoluta, acceptare

completa si dragoste desavârsita. Ca suflete despartite de casa noastra, nu putem considera ca

aceste trasaturi frumoase vor mai fi prezente în jurul nostru. Pe Pamânt urmeaza sa ne

confruntam cu intoleranta, tristetea si mânia, în timp ce cautam bucuria si dragostea. Va

trebui sa nu ne pierdem integritatea pe drum, sacrificându-ne bunatatea pentru a supravietui

si manifestând atitudini de superioritate sau de inferioritate fata de cei din jurul nostru. Stim

ca traiul într-o lume imperfecta ne va ajuta sa întelegem adevarata însemnatate a perfectiunii.

Cerem curaj si umilinta înaintea calatoriei noastre în alta viata. Pe masura ce crestem în

constienta, va spori si calitatea existentei noastre. În acest fel suntem testati. Trecerea acestui

test reprezinta destinul nostru.
