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DIAGNOSTICAREA CANCERULUI DE SAN

Nu in toate cazurile cancerul este fatal. Tratamentul cancerului a fost imbunatatit enorm in
ultima vreme si mii de oameni sunt vindecati in fiecare an. Totusi un cancer mai putin extins
este mult mai usor de tratat, decat unul avansat sau metastazat. In concluzie, diagnosticarea
timpurie este vitala, fiind dependenta de prezentarea la medic odata cu aparitia primelor

simptome sau semne de boala.

Diagnosticul de cancer trebuie confirmat. Suspiciunea de cancer o ridica anamneza, examenul
clinic, examenele imagistice si de laborator. Examinarea clinica completa acorda o mare
atentie verificarii ganglionilor limfatici periferici, dar mai ales a celor regionali tumorii.
Confirmarea si certitudinea diagnosticului de cancer este data de examenul

anatomopatologic. Aceasta procedura poate fi efectuata fie prin biopsie, fie prin examinare

citologica, ceea ce inseamna ca o parte a tumorii se examineaza la microscop.

Cele mai comune metode de depistare a cancerului mamar includ:

« Autoexaminarea sanilor - Aceasta este o procedura simpla pentru detectarea nodulilor
mamari. Medicul va va explica cum se face auto-examinarea periodica a sanului pentru
ca astfel pot fi detectate formatiunile tumorale sau modificarile tesutului glandei
mamare. Majoritatea formatiunilor tumorale mamare (noduli) sunt benigne (ne-
canceroase) si pot fi indepartate fara nicio problema. Totusi, cel putin unul din 10
noduli va fi de natura neoplazica. Daca depistati vreun nodul, contactati medicul cat

mai repede posibil.
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« Examinarea clinica a sanilor - Aceasta consta in examinarea (inspectia, palparea) de
catre medic a sanului si a axilei pentru depistarea unor noduli sau altor formatiuni

anormale.

« Mamografia - Este o radiografie mamara care poate adesea depista tumori care sunt

prea mici pentru a putea fi palpate de medic.
« Ecografia - Folosirea de ultrasunete pentru a genera o imagine a glandei mamare.

+ Biopsia - Prelevarea si examinarea sub microscop a unei probe de tesut pentru a se

depista existenta celulelor canceroase.

« Rezonanta magnetica nucleara (RMN) - Aceasta tehnica, ce nu foloseste radiatii, ofera
o imagine tridimensionala a glandei mamare si poate fi mai exacta decat mamografia

in detectarea anumitor anomalii ale tesuturilor moi.

Cand medicul suspecteaza un cancer mamar care s-a raspandit in organism (a metastazat)

poate recomanda teste suplimentare care includ:

« Computer tomografia - care reda imagini detaliate ale organelor si structurilor din

torace, abdomen si pelvis;
« Scintigrafia osoasa - pentru a depista metastazele osoase;

« Computer tomografia sau RMN cerebral - pentru depistarea metastazelor cerebrale.
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